
  
 

 
 

Estas son las instrucciones que tienes que tener en cuenta para trabajar con el Programa Orienta10 
Una vez entres en el Blog de Orientación:  
http://iesvaldebernardoluismadrid.blogspot.com/search/label/instrumentos%20de%20orientaci%C3%B3n y busca Programa Oreinta10: 
 http://www.elorienta.com/valdebernardo/index.php 
Carga el programa en tu ordenador, para iniciarlo, te pedirá si quieres cambiar la configuración de la pantalla para trabajar más cómodo.  
Tienes que guardar todos los cuestionarios, para luego imprimirlos, para ello utiliza algún medio de memoria portátil 
 4º de ESO 

1. Tenemos tres opciones: 
1. Si vas a hacer Bachillerato 
2.  Si vas a Formación Profesional 
3. Si dudas entre F.Profesional o Bachillerato 

 
2. Cuestionario de Profesiones 
3. Itinerarios de Bachillerato,  
4. Ciclos Formativos de Grado Medio: familias Profesionales, requisitos, para que sirven, plan de estudios y dónde se estudian 
5. Formación Iniciación Profesional. 

 
 
  Bachillerato 

1. Introduce tus cualidades 
2. Tus gustos 
3. media de los dos 
4. Cuestionario sobre profesiones 
5. Carreras: Plan de Estudios y sitios dónde se estudian. Notas de corte de las PAU 
6. Formación Profesioal de Grado Superior 

Graba e Imprime los resultados de las encuestas. Si no lo puedes hacer en casa, trae tus resultados y te los imprimimos en el Departamento de Orientación. 
Igualmente si tienes dificultades para poder acceder a Internet en casa. No te preocupes contacta con el Departamento y buscaremos la forma de acceso 
desde las aulas de informática del centro 
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