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1. Acceder hacia el interior emocional a través de juegos, estrategias y 
procedimientos relacionados con la filosofía del Clown. 

2. Descubrir nuevas habilidades personales mediante la expresión y el sentido 
del humor en la práctica educativa. 

3. Desarrollar la creatividad, coordinación, lateralidad y control postural a través 
de la acrogimnasia y los malabares. 

4. Desarrollar habilidades que permitan relajarse mejor en cualquier lugar y 
situación de la vida cotidiana, tanto del docente como del discente. 

5. Aprender a preparar y estructurar una presentación a través del teatro y la 
magia. 
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1. El Clown y sus elementos como 
promotores de bienestar y salud. 

 
2. Juegos, dinámicas y estructura de 

la risa exógena y endógena. 
 
3. Juegos, ejercicios y progresiones 

en acrogimnasia y malabares 
(Habilidades circenses). 

 
4. Técnicas de conciencia corporal y 

de relajación. Relajación Creativa 
(Dr. Psiquiatra Eugenio Herrero). 

 
 
 
 

5. Comunicación no verbal (mirada, 
voz, manos, cuerpo). Juegos de 
magia. 

6. Elementos claves para estructurar 
una presentación. Juegos de 
magia. 
�
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