
Inscripción 
 
Prioritariamente en la Secretaria del CAP Madrid Norte, personalmente, por 
FAX  (con confirmación telefónica) hasta las 12:00 horas del día 25 de  
Enero  de 2008. Las hojas de inscripción se encuentran en la página web 
del CAP Madrid-Norte 
 
Requisitos y criterios de selección 
 
1.  Hallarse en servicio activo. 
 
2. Ser profesor, maestro, orientador en la demarcación territorial del CAP 

Madrid/Norte. 
 
3.  Otro profesorado. 
 
4. Si el número de solicitudes supera el de plazas ofertadas, en igualdad de 

condiciones, serán adjudicadas a partir de la letra resultante, letra “L”, en 
el sorteo público celebrado  en la reunión de representantes de 
formación. 

 
Admisión 
 
• La lista de admitidos se publicará en  el tablón   de anuncios del   CAP 

Madrid-Norte  y en la página WEB el día 25 de enero de 2008. 
 
• Se ruega confirmar la asistencia personal o telefónicamente antes del 

comienzo de la actividad. 
 
• Serán dadas de baja las personas que no asistan a la primera sesión sin 

haberlo comunicado, para ofrecer su plaza a los solicitantes excluidos. 
 
• Si el primer día del curso el número de asistentes en activo, según el Art. 

2 de la O. M. 2202/2003, BOCM del 21/05/, no es superior a 15, la 
actividad será suspendida. 

 
Certificación 
 
El CAP Madrid-Norte expedirá el certificado correspondiente a los 
participantes que hayan asistido, como mínimo, al 85% del total de horas de 
la fase presencial (O. M. 2202/2003, BOCM del 21/05/2003), y hayan 
participado activamente en las tareas o actividades propuestas. 
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La intervención del tutor en el 
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durante la pubertad  
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CURSO PRESENCIAL EN CAP 
  
 ÁMBITO C.A.P. 

 ACTIVIDAD  nº 108 

 CONVOCA Y ORGANIZA CAP Madrid-Norte 

 DESTINATARIOS Profesorado Internivelar de CEE y ESO 

 DURACIÓN 30 horas (3 créditos de formación) 

 NÚMERO DE PLAZAS 25 

 FECHAS DE REALIZACIÓN 30 de enero (miércoles); 6, 13, 20 y 27 

de febrero (miércoles); 5 y 12 de marzo 

(miércoles) y el 11 de marzo (martes). 

 HORARIO de 17:15 a 20:15 horas 

 FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 25 de enero de 2008 

 LUGAR DE CELEBRACIÓN CAP Madrid-Norte. 

 

 

Centro de Apoyo al Profesorado 
Madrid – Norte 

http://www.educa.madrid.org/web/cap.madridnorte/ 
e-mail:  cap.madridnorte@educa.madrid.org 

C/ Limonero, 28 * 28020 MADRID 
Tels. 91 571 18 20 – 91 571 17 77 

Fax. 91 571 94 09 
(Metro : Valdeacederas) 



Objetivos 
 

• Capacitar al profesorado en la adquisición de aptitudes 
profesionales relacionadas con la educación de las emociones. 

 
• Adquirir recursos metodológicos para la aplicación en clase. 

 
• Crear un marco de reflexión sobre el cambio y la innovación que 

implica el componente emocional en el proceso de enseñanza-
aprendizaje. Concreciones para niños con NEE. 

 
• Ejercitar a nivel personal las diferentes competencias emocionales. 
 

Metodología 
 
 Metodología activa y participativa en sesiones divididas en tres fases: 
 
1ª fase: Exposición de los contenidos teóricos. 
 
2ª fase: Actividades de aplicación práctica  para ejercitar a nivel personal las 
competencias emocionales abordadas en cada sesión. 
 
3ª fase: Reflexión en grupos y concreciones sobre la práctica en el aula. 
 
Horario 
 
Miércoles (y martes, 11 de marzo) de 17:15 a 20:15 horas. 
 
Contenidos 
 

• Concepto de emociones y su funcionalidad. 
 
• Relación entre emoción, conducta y pensamiento. 

 
• Diálogo interno. 

 
• Reestructuración cognitiva. 

 
• Habilidades sociales y Asertividad. 

 
• Autorrefuerzo. 

 
• Relajación y respiración. 

 

Ponente 
 
Fátima Parra de Dios, psicopedagoga y directora del centro psicopedagógico   
CEBIEM. Centro del bienestar emocional. 
     
Dirige 
 
Emilio Ginés Morales Cañabate. 
              
Asesor de Atención a la Diversidad del CAP Madrid Norte. 
 
CAP Madrid-Norte 
 
 

 
 
 


