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PROPUESTA BUENAS PRÁCTICAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS EN 
MATERIA DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 

 

IDENTIFICACIÓN DEL CENTRO: 

Denominación del centro: Dulce Nombre de Jesús. Código: 28011805 

Localidad: Madrid.          Dirección postal: Agustín Durán, 20 

Teléfono: 91/ 725 6614 Fax: 91/7250677  Correo electrónico: dirdnj@planalfa.es  

Persona/as de contacto en relación con la experiencia: Sergio y Regina. 

Puesto que ocupa: Profesores de apoyo. 

 

Breve descripción del entorno del centro ( unidades, tipo de alumnado, etc): 

El Colegio Dulce Nombre de Jesús es un centro privado, concertado de Educación Infantil y 
Primaria, cuya  entidad titular es: HIJAS DE LA CARIDAD DE SAN VICENTE DE PAÚL. 

Está situado en el  distrito de Salamanca, barrio de la Guindalera,  calle de Agustín Durán, 20. 

La realidad escolar del Centro ha variado sustancialmente en los últimos años. En el  Centro 
están escolarizados en el presente curso un total de 200 alumnos de los cuales 125 son 
inmigrantes pertenecientes a 26 nacionalidades distintas. 

El número de unidades del centro son  seis de Educación Primaria y tres de Educación 
Infantil. 

Desarrolla los programas de: 

�� A.C.N.E.E., en la actualidad  hay 5 alumnos/as  con n.e.e. y 7  alumnos de apoyo tipo A 

�� Educación Compensatoria, cuenta con una profesora de compensación educativa a tiempo 
completo. 

En estos tres últimos cursos hemos contado con la colaboración del Servicio de Orientación 
de la zona para el estudio de alumnos con n.e.e.  

La labor de los Orientadores nos supuso una gran ayuda a la hora de elaborar las 
programaciones, elegir los contenidos, objetivos y metodología a aplicar; es de destacar el 
asesoramiento, sobre las distintas modalidades de apoyo y la distribución de los alumnos entre 
la profesora de Compensatoria y el profesor de Pedagogía Terapéutica por parte del 
Orientador D. Francisco  por ser el curso pasado el primer año que contamos en el centro con 
un profesor de Pedagogía Terapéutica. 

 

EXPERIENCIA / ACTUACIÓN PROPUESTA 

Breve descripción:       III JORNADA GASTRONÓMICA I NTERCULTURAL 

Nuestro centro escolariza alumnos/as de muy diversa procedencia, de culturas diferentes, con 
problemas socio-familiares diversos y niveles curriculares bajos. Esta diversidad es un factor 
de enriquecimiento, entendiendo que las diferencias no deben ser motivo de exclusión; pero 
esto plantea nuevos retos y comporta activar líneas de actuación educativa que den respuesta a 
todo el alumnado sea cual sea su condición personal, académica y/o social.  
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Dentro del Plan de Atención a la Diversidad y del Plan Tutorial el Centro organiza una 
Jornada Gastronómica  Intercultural como una actividad para fomentar, por un lado, la 
participación y la integración de las veintiséis nacionalidades que componen el Centro; por 
otro lado,  a partir de un intercambio cultural, el aprendizaje de la valoración, respeto y 
tolerancia a la diferencia;  por último, se procura que  exista una continuidad entre la 
institución educativa y la sociedad. 

Etapa o nivel educativo en los que se desarrolla la experiencia:  

La actividad  está organizada para que participen los alumnos/as del Centro tanto de 
Educación Infantil como de Educación Primaria. 

Temática/ámbito concreto con el que está relacionada: 

Desde estas jornadas se programan una serie 
de actividades  en relación con  las distintas 
áreas incorporándose las mismas  al trabajo 
de clase aunque algunas de ellas se 
desarrollarán en el curso  siguiente. Las 
actividades organizadas pretenden ser 
motivadores para todos los alumnos pero, 
sobre todo para aquellos que se encuentran 
con necesidades educativas específicas, bajo 
nivel curricular y desconocimiento de 
español. 

Los aspectos a trabajar en cada una de las 
diferentes áreas son: 

· Lengua:  

– Vocabulario: Alimentos 

– Formación de frases. 

– Aprendizaje de poesías. 

– Lectura de recetas. 

– Secuenciación de una receta. 

– Lectura de cuentos de diferentes países. 

· Matemáticas: 

– Clasificación de recetas según el número de ingredientes. 

– Conceptos básicos: Temporales( mañana, tarde , noche, antes , después …) 

                                                Cantidad (pocos, muchos, más, menos vacío …. ) 

– Unidades de medida. 

· Conocimiento del Medio. 

– Conocer y localizar en un mapa los diferentes países. 

– Conocer  costumbres. 

– Clasificar alimentos: Vegetal, animal. 

– Sentidos: Colores, olores y sabores. 
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– La alimentación y la salud. 

· Educación  artística: 

– Realización de banderas de todos los países que componen la comunidad 
educativa. 

– Conocer el folklore de los distintos países. 

· Educación física: 

– Juegos interactivos relacionados con los distintos países. 

· Educación en Valores: 

– Mejora de la acogida, la convivencia y la participación. 

– Conocimiento y aprecio de otras culturas. 

– Fomentar las relaciones humanas. 

– Respeto por todas las diferencias: culturales, sociales, religiosas, 
curriculares….. 

– Fomentar los valores de solidaridad, libertad y cooperación. 

– Distribución de las riquezas mundiales. 

Trayectoria de la experiencia (origen, desarrollo, elaboración, situación actual): 

Estas Jornadas Gastronómicas se vienen realizando 
desde hace tres  años  en el mes de mayo. La idea 
surgió de la necesidad de educar a nuestros niños 
en la valoración de los alimentos como elemento 
fundamental del ser humano y el desigual reparto 
de las riquezas. 

En la elaboración de las mismas participa todo el 
profesorado, alumnos/as y familias. Los 
alumnos/as confeccionan las diferentes banderas y 
las familias elaboran los distintos platos y aportan 
la receta de cada una de las comidas. 

Los platos se encuentran agrupados por países con sus recetas correspondientes. Con ellas el 
APA del Centro elabora un libro. 
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Las jornadas continuarán realizándose en años sucesivos debido a la buena acogida por todas 
las partes implicadas en su realización. 

Implicación/efectos sobre la organización del Centro: 

Estas jornadas implican a toda la Comunidad  escolar, familias, profesorado y alumnado, 
desarrollándose  en el patio  durante una tarde a una hora en la que las familias pueden estar 
presentes. 

Aspectos más destacados y aprovechables por otros centros: 

- La convivencia y la participación nos parecen los aspectos más importantes; 
especialmente es de destacar el interés de los niños al explicar a los demás las recetas de 
su plato. 

- Favorecer el acercamiento de las familias al Centro.  

- Dar la oportunidad a las familias de no perder sus raíces, degustando platos que elaboran 
con menor frecuencia  y son motivo de alegría e identificación. 

Forma de consulta o acceso a la experiencia: 

· Página web: http://www.educa.madrid.org/web/cc.dulcenombredejesus.madrid/ 

· Dossier o publicación: Hoja escolar del centro  

· Otras: Fotografías de los platos y recetas. 

Otras observaciones y datos de interés sobre la experiencia o actuación: 

El poder conocer las distintas recetas de los platos, permite que las personas que estén 
interesadas puedan elaborarlos posteriormente. 
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Programación tipo para la realización de la actividad 

Título: Jornadas gastronómicas interculturales. 

Esta unidad didáctica se trabaja en relación con todas las áreas. La programación está 
elaborada para ser aplicada a alumnos  de distintos niveles educativos. 

Objetivos: 

- Valorar la importancia de la comida, tomando conciencia de su importancia y el desigual 
reparto  de las riquezas. 

- Conocer las costumbres alimenticias de los diferentes países. 

- Respetar e interesarse  por las costumbres  alimenticias de cada país. 

- Nombrar y utilizar el vocabulario básico  sobre los alimentos, tiendas de alimentación y 
dependientes. 

- Relacionar  las diferentes comidas (desayuno, comida, merienda y cena) con los períodos 
del día. 

- Comparar y ordenar recetas por el número de ingredientes. 

- Reconocer  conceptos básicos temporales y de cantidad: mañana, tarde, noche; antes, 
después; más ,menos... 

- Conocer las unidades de masa y capacidad.  

- Clasificar los alimentos según su origen: vegetal, animal y mineral. 

- Percepción de los alimentos a través de los sentidos: el peso, tamaño, forma, color, olor y 
sabor. 

- Clasificar alimentos según sean  buenos o nocivos para la salud , valorando una 
alimentación  equilibrada. 

- Desarrollar la creatividad a través de la plástica. 

- Valorar la música tradicional como expresión del patrimonio cultural propio. 

  

Actividades: 

1. Señalar en un mapa mundi los países pobres y ricos. 

2. Hablar sobre la importancia de no desperdiciar la comida. 

3. Degustar  alimentos de los distintos países. 

4. Nombrar distintos alimentos en tarjetas, revistas, dibujos. 

5. Unir imágenes de alimentos a su nombre. 

6. Unir alimentos, tienda y oficio.  

7. Realizar un dominó de alimentos. 

8. Clasificar alimentos según sean para el desayuno, comida o cena. 
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9. Comparar el sabor de distintos alimentos. 

 
10.  Asociar el  nombre de cada alimento al artículo correspondiente. 
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11. Clasificar según el género el nombre de los alimentos.  

12. Construir frases  utilizando  el nombre de alimentos, con  verbos y adjetivos de forma oral 
y escrita.                                                        .                                                       

13. Completar frases con palabras del vocabulario trabajado; p.e.: 

            Para desayunar me gustan más los……………       que el café. 

            Mi comida preferida  es pollo  con…………………. 

            El……………. es un plato de mi país. 

14. Ordenar frases desordenadas donde aparecen nombres de alimentos.  

15. Realizar sopas de letras. En esta sopa de letras encontrarás siete nombres de alimentos. 

R S A R D I N A 

E W F E K A S L 

P W Q R T Y P M 

O A C E L G A E 

L B S A L M O N 

L R W R L M S D 

O L E C H E J R 

S W N U E Z D A 

16. Dada una lista de alimentos clasificarlos. 

Fruta 

  

  

Verdura Carne Pescado Ave Pasta y 
arroz 

  

  

17. Ordenar una receta. 

18. Inventar una receta. 

19. Escribir los pasos de una receta  sobre un plato de su país. 
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20. Pesar distintos alimentos. 

 

 
 

21. Resolución de problemas de la vida cotidiana. 

22. Colorear las banderas de los distintos países. 

23. Localizar en un mapa los  países de procedencia de los alumnos. 

24. Juego: Comer manzanas. 
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25. Dialogamos e investigamos sobre las fiestas populares propias de cada uno de los países: 
trajes, instrumentos.... 

26. Cantamos y bailamos alguna danza tradicional. 

La mayor parte de las actividades aparecen  en las distintas  direcciones de Internet que se 
señalan  a continuación, en libros de texto y  en otros libros donde se trabajan Matemáticas y 
vocabulario  para alumnos  inmigrantes. 

RECURSOS EDUCATIVOS: 

Educarm (http://www.educarm.com/udicom/) Portal que recoge Unidades Didácticas de 
Compensatoria. 

Educa.aragob (http://www.educa.aragob.es/cpamanza) "Español para tí". Iniciación en 
ambientes educativos multiculturales. 

Ministerio de Educación y Ciencia (http://www.formacion.pntic.mec.es) El Español es 
fácil. Ayuda en Árabe. 

Carmengp (http://www.carmengp.com/caste/) Curso de Español para extranjeros. 

Cervantes (http://cvc.cervantes.es/aula/) Centro virtual Cervantes. Aula de lengua. 
Actividades, ideas, sugerencias y futuros cursos de Español. 

Juegos del mundo (http://www.joves.org/jocs.html) Todo tipo de juegos de todas las 
partes del mundo.  

Educa.rcanaria (http://www.educa.rcanaria.es/usr/eltanque/) Portal educativo con todo tipo 
de actividades de Lengua y matemáticas. 

Edu365 (http://www.edu365.com) Mini Unidades Didácticas para trabajar aspectos de la 
Lengua Castellana. 

 

 


