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Recursos hídricos
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El agua es un recurso de primera necesidad, determinante para el desarrollo de la vida

Iŀȅ ǳƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŀ ǳǎŀǊ Ŝƭ ŀƎǳŀ ǎƛƴ ƳŜŘƛŘŀΣ ǇŜǊƻΧΦ

Å Está mal distribuida espacialmente
Å Esta mal distribuida temporalmente

Consecuencias
Países pobres tienen problemas de escasez 
y los países ricos la despilfarran
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Distribución del agua

Océanos y 

mares

97%

Agua dulce

3%

79% 

Casquetes polares y 

glaciares

20%  Aguas 

subterráneas

1%  Agua de fácil 

acceso

Å Lagos

Å Humedales

Å Vapor de agua

Å Ríos

Å Seres vivos

En el planeta hay agua suficiente, pero para un desarrollo 
sostenible es importante una gestión eficaz de los recursos 
hídricos:
Políticas de eficiencia, ahorro, reutilización y reciclado, 
ǊŜǇŀǊǘƻ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻΧΦ
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Disponibilidad del agua

Depende de las precipitaciones, pero no toda la que cae está disponible. 

Parte se pierde:
1. Escorrentía

Å Superficial
Å Subterránea

2. Evapotranspiración

Para calcular la cantidad de agua disponible en una zona y en un momento 
determinado:

Agua 
disponible

Agua 
existente 
al inicio

Agua que 
sale

Aportes 
durante el 
periodo

Embalses
Acuíferos

Precipitaciones
Ríos

Evaporación
ríos, consumo
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Evapotranspiración

Hayquedistinguir:

EVAPOTRANSPIRACIÓNPOTENCIAL(ETP) como la tasa máxima de
evaporaciónde una superficie completamente sombreadapor un cultivo
verde,sin limitaciónen el suministrohídrico.
La ETPsería la evaporaciónque se produciríasi la humedaddel suelo y la
coberteravegetalestuvieranen condicionesóptimas.

EVAPOTRANSPIRACIÓN REAL(ETR) : Es la evapotranspiración real que se 
produce en las condiciones reales existentes.

Evapotranspiraciónesel resultadodel procesopor el cual,el aguacambiade
estadolíquido a gaseoso,y directamente,o a travésde lasplantas,vuelvea
la atmósferaen formade vapor.

El término sólo es aplicable correctamente a una determinada área de
terreno cubierta por vegetación. Ante la ausenciade vegetación,sólo se
puedehablarde evaporación
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MAPA DE EVAPOTRANSPIRACIÓN POTENCIAL
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Diagramas de balance hídrico

Son representaciones para comparar la ETP y la ETR con las precipitaciones en un 
momento determinado.
Permiten conocer el exceso o déficit de agua en el suelo y planificar riegos, tipos 
de cultivo, y evaluar los recursos hídricos disponibles.
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Diagramas de balance hídrico

Se pueden distinguir varios periodos:

Acumulación en el suelo, 
recarga de acuíferos, 

escorrentía superficial

Precipitación > ETP: Superávit de agua. 

Precipitación < ETP: Todavía no hay déficit. 

Precipitación < ETP: Déficit de agua. 

La vegetación usa el 
agua acumulada en 

el suelo

El suelo no tiene 
suficiente agua (sequía)

El suelo recupera el 
agua perdida

Precipitación > ETR. 
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Influencia humana en el ciclo hidrológico

El hombre intenta modificar el ciclo hidrológico para aprovechar mejor 
y disponer de más agua dulce, evitando los desequilibrios temporales y 
espaciales de la distribución del agua

Modificaciones basadas en:

Å Disminución de la evaporación
Å Aumento de la condensación (mas precipitación)
Å Disminución de la escorrentía



10

Ejemplos de la intervención humana:

Å Presas, embalses
Å Control de la explotación de acuíferos y 

recargas artificiales
Å Recolección del rocío de los campos
Å Transvase entre cuencas
Å Desalación de agua del mar
Å Lluvia artificial
Å Embalses cubiertos
Å Canalización de ríos


