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LA SALUD Y LA 
ENFERMEDAD
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La salud

Laprotecciónde la saludesun derechorecogidoen la ConstituciónEspañola

Lasleyesno garantizanelάŜǎǘŀǊǎŀƴƻέΣsinoel derechoa disfrutarde unaseriede
serviciosquesirvanparatener un nivelalto de salud(físicay mental)

Estederechono es igualen todos los países,ni siquieraen todaslasregionesde
un mismopaís.
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Diferencias en la salud

Países 
subdesarrollados

Comida

Agua

Mortalidad 
infantil

Falta de 
medicinas

Países 
desarrollados

Obesidad

Gota

Cáncer

Problemas de 
cardiovasculares
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¿Qué es la salud?

Según la OMS:

Estado de completo bienestar físico, mental y 
social, y no solamente la ausencia de 

enfermedad.

/ƻƴŎŜǇǘƻ ƛƴŀƭŎŀƴȊŀōƭŜΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ άsalud relativaέ
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Las mejoras de salud se deben basar en una serie de condiciones y requisitos:

Paz
Vivienda digna

Alimentación suficiente
Economía saneada

Ecosistemas estables
Justicia social e igualdad

Progreso personal
Progreso económico

Progreso social
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Parámetros de salud

Indicadores de salud:

�ƒ Esperanza de vida (EV): promedio de vida de los individuos de una 
población nacidos el mismo año.

�ƒ Esperanza de vida libre de incapacidad (EVLI). Son los años vividos 
con buena salud.

La EVIL es siempre menor que la EV, pero lo importante es que los 
valores sean próximos porque implica que los años vividos se han 
disfrutado con buena salud


