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INTERNET Y LOS PADRES DE ADOLESCENTES

“Vivimos en una sociedad profundamente dependiente de la ciencia y la tecnologia y en la
que nadie sabe nada de estos temas. Ello constituye una formula segura para el
desastre.” Carl Sagan.

He asistido en poco tiempo a dos conferencias sobre el uso de Internet. La primera impartida por el Juez
Calatayud (Juez de Menores de Granada) y la segunda por la Policia Nacional, en ambas la conclusion es clara:
Los padres debemos controlar el uso de Internet de nuestros menores.

Internet es un medio de comunicacion y aprendizaje muy utilizado por nuestros adolescentes, pero
también es algo mas. Los jovenes de hoy en dia utilizan esta nueva tecnologia como vehiculo de expresion de sus
sentimientos. Esto, a las generaciones anteriores nos resulta incomprensible ya que a nosotros nos ensefiaron
desde pequefios ofras formas de comunicarnos. Hoy el lenguaje escrito (que utilizan eilos con el ordenador) supera
en mucho el lenguaje oral. E! hecho de que lo utilicen de forma tan abusiva es que para ellos les resulta mas facil
contar sus problemas a una maquina, donde no hay interaccion, donde pueden ser quienes quieran y donde su
expresion facial no queda registrada (todos sabemos que /a cara es el espejo del alma) es por esto que como
padres debemos ser capaces de tratar de saber hasta donde pueden llegar con el mal uso de internet.

Nuestros adolescentes utilizan diferentes paginas de forma habitual. Unas paginas son de consulta y otras
las utilizan para comunicarse. Como paginas de consulta utilizan Wikipedia y el Rincon del vago entre otras y para
comunicarse entre ellos utilizan Messenger, Tuenti, Youtube, Facebook, Ares, Emule, E-mail, etc. Utilizan estos
medios para hablar con sus amigos, para mandarse fotos y videos y para quedar. La utilizacion de estos medios de
forma inadecuada tiene peligros que debemos conocer para estar prevenidos y saber como debemos solucionarlos.

Uno de estos peligros es que nuestros hijos, en estos medios, ponen su perfil, en este perfil quedan
registrados todos sus datos personales (nombre, apellidos, direccion, edad, teléfono, estado civil, sus aficiones y
gustos, su masica favorita, como pasa su tiempo libre). En principio parece que no pasa nada y asi es pero esto
sera un problema cuando las personas que tengan ofra intencion “entren” en esta informacion que el adolescente
expone de forma tan clara y evidente. Estos datos pueden ser utilizados por empresas para captar clientes de forma
irregular mientras que legalmente nadie puede tenerlos sin nuestro consentimiento ya que existe la Agencia de
Proteccion de Datos. En segundo lugar toda esta informacion de nuestros hijos puede ser utilizada por un peddfilo
ya que ésta es una de las maneras con la que estos enfermos buscan a nifios y a adolescentes por Internet y tercer
lugar nuestros adolescentes estan utilizando Internet como vehiculo de insultos, amenazas, burlas y ofensas contra
sus comparieros y contra sus profesores.

Debemos informar a nuestros hijos de todos estos peligros, que sepan que la inadecuada utilizacion de
estos medios tiene problemas y por lo tanto consecuencias.

En el caso del primer y segundo problema qué debemos hacer los padres. Lo que debemos hacer es
hablar con nuestro hijo y decirle que ponga un filtro para que sélo sus amigos “conocidos” accedan a su perfil, que
no deje que ninglin desconocido entre en el mismo. Si alguna persona desconocida accede 0 quiere quedar con
nuestro hijo debemos decirle que nos lo tiene que comunicar y evitar que esto ocurra.

En el caso del tercer problema, los padres debemos saber que la burla no es un juego de nifios, no es una
chiquillada ni una broma; que “colgamos” una foto injuriosa de una persona se esta atentando contra la imagen, que
este mal acto es denunciable en la Fiscalia de Menores y que la responsabilidad penal recaera en los padres.
Debemos saber que en Internet todo queda registrado, que queda una huella, un rastro que es muy facil de seguir
por la policia.

En conclusion: como padres “pongamonos las pilas” en Internet, no vale con “yo no sé”.




