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Según la teoría de las inteligencias múltiples de 
Howard Gardner podemos distinguir: 

-Inteligencia Lógica-Matemática: resolución de 
problemas lógicos o matemáticos.  

-Inteligencia Lingüística-Verbal: fluidez en el uso de 
la palabra.  

-Inteligencia Visual-Espacial: transformación de 
imágenes en la mente. 

-Inteligencia Corporal-Cinética: control de los 
movimientos de todo el cuerpo.  

-Inteligencia Musical: creación de sonidos, ritmos y 
melodías.  

-Inteligencia Interpersonal: relación y comprensión 
de otras personas.  

-Inteligencia Intrapersonal: conciencia. 

-Inteligencia Naturalista: entendimiento del entorno 
natural y la observación científica de la naturaleza. 
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Todos tenemos un potencial mayor del que 
imaginamos 

 
La inteligencia no es un don ni un privilegio; no se nace 
inteligente pero sí con potencial para desarrollar todas 
nuestras capacidades. El ser cada día más inteligente 
depende en gran medida de nosotros, pues la inteligencia 
SE APRENDE.  
 
Todo ser humano es susceptible de ser modificado a 
través del aprendizaje. La inteligencia puede ser 
estimulada, aprendida, desarrollada, enseñada. 
 
Si tanto nos gusta cuidarnos exteriormente, también 
deberíamos dedicar nuestro tiempo y nuestros esfuerzos a 
cuidarnos por dentro. Si tanto nos gusta estar guapos y 
morenos, debería también importarnos el ser cada día 
más sabios y capaces. 
 
Etimológicamente la palabra “inteligencia” viene del latín 
“inter” (entre) y “legere”  (escoger), así pues ser inteligente 
no es más que saber escoger entre una cosa y otra.  
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Pero, ¿qué es exactamente ser inteligente? 
 
 

- Es tener la capacidad para adaptarse fácilmente a 
nuevas y diferentes situaciones 

 
- Tener la facultad de comprender  

 
- Tener aptitud para organizar, descubrir, inventar 

proyectos, mantenerlos,… 
 

- Ser capaz de plantear problemas y solucionarlos  
 

- Es saber pensar, pero también tener ganas o valor 
para ponerse a ello  

 
- Es poder ver una salida cuando todos los indicios 

nos dicen que no la hay 
 

- Consiste en saber dirigir nuestra actividad mental, 
pudiendo conjugar tenacidad mental, retórica 
interior, memoria, razonamiento e imaginación. 

 
 
Y todo ello lo podemos y debemos trabajar… 
 
Ahora, con lo que has leído, pregúntate, ¿soy inteligente? 
 
 

 


