. DE: Departamento de Orientacion. Colegio Santa Maria del Pilar.
ORIENTACION A: Asociacion Padres de Alumnos. Curso 05 — 06.

Taller de Comunicacion con Adolescentes

12Sesion (2de Febrero): Coloquio general para exponer la tematica y
la metodol ogia de trabajo.

Trabajo en pequeios grupos.

Trabajo practico sobre las 4 fases de entrevista y comunicaciéon con los hijos.
Reflexion sobre el momento evolutivo. Profundizacion en actitudes
basicas que favorezcan la comunicaciéon y discriminacion de actitudes
gue laentorpecen. Casos practicos a través de roll-playing.

22 Sesion (16 de Febrero):
e (COmo se siente un adol escente?
e Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
e Asgpectos normales de la etapa. Sefiales de alarma.

32 Sesion (16 de Marzo): Trabajo sobre dos fases:

e FasedeAcogida: Empatia, Aceptacion incondicional y
congruencia.

e Fase de comprension: Escucha activa, trabgar la
respuesta reflgjo, expresar |os sentimientos.

42 Sesion (30 de M ar zo):
e Fase de Reestructuracion: Confrontar situaciones,
personalizar el conflicto, buscar el consenso.

52 Sesion (27 de Abril):
e Fase de Motivacion a cambio: Realismo en los
objetivos, concretar soluciones précticas, fomentar la
autonomia.



