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Estimados Padres de Alumnos / as de Educacion Primaria:

Deseamos ponernos en contacto con Ustedes para informarles del Programa

“ESCALERA — I":
TECNICAS BASICAS DE TRABAJO INTELECTUAL
Y TECNICAS DE MANEJO EMOCIONAL

gue acabamos de implantar en el Colegio a inicio de este Curso Escolar 03-04.

Se trata de un Eje Transversal de aplicacion en toda Educacidon Primaria, con
continuidad en Educacion Secundaria, donde todos los Profesores / as que dan clase a
sus hijos /as van a desarrollar una serie de Objetivos Trimestrales referidos a las
Técnicas de Estudio y a Técnicas de Ajuste Emocional que consideramos necesarias para
el mejor desarrollo académico y personal del momento evolutivo de sus hijos /as.

Estos objetivos se desarrollaran en el trabajo en grupo del aula, pudiéndose también
aplicar de forma individual en cualquier momento y seguln las necesidades del alumno /
a y/o del grupo.

Recomendamos que Ustedes sigan igualmente estos objetivos desde el ambito
familiar para asi aunar criterios psicopedagdgicos y consolidar el aprendizaje de estas
técnicas basicas. Les sugerimos que apliquen en casa las pautas que en ellos les
recomendamos al menos durante un periodo cada semana.

Senalamos la web del Colegio donde pueden encontrar el mismo material didactico que
estamos aplicando en el aula:

www.santamariadelpilar.com

Servicio de GABINETE DE ORIENTACION. Carpeta TECNICAS DE
ESTUDIO / Carpeta ESCALERA -1

También les sefialamos el indice de estos objetivos segun los Cursos y los
Trimestres:

10 “Correcta aprehension del
Trimestre lapiz”
10 20 “Sentarse bien”.
EP | Trimestre
30 “Técnica de relajacion:
Trimestre Respiracién profunda”.
10 “Alteraciones mas frecuentes en
20 | Trimestre la lecto-escritura”.
EP 20 “Técnica de relajacion
Trimestre muscular”.



http://www.santamariadelpilar.com/

30 “Dificultades en Atencion”
Trimestre
10 “Resolver dudas + Respetar
Trimestre turnos”.
30 20 “Técnica de manejo emocional:
EP | Trimestre pensamiento positivo”.
30 “Técnica del Subrayado”.
Trimestre
10 “Leo para comprender” (3° - 40
Trimestre EP).
40 20 “Aplicacion de un Sociograma”
EP | Trimestre (para aplicacion en el Aula).
30 “Pautas para Resumir textos”
Trimestre
10 “Comportamientos asertivos”
Trimestre
50 20 “Autoestima: ¢Como me veo?,
EP | Trimestre écémo me ven los demas?”.
30 “Elaboracién de Esquemas”.
Trimestre
10 “Plan de Estudio
Trimestre Personalizado”
6° 20 “Lectura Comprensiva” (5° - 6°
EP | Trimestre EP).
30 “Auto- evaluacion de habitos de
Trimestre estudio”. (5° y 6° EP)

Para cualquier consulta estamos a su disposicion en el
Departamento de Orientacion.

Cordialmente:
Mariel Lépez del Prado.






