CEPA LAS ROSAS. AYUDA A DOMICILO



DEL NACIMIENTO A LA VEJEZ

INTRODUCCIÓN

En el transcurso de todo el ciclo vital, desde la concepción a la muerte, el ser humano presenta una serie de cambios en su forma de pensar, sentir y comportarse, es decir, de desarrollarse. Por tanto el desarrollo hace referencia a los procesos de cambio en la vida del individuo, desde el nacimiento hasta la muerte. Se trata de procesos complejos que dependen de múltiples factores: biológicos, psicológicos y socioculturales fundamentalmente


1. INFANCIA

Desarrollo temprano: desde el nacimiento hasta los 2 años

· Recién nacido

· De los tres meses a los 2 años

Desarrollo infantil

· De 2 a 7 años

· De 7 a 12 años

2. ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

12-20 años

3. MADUREZ

4. SENECTUD
1. INFANCIA

Desarrollo temprano

La infancia en la especie humana se prolonga más que en cualquier otra especie, en función de una mayor complejidad de los humanos. 

Recién nacido

El desarrollo del recién nacido se va a producir por la relación entre el potencial innato y el ambiente en el que se desenvuelve. Cuando nace el niño ha tenido que realizar una adaptación tremenda al nuevo medio. Tiene que respirar, nutrirse y tiene toda una nueva gama de sensaciones: los sonidos, luces, olores, sabores, temperaturas cambiantes. Ante esto el niño responde con movimientos incontrolados y con reflejos como el abrazo del Moro. Muchos de estos reflejos irán desapareciendo en la etapa neonatal.

A nivel sensorial el recién nacido presenta el siguiente desarrollo sensorial

Vista:

· El recién nacido es en los primeros instantes ciego a la forma. El color de sus ojos es azul o gris y presenta un estrabismo natural .

Oído: 

· Tiene su aparato receptor maduro, pero presenta una sordera por   inmadurez del nervio auditivo  y por mucosidad que ocluye el conducto auditivo.

Olfato: 

· El recién nacido huele olores fuertes y discrimina el olor de la madre y del alimento.

Tacto:

· Presenta sensibilidad y detecta cambios bruscos de temperatura. Cuando llora se calma con caricias y su sensibilidad aumenta en la cabeza, cuello y labios.


De los 3 meses a los 3 años

Podemos enumerar algunos de los aspectos destacables.

A nivel psicomotor:

· A los 4 meses: la cabeza se afirma

· A los 8 meses: se sienta solo y no se cae hacia delante

· A los 10 meses: gatea

· 1 año: camina con ayuda

· 18 meses Camina solo sin caerse

· 2 años: corre

A nivel lingüístico:

· 4 semanas: ruidos guturales

· 3 meses: balbuceo, el niño juega con la voz y emite gorgeos

· 8 meses: imita sonidos: papá, mamá

· 13 meses el niño comprende lo que se le dice y comienza el lenguaje comunicativo

· 18 meses: nombra dibujos

· 2 años usa frases y comprende órdenes sencillas

A nivel social:

· 4 semanas mira el rostro de quienes le observan

· 4 meses juega con las manos. Reconoce el biberón. Abre la boca para recibir comida

· 12 meses Ayuda a vestirse. Coge juguetes. Come con los dedos

· 18 meses: usa la cuchara, derrama algo

· 2 años: controla esfínteres y juega 

Desarrollo infantil

De 2-7 años

Durante esta etapa el medio familiar se va sustituyendo por otro en el que se incluyen los niños y otras personas alejadas de la familia. Cada vez su conducta es más intencional.

Es de destacar el proceso de mielinización y la paulatina especialización de los dos hemisferios cerebrales, lo que va a permitir la aparición del lenguaje, la habilidad manual  y motora general.

El niño va avanzando hasta la independencia en el terreno afectivo y social. Una buena relación social permitirá encontrar apoyo y confianza y afianzar su personalidad.

A nivel psicomotor:

· 3 años: se para sobre un pie

· 4 años Salta a la pata coja

· 5 años salta sobre un pie y sobre otro

A nivel lingüístico:

· 3 años: usa correctamente las oraciones y contesta a preguntas sencillas

· 4 años Utiliza todo tipo de oraciones

· 5 años habla como un adulto

A nivel social:

· 3 años: Usa la cuchara y el tenedor

· 4 años. Se lava, se seca. Hace encargos y juega en grupo

· 5 años: Se viste completamente solo y pregunta el significado de algunas palabras.

De 7 a 12 años 

Va a cobrar mucha importancia los progresos sociales "los iguales", lo que le permitirá las bases de su independencia del círculo familiar.

Al disminuir su egocentrismo, se favorece la percepción de si mismo y el juzgar situaciones con un juicio crítico más preciso.

2. Adolescencia

Con este término nos referimos a las transformaciones que ocurren entre la infancia y la edad adulta en los aspectos somáticos, psíquicos y sociales.

Es un periodo de rápidos cambios con problemas y tensiones que se producen, hasta llegar a la edad madura.

3. MADUREZ

Viene dada por la capacidad de reproducción, aunque el ser humano es madura antes de los 20 años. Sin embargo la dimensión biológica no es suficiente para considerar a un ser humano como adulto.

El adulto tiene que armonizar su situación actual con las experiencias pasadas y con los proyectos futuros, lo que provoca tensiones. Además el adulto se enfrenta con conflictos interpersonales o intergeneracionales: está entre el niño y el anciano; de unos y otros recibe demandas que ha de satisfacer.

4. SENECTUD

Tiene unos límites cronológicos imprecisos. Se puede considerar a partir de los 65 años, si bien esta etapa no viene dada sólo por la edad. El proceso de envejecimiento es una etapa más (la última en el desarrollo del individuo) y se vive de una manera personal por parte de cada uno con satisfacciones y frustraciones. En el envejecimiento la persona cambia, modifica su forma de pensar, sentir y comportarse. Los factores que inciden en el proceso son de tres tipos: biológicos, psicológicos y socioculturales.

El envejecimiento es un proceso biológico natural (no una enfermedad) que conlleva una disminución funcional de los distintos órganos.


LA DEPENDENCIA

La pérdida de autonomía en las personas mayores, trae consigo una necesidad del anciano de ser ayudado o apoyado para ajustarse al medio y encontrarse integrado. Constituye unos de los mayores retos de la política social actual.

Las cuatro áreas más frecuentes en las que se mide la dependencia son:

· Dependencia económica: el cambio de ser un miembro activo a nivel laboral a depender de otros y formar parte de la población "inactiva", "pasiva" o "dependiente".

· Dependencia física: pérdida del control de sus funciones corporales.

· Dependencia social: pérdida de personas  y a la dependencia de otras para que suplan sus funciones

· Dependencia mental: cuando el individuo pierde su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones.

SOLUCIONES

· Programas de voluntariado con y para personas mayores

· Programas de cursos de preparación a la jubilación.

· Programas que permitan que las personas permanezcan en su entorno habitual fomentando la autonomía personal, como Ayuda a domicilio en sus modalidades de: ayudas económicas para adaptaciones geriátricas, lavandería a domicilio, comida sobre ruedas, auxiliar de SAD, programas de rehabilitación, programas de apoyo a los cuidadores, programas de respiro.

· Recursos de estancias diurnas tales como, Centros de día, Centros de mayores… con actividades de gimnasia, rehabilitación, podología, peluquería, ocio y tiempo libre

· Recursos residenciales tales como residencias para válidos o asistidas, apartamentos tutelados, complejos gerontológicos…

¿QUIÉNES CUIDAN A LAS PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES?

La mayor parte de los cuidados que precisan las personas mayores son asumidos por familiares y allegados (72%), es lo que se llama el apoyo informal o la protección social  invisible. Este grupo es en un 80% de mujeres y de ellas el 60% no perciben  ayuda para estas ayudas.

LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DEPENDENCIA SON:

	Factores Físicos
	Fragilidad física
	· Deterioro de los sistemas biológicos orgánicos (cardiovascular, respiratorio y muscular...) que provocan deterioro de fuerza, movilidad, equilibrio y resistencia. Hay una disminución de Actividades de Vida Diaria

	
	Enfermedades crónicas
	· Enfermedades que se asocian a la vejez (osteoporosis, osteoartritis, )

	
	Utilización de fármacos
	· La alta ingesta de fármacos que lleva consigo importantes efectos secundarios. Ejem: confusión, deterioro cognitivo, aplanamiento afectivo...

	Factores 

Psicoló-gicos
	Trastornos mentales
	· Sintomatología depresiva, que lleva asociada un aislamiento social, quejas, declive cognitivo... que contribuyen a la dependencia conductual.

· Las demencias y la enfermedad del Alzheimer (en sus estados iniciales), que pueden llevar implícitos problema de depresión 

	
	Personalidad
	· Las experiencias personales influyen en la aceptación de ayuda de los demás, lo que hace que sean más o menos dependientes.


	Factores del entorno
	Ambiente físico
	· Un ambiente físico adecuado con ayudas que conjuguen la autonomía con la seguridad, contribuyen a niveles positivos de ejecución.

	
	Ambiente social
	· Que puede favorecer o inhibir la dependencia. En este sentido es fundamental las relaciones que se establecen entre la persona mayor y sus cuidadores en cuanto a expectativas y estereotipos.


Se debe por tanto considerar la vejez,  como un periodo mas de nuestra vida, en la que se  van  a producir cambios importantes de tipo físico general y en determinados órganos (corazón, pulmones, riñones, estómago, intestinos, hígado, glándulas, nervios...)y hemos de prevenir las alteraciones propias, más que esperar a curar las enfermedades propias de la vejez.

Los órganos de la vista y el oído en los mayores suelen verse afectados, y disminuye su capacidad, en consecuencia se producen cambios en el comportamiento y en la adaptación.

Se puede ser: joven viejo sano, viejo enfermo crónico, viejo sano, sano con problemas menores, viejo crónico, viejo valido, viejo inválido.

La Psicología de las personas mayores se ha entendido como una Psicología del deterioro, tanto desde el punto de vista físico como del psíquico.  Todo se veía como una decadencia final, dejando de lado cualquier otra perspectiva. Algunos autores, siguiendo esta perspectiva hablan d e una disminución de neurotransmisores y de situaciones depresivas a consecuencia de las pérdidas.

Estudios actuales, revelan que los mayores siguen sintiéndose bien, percibiendo la vida como agradable y siendo capaces que hacer frente a la exigencia del medio. De todas formes hay situaciones especialmente críticas; la percepción personal de que uno está envejeciendo, la autoestima y la autoimagen, el sentimiento de inutilidad y la manera en la que se afronta el acercamiento a la muerte.
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ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO











La infancia en la especie humana se prolonga más que en cualquier otra especie.


Recién nacido


El desarrollo del recién nacido se va a producir por la relación entre:


Los genes + ambiente.


Cuando nace el niño ha tenido que realizar una adaptación tremenda al nuevo medio.


Ante esto el niño responde con movimientos incontrolados y con reflejos como el abrazo del Moro. Muchos de estos reflejos irán desapareciendo en la etapa neonatal








LA SENECTUD


Tiene unos límites cronológicos imprecisos. 


 El proceso de envejecimiento es una etapa más (la última en el desarrollo del individuo) 


Los factores que inciden en el proceso son de tres tipos: 


biológicos


psicológicos 


socioculturales.


El envejecimiento es un proceso biológico natural (no una enfermedad) que conlleva una disminución funcional de los distintos órganos.�









La Psicología ha entendido tradicionalmente los cambios de la vejez, como cambios de deterioro físico y psíquico. Actualmente se valoran factores que antes no eran tenidos en cuenta
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