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EDITORIAL

¢Quién ha dicho que el nuevo afio comienza en enero? La creencia popular asi nos
lo indica, pero, en la practica, el ciclo empieza cuando llega septiembre y comen-
zamos otro curso.

Septiembre es el mes del inicio, del comienzo, de situarnos ante nuevas expectati-
vas... De esperar las ansiadas lluvias y del olor a tierra mojada que nos recuerda
la proximidad del otofio, tratando de olvidar el infierno de Ilamas y cenizas en que
se ha convertido una parte muy importante de nuestra geografia. De sofiar con un
paraiso de océanos, montafias y oxigeno que nos dan la vida.

Nuestro planeta ha necesitado millones de afios para convertir la nada en el edén,
para transformar el caos en la mas maravillosa de nuestras posesiones: la naturale-
za. Y este nuestro verano nos ha dafiado en lo mas hondo de la existencia. Tal vez
nunca conozcamos las causas reales de tanta desgracia, pero, de lo que si podemos
estar seguros es que nuestra tierra no s6lo posee vida, nuestra tierra esta viva.

Feliz travesia

Y nosotras, aunque desoladas ante tanto desman,
debemos sentirnos siempre optimistas y firmes en
nuestras convicciones; sin dar un respiro al tiempo,
trabajando sin tregua para sacar adelante este nuevo
numero de “La Colonial”.

Tal vez seria poco original desearos toda clase de
fortuna ante el inminente comienzo del curso.
Tampoco queremos deciros que ojala os hayais recu-
perado después de las largas vacaciones. Quiza no
seria novedoso comentaros los esfuerzos que tendre-
mos que realizar a lo largo de esta nueva etapa que
se despliega ante nosotros. Pero, cuando la naturale-
za prepara todas sus defensas para descansar, si esta-
mos obligadas a deciros que comienza nuestra tra-
vesia.

En estos dias nuestro barco emprende un viaje que durara nueve meses. Un viaje
repleto de aventuras, satisfacciones y, por qué no, algin que otro sinsabor. Somos
navegantes de la preparacion cultural y del estudio. Y, como en todo barco que
comienza su singladura, tendremos que agarrar bien fuerte el timén e incluso
modificar rumbo, en caso necesario, para llegar al puerto deseado. En este viaje se
han enrolado con nosotras Natalia Verbeke, Luis Eduardo Aute y Montserrat
Sepulveda. Su buena disposicion aportando su articulo, su firma y su entrevista
hace que nos sintamos muy orgullosas y realmente agradecidas al poder contar con
todos y cada uno de ellos.

Desde "La Colonial" os deseamos un provechoso viaje. Y dejad de perder el tiem-
po leyendo el editorial. Sumergios en nuestras paginas y disfrutad de este nuevo
numero.

Feliz curso y muy buena suerte.




UN PASEO POR LA HISTORIA

La tienda del sefior Roque

El sefior Roque y su esposa Carmen llevaban varios
afios desplazandose desde Madrid para la venta de
ropa y tejidos por los pueblos de la zona. Aqui, en
nuestro pueblo, por aquel entonces, el mercado tenia
lugar los martes en la plaza Nacional. Era costumbre
del sefior Roque, situarse en invierno al sol, junto a la
posada (donde se encuentra actualmente La policia
municipal) y en verano a la sombra, en el angulo
opuesto de la plaza donde estaba la casa de Correos.

M2 Teresa Sanchez Martin

En el mes de Julio del afio 1956, decidi6 establecer su
negocio en Pinto, bajo los arcos de la plaza del pueblo.
Eligié este municipio porque decia que estaba bien
comunicado gracias al ferrocarril. En la puerta del esta-
blecimiento un letrero sobrio indica el objeto del comer-
cio: TEJIDOS. En aquel tiempo no eran necesarios titu-
los rocambolescos para llamar la atencion del cliente. La
llamada venia dada con el nombre del duefio, su carac-
ter y su personalidad: La tienda del sefior Roque. Asi
se conocia popularmente y se conoce. Su hija mayor,
Carmen, se encargd de atenderlo mientras sus padres
continuaban con la venta ambulante, después ella con-
trajo matrimonio y Angela, la menor, terminado el cole-
gio, ocupo el lugar de su hermana con la directriz y la
colaboracion de sus padres.

Por alli pasaron mocitas con sus madres a comprar los
tejidos que dedicarian a su ajuar. Las mismas que pasa-
ron después con sus hijas, las mismas que ahora vienen
a comprar con sus nietas, a las que cuentan sus historias,
su relacion cordial con la familia que lo regenta y la con-
fianza depositada en el sefior Roque, quien guardaba
confidencialmente el libro donde, nombres y adeudos
guedaban anotados como grato favor, en espera de que
la gente pagara como buenamente pudiera.

Y alli desde hace cincuenta afios, en el mismo lugar, sin
ningln acto de modernizacion, sobre las mismas baldo-
sas salidas de la fabrica del Ejido, con el mismo mostra-
dor que atesora las muescas de su historia y de la gente
que por alli pasé, con los mismos estantes, y la misma
banqueta, la tienda de tejidos del sefior Roque, sin haber
hecho gran fortuna, sigue abierta en la plaza, hoy llama-
da de la Constitucién.

A raiz de la muerte de su padre, Angela se hace cargo
del negocio familiar y con la misma dedicacién y cari-
fio que €l mantiene a flote si no el Gltimo, si el méas anti-
guo comercio del pueblo que se conserva intacto desde
su apertura, como un velero a merced de un viento hos-
til, frente a la poderosa flota de los grandes comercios.

No recibiremos propaganda de grandes ofertas para
celebrar el cincuenta aniversario, como es costumbre en
los grandes almacenes, pero a cambio encontraremos el
trato cordial y familiar de una persona conocida y que
nos reconoce al entrar. Dentro, dos sillas estan dispues-
tas para el cliente o conocido que al pasar saluda ama-
blemente, entra y se sienta a comentar con Angela,
como buenos vecinos y amigos, los sucesos y aconteci-
mientos cotidianos.

Cuando ella deje la tienda de tejidos, nadie ocupara su lugar. Entonces desaparecera un elemento mas
de aquello que llamamos el comercio tradicional, cercano y familiar, que a tantos de nosotros nos trae
a la memoria dulces recuerdos de la nifiez. Su desaparicién dara paso a otra forma de comercializacion,
donde no importan: ni quién compra, ni de donde viene, ni sus circunstancias personales, tan sélo el

namero de su tarjeta de crédito.

y(



De nuevo varada entre peliculas
me enfrento, una vez mas, al
vacio de mi misma. Hay quien,
sin dudarlo, aprovecha la opor-
tunidad para someterse a un con-
cienzudo proceso de purifica-
cién interior: acepta los consejos
de sus familiares, baja la vista,
contempla sus despojos y entra
por voluntad propia en su parti-
cular clinica de desintoxicacion.
Se tiene noticia de actrices des-
nudas haciendo yoga en playas
reconditas, o acompafiando a
barbudos gurus tibetanos, inten-
tando despojarse de sus persona-
jes... Pero a mi me falta la fe
necesaria para entregarme de esa
manera al vacio. No me veo
capaz de encararlo. Quiza tema
el resultado: esa reduccion, esa
absorcion, el resultado final de
esa “yo” sin personajes, de ese
Gltimo esqueletillo... No me veo
capaz de flotar en el vacio hasta
la nueva posesion. Pese a los
experimentos de Torricelli sobre
la gravedad atmosférica sigo
defendiendo la veracidad (al
menos en lo que a mi respecta)
de aquel aforismo de la fisica
antigua: Natura abhorret a
vacuo” —la naturaleza abomina
el vacio-. El “horror-vacui”
bizantino me aqueja desde mi
mas temprana infancia. Mi habi-
tacion era entonces, y aln hoy
sigue siendo, un claro ejemplo
de ello. Mi madre (hoy el que
me tiene que aguantar, que es
mas minimalista que yo un rato
largo) entraba, se llevaba las

manos a la cabeza y decia: “jRecoge ahora mismo esta
pocilga!”, pero no entendia que aquel caos de ropa,
revistas, libros y papeles era una configuracion perfecta-
mente medida y premeditada, el sello de mi corduray de
mi bienestar. Y eso mucho antes de que empezasen a
poblarlo mis personajes. Por eso ahora, entre peliculas,

Natalia Verbeke

Natalia Verbeke Leiva nacidé en
Buenos Aires, Argentina, en 1975.
Curs6 estudios de interpretacion y
ortofonia en la Escuela Superior de
Arte Dramético e hizo cursos de
Danza Clasica y Contemporanea,
baile flamenco y expresion corporal.
Filmografia: Un buen novio, Nadie
conoce a nadie, Carretera y manta,
Kasbah, Jump Tomorrow, El hijo de
la novia, El otro lado de la cama,
Apasionados, Dias de fuatbol, El
punto sobre la i, Hermanas, El Cid,
la leyenda, Gal.

FIRMA DEL MES

no me esfuerzo en desembara-
zarme de “Ella”, aunque tampo-
CO ejerzo ninguna violencia para
retenerla. “Ella” se une al coro
de “Ellas” y si no congenia con
el resto, siempre tiene la posibi-
lidad de irse. No pongo canda-
dos ni abro zanjas a su alrededor.
Dejo las puertas siempre abier-
tas. Y aprovecho esos espacios
para llenarme de ruido. Porque,
como ya he dejado intuir, soy
totalmente incapaz de encontrar-
me a mi misma en el silencio.
No me veo subida a una colum-
na, apoyada en un solo pie, en
medio del desierto. Y en el
campo, el contacto new-age con
la naturaleza me produce esco-
zores. La decoracion y la desnu-
dez (;terapéutica?) del minima-
lismo me parecen mas bien psi-
céticas...Porque es ahi precisa-
mente, en las cosas, en los
impactos (y no en la sobre valo-
rada Nada a la que aspiran los
mas visionarios) donde realmen-
te encuentro los rastros mas evi-
dentes de mi misma: el ultimo
libro de Paul Auster; aquel ma-
ravilloso cédmic de Craig
Thompson; el disco en directo de
Eels; el helado de platano y cho-
colate de Ben&Jerry; la noticia
de una dltima pelicula de David
Lynch; las reuniones freakies
con Chic y la Kelly, haciendo
coktails en la termo y viendo
Mujeres Desesperadas; los abra-
zos del que mejor sabe abrazar-
me; los ladridos de mi perray de
mi amigo Javi... Podéis llamar-

me Sefiora del Caos. Pero lo saben las vacas y los gra-
neros de Kansas: solo en el centro del huracan, en el
corazon del torbellino, se encuentra la calma. Y ahi es
donde podréis encontrarme entre peliculas: en mi sofa
favorito, muy poquito zen, con la mdsica bien alta, pin-
tandome las ufias. A mi alrededor relampagos.



ENTREVISTA

Moniserrat Sepilvada

a actriz pintefia tiene la alegria de la juventud,
el optimismo de quien se sabe en el buen camino,
la versatilidad que requiere el ""nuevo milenio™ y
la preparacion de la persona responsable que sabe que
hay que estar siempre en la mejor forma, cuando se pre-
senta la oportunidad esperada. En el Colegio Santo
Domingo, por sus excelentes calificaciones, su tutor le
aconsejaba estudiar cualquier otra carrera, pero ella ya
tenia el gusanillo de la actuacion y pidié informacion

sobre la Escuela de Arte Dramatico.

Rosa Garcia de Porras

La Colonial: Cuéntanos como empezé tu trayecto-
ria...

Montserrat: A los 8 afios ya lo tenia claro, me encanta-
ba disfrazarme y actuar, el publico estaba formado por
mis mufiecos de peluche. La "tele" me servia de inspira-
cion. Me gustaba imitar a Xuxa.

L.C. ¢Como fue tu primera actuacion?

M. Fue algo gracioso. Llamé a mucha gente para que
fuera a verme. Era "El Oso" de Chejov. Lo que tenia
que hacer era minimo, ni tenia que hablar. Estaba muy
nerviosa. Eso siempre me pasa.

L.C. Sabemos que te has movido entre el teatro, la
television y el cine, ¢Qué te gusta mas?

M. Bueno, son mundos distintos. Lo bueno del teatro es
el contacto directo con el publico, es muy gratificante,
sabes si les ha gustado. Por otro lado, es dificil vivir de
ello, a menos que te coja una buena compafiia.

El cine me gusta y se puede vivir de él. También estd la
opcion de las series de television, he hecho algun papel
en "Policias", serie de Antena 3.

L.C. ¢Y tu trayectoria académica?

M. Soy Licenciada en Artes Draméticas y he hecho
especializaciones a través de diversos cursos: Comedia
del Arte, Doblaje,
Esgrima, Clown,
Canto, Danza... el
mundo de la actuacion
es muy versatil, es una carrera muy amplia en opciones,
siempre tienes lagunas.

L.C. ¢Es complicado empezar?

M. Si, es un mundo muy cerrado. Cada dia se entra

K

“La vida del actor es como una montafia rusa, un dia tienes
tres rodajes por hacer y luego estas meses sin hacer nada”.

menos por pruebas y mas por representante. Los casting
que salen son sobre todo para publicidad y hay mucho
"enchufismo". También estd la opcion de Internet y
tener suerte. Al principio te ilusionas demasiado, pero
luego va pasando el tiempo y no te llaman, entonces
aprendes a ir con mas calma. La vida del actor es como
una montafa rusa, un dia tienes tres rodajes por hacer y
luego estas meses sin hacer nada.

L.C. ¢Te han llamado para varias cosas a la vez?
M. Si, estaba acaban-
do la carrera y Radl
Sénder me llamé para
un papel secundario en
Don Mendo. Decidi terminar primero, porque luego no
sabes cuénto tiempo te va a llevar el trabajo.

L.C. ;Como se prepara un personaje?

M. Eso depende. En el cine se graba con mucha prisa,



apenas se ensaya, hay
poco tiempo para pre-
parar el personaje. Hay
primero una lectura con
todos. El observador,
gue muchas veces es el
director, va perfilando
el personaje. En televi-
sion no hay tiempo para
repetir, se va grabando
casi sobre la marcha.
En el teatro, lo principal
son los ensayos, cono-
cer tu cuerpo, porque
tienes que caminar,
hablar... como si fueras
otro (de eso se trata
¢no?). Aunque eres tu y

siempre queda algo de ; . ol

ti en lo que haces.
L.C. ¢Se puede superar la timidez y subirse a un
escenario?

M. Claro que si. Hay personas bastante timidas, pero
sucede un fenémeno muy particular: el actor se esconde
detrés del personaje, el vestuario ayuda bastante y cuan-
do estés en el escenario te sientes distinto, ves al publi-
co abajo, a veces ni lo ves porque los focos te lo impi-
den y eso ayuda a superar el
panico escénico.

L.C. ¢Hay algun persona-
je que te gustaria interpre-
tar?

M. Adela, en La casa de

ALGUNAS DE SUS INTERPRETACIONES...

Teatro: Brenda y Jerry de René Taylor; La gata
sobre el tejado de zinc caliente de Tennesse
Williams; La discreta enamorada de Lope de Vega;
Los dias felices de Samuel Becket; Yo estaba en casa

L.C. Cuéntanos una
anécdota de un roda-
je

M. En el rodaje hay
que guiarse por las
marcas, en una ocasion
tenia "conjuntivitis" y
no podia ponerme las
lentillas, asi que tuve
que quitarme las gafas
y como no veia las
marcas me cai varias
veces. Los granos y

cualquier imperfec-
cién que no cubra el
maquillaje todo se

puede tapar con juego
de luces y sombras.
L.C. ¢Proyectos de
futuro?

M. Tengo muchos y me haria ilusion poder cumplirlos.
De hecho estoy trabajando en un proyecto. Aqui tene-
mos un excelente teatro y la verdad traen muy buenas
obras.

L.C. ¢Eres supersticiosa?

M. No lo soy, pero tengo manias. Por ejemplo verificar
dos horas antes que todo lo tengo preparado. Luego
empiezo a calentar voz, a
peinarme y finalmente el
maquillaje y el vestido. En
ese estricto orden. Ah... y
siempre llevo en mi bolso
una pata de conejo que era

Bernarda Alba y Blanche all | de mi abuela.
Dabais, en Un tranvia lla- Y esperaba que viniera la lluvia de Jean Luc | c. ,Has tenido que
mado deseo. Lagarce: Otelo de Williams Shakespeare; Un tranvia improvisar?
L.C. ¢Qué actores te gus- llamado deseo de Tennesse Williams; Solos esta N Muchas veces. En una
tan? noche de Paloma Pedrero... ocasion, en La dama boba,

M. Admiro la versatilidad
de Anthony Hopkins, puede
hacer desde el sadico hasta
el abuelo "supertierno” y
siempre es creible. Glenn
Glose es fantastica, tiene
fuerza. En Espafia, Juan
Diego me parece buenisi-
mo. Asumpta Serna elige muy bien sus papeles, lo
importante es estar a gusto con lo que haces.

L.C. ¢Piensas vivir de tu profesion?

M. Hay que abrir otros campos, prepararse cada dia
mas para tener mejores oportunidades. También me gus-
taria dar clases. Es importante crear una "cultura teatral"
sobre todo entre los nifios y jovenes. El teatro es compa-
fierismo, es trabajo en equipo.

Cine: 50 conejos muertos; Como no se hizo; Son
10.00; Espejismo; Viernes, sabado y domingo; Los
flageladores del pensamiento; De oficio abogado...

Nominada como mejor actriz en el Festival
Internacional de cortos de Gijon.

cambié los versos. Te parece
eterno el tiempo, pero luego
la gente ni lo nota. O que se
te rompe algo y la funcion
debe continuar, es algo que
debes asumir siempre.
L.C. ¢Es complicado
hacer ""todo" en escena?
M. Es complicado. Cuando es algo sangriento por
ejemplo. O tener que violentar o tirar a alguien. Llevar
pelucas o mirifiaques. Hacer de prostituta. Lo de los
besos es un poco mas normal. Pero bueno, en este
mundo también hay muchos trucos para que las cosas
parezcan lo que se quiere.
Podriamos continuar horas hablando con Montserrat, una
persona sencilla y sensible que ama lo que hace.

Ll



RINCON LITERARIO

Francisco Ayala: una vida y una obra centenarias

“Nos ha tocado a nosotros sondear el fondo de lo humano y contemplar los abismos de lo inhumano, despren-
dernos asi de engafios, de falacias ideoldgicas, purgar el corazén, limpiar los ojos y mirar al mundo con una
mirada que, si no expulsa y suprime todos habituales prestigios del mal, los pone al descubiertoy, de ese modo
sutil, con s6lo su simple verdad, los aniquila.” La Cabeza del cordero.

Rosa Garcia de Porras

Francisco de Paula Ayala Garcia-Duarte nacié en Granada el
16 de marzo de 1906. Su familia se trasladé a Madrid donde
se licenci6 en Derecho y Filosofia politica. Viajé a
Alemania a complementar su formacion en Sociologia y
alli conocio6 a la chilena Etelvina Silva Vargas quien seria
su esposa. Viajaron a Espafia y Ayala empez6 a dar clases en
la Facultad de Derecho de la Universidad de Madrid.
Llevaba el virus de la escritura en el cuerpo, incluso habia
publicado en plena juventud dos novelas. Fue un lector pre-
coz, en alguna anécdota publicada hace un tiempo contaba
que sus primeros “tacos” los aprendié de Cervantes en El
Quijote cuando era aun nifio, para asombro de su familia.
Muy pronto consiguid crear su propio estilo y navegar con
éxito en las orillas de lo fantastico, donde la creatividad ha
tenido ilimitadas posibilidades y en la escritura reflexiva:
ensayo y periodismo. Siempre buscando, en Gltima instancia
el sentido de la vida. Una influencia que toco a todos los de
su generacion fue el cine, un descubrimiento que incorpora-
ron a su imaginario. Escribia crénicas sobre el séptimo arte
en la Revista de Occidente y La Gaceta Literaria y en otras
que creo en varios paises.

Tras proclamarse la Republica, ingresa en el
cuerpo de Oficiales Letrados del Congreso
de los Diputados. ElI 4 de noviembre de
1934, nace su Unica hija, Nina. Pocos meses
después moria su madre y daba, sin saberlo,
en el funeral, el Gltimo abrazo a su padre...
Vivié en el exilio y en un largo silencio lite-
rario que afortunadamente suspendid. Su
sabiduria estd plasmada en obras, mucho
tiempo leidas s6lo en la clandestinidad, por
prohibidas. A partir de 1960 hace viajes
esporadicos a Espafia donde es reclamado y
acogido. Finalmente regresa cuando cree
que es el momento.

i

Don Francisco Ayala ha transitado, a lo largo de su dilatada
existencia, territorios amargos y gozosos. Ciudadano del
mundo. Testigo privilegiado de avatares como las dos
Guerras Mundiales, la proclamacion de la Republica y La
Guerra Civil en Espafa; el exilio y el rechazo de la dic-
tadura peronista... Fue catedratico en varias universidades
americanas y espafiolas.

Fernando Savater lo describe como: “licido, irénico,
memorioso, ductil, dotado del sentido del humor de los
sabios, viajero, cosmopolita, buen conversador, buen patrio-
ta de la patria de la humanidad, un espafiol que transpira
inteligencia e inspiracion, y que ha aplicado su perspicacia
a la literatura y a la vida” y la verdad, no se puede resumir
mejor a este extraordinario escritor.



Haremos referencia a algunos de los premios que ha recibido, por su extensa obra: En 1972, recibe el Premio de la
Critica, por El jardin de las delicias. En 1983, Premio Nacional de Literatura, y lo eligen académico de la Real
Academia Espafiola. En 1988, es Premio Nacional de las Letras Espafiolas y Doctor Honoris Causa de la
Universidad Complutense de Madrid. En 1990 es proclamado Hijo Predilecto de Andalucia, recibe el premio de las
Letras Andaluzas. En 1991, Premio Cervantes.

Algunos fragmentos de su obra

LA VICTORIA DE ARJUNA: “El principe Arjuna salio triunfante de la contienda, en la que perecie-
ron, como habia temido, muchos de sus adversarios y muchos de sus fieles seguidores. Ninguna pér-
dida le afligio tanto como la de su preceptor, el sabio Sendar, que cay6 a su lado con la garganta atra-
vesada por un dardo. Al entregar después con toda reverencia sus cenizas a las sagradas aguas del
Ganges, Arjuna se prohibi6 a si mismo los sentimientos de consternacién que pugnaban por brotarle

del pecho.

Recuperados sus derechos, bienes y poderes, gobernd Arjuna en paz y con justicia por mas de quin-
ce anos; al cabo de los cuales, viendo que su hijo habia crecido y era un joven virtuoso, prudente y
capaz, le dejo el trono y se retird al desierto.” El Jardin de las malicias.

“Estaba solo el carnicero en la
carniceria. Solo, como la baraja
en la mesa y pensativo, como los
garfios sin carne. El ancho cuchi-
llo, duefio de la luna de enero,
hubiera deseado cortar sus dedos
redondos, rojos, iguales, en roda-
jas sobre el tablero. La boca se le
habia quedado abierta, y los ojos
se le habian quedado azules. jQué
dulce la muda queja del venado!
iQué idilico el lamento imposible
de la ternera! Gruesas lagrimas
de sangre enfriaban el frio mar-
mol, escurriendo sobre él, sin
morder su blancura de cisne”
Erika ante el invierno.

“...También yo,... resolvi un dia, de pronto, volverme a Galicia. No sé
cuanto llevabamos ya que llovia y llovia sin cesar, se trabajaba la jor-
nada entera con la luz encendida y, terminado el trabajo, no le quedaba
a uno mas entretenimiento que... conversar acaso con algin conocido
ahi en el almacén, o estarse quieto en casa, mirando por la ventana las
paredes de enfrente, la cornisa negruzca bajo la cual se cobijaban unas
palomas, o la palmera desesperada del lado de alla de la verja. Aquella
tarde, ademas, la Mariana estaba de un humor tan negro que ni contes-
taba siquiera... La cosa fue asi: le habia pedido yo mate por distraer el
aburrimiento, y ella se levanté a prepararlo con brusca impaciencia.
Cuando me lo trajo y se acerc6 a darmelo, voy y le meto la mano por
debajo de las ropas, “sali, estipido” grita, y me vuelca encima el mate
hirviendo... Que me aguantara, que mia habia sido la culpa, que esas
no eran bromas. Entonces, para sorpresa de ella... y también para sor-
presa mia, en lugar de enfurecerme como hubiera sido lo propio, una
gran tristeza se me entrd por el cuerpo y ahi mismo, en ese mismo ins-
tante, decido volverme para Espafia en el primer barco”. El Regreso

“Vino pues, la Guerra Civil vy,
para la letras, la dispersion o el
aplastamiento; vino la Guerra
Civil, sorprendié a mi generacion
en la treintena de su edad. Los
mas viejos habian cumplido ya, -
iY como!- su obra, ejerciendo
mediante ella una descomunal
influencia sobre el pais... mar-
cando una impronta bien percep-
tible en otras zonas de occidente.”

La cabeza del cordero.
Eg



CRONICA DE ACTUALIDAD

Relaciones a través de Internet

Elena Ledn Rodriguez

Uno de estos dias, escuchando la radio, pude sentir la emocion de
una chica no tan joven (30 afios) ante una cita programada a través
del chat ;Podemos decir que este encuentro va a ser negativo, va a
ser un fracaso ...? No. Simplemente estamos asistiendo a una mane-
ra distinta de relacionarse, sin una presencia fisica previa entre los
comunicantes. Quiza estas relaciones puedan resultar arriesgadas
pero ¢acaso era mejor la cita a ciegas de esos noviazgos pactados y
sentenciados a cuya pareja s6lo conociamos a través de la mirilla de
la puerta? El factor tiempo es el que determina posibilidades y alter-
nativas de comunicacion especificas y solo el buen uso de ellas las
calificaria o descalificaria. Por eso, esta nueva forma de relacionarse
a través de Internet, como mucho, puede ser considerada por una
gran mayoria como poco convencional.

Hoy, la sociedad esta sumida en su trabajo y en tan-
tas otras actividades que han hecho, que las rela-
ciones humanas sean tan breves como un suspiro y
tenemos que acudir a estas técnicas para poder
saciar el hambre de comunicacién personal del que
carecemos y necesitamos, porque de lo que no cabe
duda es que el hombre es un ser social y de cual-
quier manera tiene que relacionarse.

En el siglo XXI Internet es el espejo del mundo y una vélvula de
escape a la soledad de muchos. Las nuevas tecnologias serian un ver-
dadero problema si fueran el Unico instrumento de relacion, es el
caso de personas con desarreglos emocionales que se quedan atrapa-
das en la red y no van més alla, pero también los internautas pueden
experimentar una libertad impensable y descubrir interioridades que
en su vida ordinaria permanecen ocultas No es menos cierto que el
trato virtual puede ocultar facetas esenciales del ser humano, esto
ofrece ventajas e inconvenientes, sin embargo, al final, si queremos
consumar la relacion no podremos eludir el trato cara a cara.
Digamos que la red es la via inicial de contacto, por tanto aceptémos-
lo y hagamos de ello un bien comdn, utilicémoslo a nuestro antojo
para nuestro placer. No pretendamos afiorar el correo al galope de un
caballo. O estas en el sistema, con mas o menos rebeldia, o estas
fuera de él y no existes, te marginan, te ignoran.

IOE




El vacio

M2 Teresa Sanchez Martin

En una tertulia radiofdnica de una tarde de verano, una
voz a través de una Ilamada de teléfono expresa a los
contertulios su preocupacion, al tiempo que reclama
una posible solucidn al problema.

Existe un vacio. No un vacio legal, ni un vacio buro-
cratico. El vacio, segln el radiooyente surgia en el
horario escolar de los nifios. El tiempo entre las 16:30,
hora que salen del colegio, hasta las 19:30, horario
aproximado en que los padres regresan del trabajo.

Comenzo el debate. Existe una respuesta a ese vacio:
- Disertaban - La ampliacion de horario, o clases
extraescolares. Desde las 7:30 h. de la mafiana, hasta
las 6 h. de la tarde muchos colegios cubren este perio-
do. Pero optar por esta solucién, seria
afadir mas clases extraescolares
hasta las 19:30 h. éstas sumarian un
total de 10 a 12 horas que los nifios
estan fuera de casa. De vuelta
al hogar, agregamos a éstas , el bafio
y la cena, que nos da como total la
hora de ir a dormir, y la relacion fami-
liar obtiene el resultado: cero.

El problema esencial de este vacio,
mantenian los tertulianos, es que en
ese tiempo, los nifios estan en la calle
(sin especificar edad) deambulando
sin hacer nada, formando grupos en
los que nada bueno aprenden.

Al fin propusieron una solucion un
tanto compleja. Se trataba de crear
una serie de talleres o cursos en los
que profesionales capacitados, se
encargasen de preparar a los nifios
para su desenvolvimiento en la socie-
dad y dieran respuesta a la ingente
cantidad de interrogantes que puedan
surgir en esas edades. Porque era cierto, continuaban
discurriendo, que los jovenes actuales, aprenden
mucha teoria pero poca practica para resolver los pro-
blemas que surgiran en sus vidas. La cuestion era des-
arrollar un proyecto interesante que no resultase abu-
rrido a los nifios. La solucidn estaba dada. Sélo queda

que los organismos competentes la desarrollen ade-
cuadamente y solucionado el problema ¢0 no?

En principio, con esta medida se ha cubierto “el
vacio” pero, como ocurre en la remodelacion de un
terreno, cuando se trata de llenar un
agujero, hay que sacar la tierra de otro
sitio y alli dejamos otro vacio, mas
bien un socavon.

Para llenar el tiempo de los hijos, que
los progenitores ocupan en su trabajo,
se utiliza el tesoro valioso de la pre-
sencia, el dialogo y el contacto con
ellos. Todas sus actividades que debe-
rian estar guiadas, aplaudidas, juzga-
das o atendidas por los padres, pasan
desapercibidas por falta de tiempo,
ése es el gran vacio en la relacion
familiar.

De la mezcolanza de relaciones entre
nifios, padres, abuelos, primos, veci-
nos, amigos del parque, conocidos y
desconocidos; y la comunicacion con
ellos: disputas, amistades, juegos Yy
reglas, risas y lagrimas, y la atencién
continuada de los progenitores, sur-
gen las herramientas que utilizaran
para responder a todas esas cuestiones
que se presentaran a los largo de sus dias. Y no habra
ningdn vacio que llenar. Ni ningin otro socavon que
crear. La incognita sera el valor que le demos al tiem-
po, distribuirlo adecuadamente sin recurrir a solucio-
nes ajenas y generalizadas. Y reflexionar sobre qué
acuciantes vacios debemos evitar.

E 11



ACTIVIDADES DEL CENTRO

Al visitar ciertos lugares, pocos y escogidos, se desencadena un torrente de evocaciones, reminiscencias e
intensas emociones, que no se agotan pese a la repeticion. No hay lugar a la monotonia, siempre hay algo
nuevo que descubrir o experimentar.

Patear las calles de Toledo, sus estre-
chas y empinadas callejuelas, ofrece
como recompensa, a cambio del agota-
dor esfuerzo fisico, el impregnarse de
los multiples ecos de un pasado que en
pocos lugares resulta tan presente y
real; las voces de culturas como la judia
y la moruna que se multiplican a cada
paso, triunfando una y otra vez sobre la
intolerancia del pasado y la incompren-
sion del presente, armoniza sabiamente
con el catolicismo triunfante en una
espléndida unidad.

|r|_'_-1
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La ciudad posee un inigualable perfil ascendente; su
orografia, sus edificios, apuntan hacia lo mas alto,
se quieren liberar de las ataduras materiales y fusio-
narse con lo magico y lo espiritual. No es extrafio
que el caracter mistico y extravagante de EI Greco,
encontrara en Toledo su refugio ideal, el lugar donde
su espiritu encajé como un guante. El encanto, la
gracia y lo paradisiaco se expresan como nunca en
esa diminuta pero maravillosa joya que es San Juan
de los Reyes, simbolo de una época arrogante, pre-
suntuosa y llena de esperanzas en el futuro. Su
pequefiez no desmerece frente a la grandiosidad
abigarrada de la Catedral con sus fastos externos e
internos, acumulacion de tesoros de una de las di6-
cesis mas ricas de la Cristiandad, sudores de miles
de campesinos hecho oro, plata, arte y piedra.

Pero Toledo no significa o significo sélo misticismo o espiritualidad, o una idea -a veces retorcida- de religiosidad.
También se advierte el aliento de una ciudad indémita o rebelde que desafio y plant6 cara a reyes y gobernantes,
hasta que el declive econémico y social la llevé a lo que es hoy, un maravilloso museo.

En el
Monasterio
San Juan
de los Reyes

Todas esas sensaciones las
experimenté el grupo de alum-
nos de este centro que visitd la
ciudad el dia 24 de mayo de
2006. Una experiencia inolvi-
dable, un regalo de la Historia y
de la Naturaleza, del que can-
sarse es un delito.

Luis Solano
Profesor de Historia

C:

Grupo de alumnos Luis Solano



Cuento ganador Il certamen:

Nunca olvidaré aquel dia. Aquella mafiana en casa todo
era un caos, papa se afeitaba mientras mamé hacia las
maletas. Habia llegado el dia tan esperado por todos,
bueno, por todos menos por mi, se acercaba mi pesadi-
lla.

Hacia varios meses papa y mama decidieron adoptar una
nifia. Después de muchas vueltas e indecisiones decidie-
ron adoptar a una de esas nifias que malviven en los
orfanatos de China.

A las pocas semanas nos entregaron varias fotos e infor-
macion de la nifia, se llamaba Shame, tenia cuatro afios
y era peligrosamente encantadora y
sus ojos llenos de tristeza ablanda-
rian el corazon de cualquier perso-
na, pero esto era sélo el comienzo
de mi infierno particular.

Tres dias después de recibir las
fotos, papay mama decidieron que
me tenia que ir a dormir con mi
hermano mayor para preparar la
habitacion de Shame, pensaron que
era mejor para su adaptacion que
durmiera sola ¢(Su adaptacion? Y
¢qué pasaba con mi adaptacion?
Tendria que dormir en la pocilga de
mi hermano, un lugar maloliente
donde me haria la vida imposible
con total impunidad.

Papd y mamé tenian que coger el
vuelo de las doce de la mafiana, asi J
gue mi abuela llevaba desde las
ocho ayudando a mis padres y a mi
a prepararlo todo. Yo no viajaba a
China, pero preparaba todo para
pasar los cuatro dias que duraba el
viaje en casa de mi abuela.

No entendia por qué tenia que irme
a vivir con mi abuela y mi hermano se podia quedar en
casa, soy lo bastante mayor para cuidarme sola, dentro
de tres meses cumplo diez afios, pero ya soy mas madu-
ra que mi hermano, aunque él tenga dieciocho afios.
Los cuatro dias con mi abuela se me hicieron eternos.
Fuimos a esperar a papa, mama y a Shame al aeropuer-
to. Cuando los vi aparecer, todo el mundo se oscurecio
a mi alrededor, papé traia cogida a la nifia, fue como si
de repente hubiese pasado a un segundo plano en la vida
de mis padres.

El camino de vuelta a casa se me hizo interminable,
mirando a aquella nifia que dormia junto a mi en los

14;__:

Patricia Aitian fue adoptada
en el 2004, tenia 10 meses.
Con mucho carifio y cuidados
ahora es una nifia feliz.

SHAME

asientos traseros del coche; acababa de quitarme el
trono, ya no seria la reina de la casa.

Aquel dia ya no dormiria en mi habitacion, aunque des-
pués de dormir tantos meses en esa habitacion tan cam-
biada parecia como si hiciera mucho tiempo que la habi-
tacion no fuera mia.

Pasaron los dias y cada vez me caia peor Shame, todo
eran atenciones para ella, todo el mundo venia a verla'y
a mi no me hacian caso, era como si no existiera.

Hay que reconocer que la nifia era preciosa, impresiona-
ba la cara de curiosidad con la que
miraba las cosas, sus o0jos habian
perdido toda la tristeza y se habian
llenado de esperanza. Todo le
impresionaba, parecia que habia
Ilegado a un mundo mégico.

A los pocos meses decidieron que
me cambiase a la habitacion de
Shame, ya no me caia tan mal,
incluso empezaba a caerme bien.
La convivencia con Shame fue
mucho mejor que con mi hermano,
ahora era yo la que mandaba, la
que podia hacer lo que quisieray lo
mejor de todo, cuando mama me
regafiaba por no tener el cuarto
recogido le echaba la culpa a
( Shame.

Con el paso del tiempo empecé a
sentir a Shame como a mi herma-
na, mas tarde como a mi amiga y
por ultimo como mi confidente,
nos contabamos todo.

A mi no me gustaba el nombre de
Shame, asi que decidi rebautizarla
y llamarla Rocio. Al final toda la familia la llamaba
Rocio y el nombre de Shame fue quedando en segundo
plano.

Ya han pasado diez afios y Rocio y yo nos hemos hecho
inseparables. Ya quedo atras aquel afio en el que llegué
a odiar a una mocosa venida de China. Ahora se ha con-
vertido en toda una mujer, mucho mas guapa que cuan-
do era pequefia, con una melena negra y lisa hasta la cin-
tura que es la envidia de todas nuestras amigas.

Maria Diaz Pérez (Alumna de 6° curso)



Isabel Ruiz Prieto

Una vez méas Rosalia Ramos
nos “rescat6” un Madrid de
otros tiempos, donde los per-
sonajes que lo poblaron vol-
vieron, por unos instantes, a
ocupar los antiguos lugares y
plazas que habitaron, y sus
vivencias, recreadas a modo de
anécdotas, nos mostraron las
vicisitudes por las que tuvie-
ron que pasar. Descubrir viejas
huellas fue una experiencia tan
placentera como amena y
Rosalia nos fue guiando, en un
paseo inolvidable, por la vida e historia del Madrid de
finales del siglo X1 y de uno de sus personajes méas des-
tacables: San Isidro Labrador, jornalero del campo que
trabajara para Juan de Vargas y cuya devocion y entrega
a la oracion le hizo merecedor de no pocas enemistades
entre sus compafieros; sus multiples milagros llevaron a
que fuera canonizado en el afio 1622, siendo proclama-
do Patron de Madrid y de todos los labradores.

Escenario de su vida fue la propia casa de los Vargas, el
lugar donde se puede contemplar el pozo donde cayera
el hijo de San Isidro y del que sali6 como consecuencia

Atendiendo las explicaciones delante de la Iglesia de San Andrés

el primer milagro atribuido al
santo. Muy cerca de alli, la
Iglesia de San Andrés, donde
los restos de San Isidro reposa-
ron por un tiempo (nunca un
muerto fue més paseado y
cambiado de lugar como el
patron de Madrid) hoy su cuer-
po, junto al de su esposa Santa
Maria de la Cabeza, se hallan
en el Altar Mayor de la
Colegiata de San Isidro, anti-
gua Catedral de Madrid, donde
parecen haber encontrado
reposo definitivo. El recorrido por la zona de las anti-
guas Murallas de Madrid, la Cava Alta y Baja, Plazas
del Humilladero, de los Carros, La Paja, Puerta de
Moros... el pequefio oasis del Jardin del Principe de
Anglona, en el que el tumulto de la ciudad se ve silen-
ciado y desde cuya puerta se contempla la torre de la
Iglesia de San Pedro, donde los madrilefios veneran la
figura de Jesus el Pobre.

Y en cada rincén un recuerdo, un personaje, una historia
que contar y un tiempo que se hace corto para continuar
con este paseo magistral.

El pozo donde segln la leyenda cayd el hijo de San Isidro

El grupo frente a la casa de los Vargas



Del grupo de teatro

“El Amanecer”,

actuaron en esta ocasion:
(De izquierda a derecha)
Yolanda Garcia (Directora)
Maribel Lopez

Puri Ceremi

Manoli Sanchez

Maria Martinez

Ana Sanz

M2 del Mar Alvarez
Maxi Ignacio

“El Amanecer” y sus mondlogos
El grupo de teatro “El Amanecer” nos present6 su Gltimo montaje la tarde del dia 29 de junio, como Gltima activi-
dad cultural del curso 2005-2006.

Los componentes de esta fabulosa compa-
fifa son auténticos “contadores de monolo-
gos”, personas normales que al subir al
escenario se crecen y nos narran hechos
cercanos Yy habituales, enfocados desde su
peculiar punto de vista.

En esta ocasion nos han ofrecido numero-
sos temas como: jQué facil ser santa!, A mi
novia no le baja la regla, Miedo a volar,
Adolescentes dificiles, Cuentos infantiles,
Cuando hay o no hay pasion, Infidelidades
maés que probables y Refranes incongruen-
tes.

El grupo de teatro del Centro de Educacion
de Personas Adultas “Mariano José de
Larra” hace gala de un humor de lo mas
incisivo y a través de sus actuaciones
podemos observar las enormes dotes de

Para Mar, fue su segunda actuacion.  interpretacion de todos y cada uno de los Maxi, inico hombre en el grupo, pero
La animamos a seguir. componentes. Gracias a todos ellos por integrado como uno mas.
jAdelante! Su estilo es Unico

hacernos pasar una tarde tan agradable.



Cena fin de curso

Presidiendo la mesa:

D. Juan Tendero (alcalde de Pinto)
y D2, Magdalena Garcia (directo-
ra del Centro)

El pasado 29 de junio despedimos el curso escolar con la tradicional Fiesta de Fin de Curso.

En ella nos reunimos un nutrido grupo de alumnos, profesores, actor y actrices del grupo de teatro “El
Amanecer” y algunas de las componentes del equipo de redaccion de la revista “La Colonial”.

Este afio, hemos contado con la compafiia de Juan Tendero Sielva, Alcalde de Pinto; Juan José Martin Nieto,
Concejal de Educacion; Ismael Pérez, Director de Educacion y Héctor Lera famoso cantautor local.

La fiesta se prolongo hasta la madrugada en un ambiente distendido, en el que vuelve a hacerse realidad la
renovada tradicion de “lugar de encuentro y casa de todos” que caracteriza al Centro de Educacion de
Personas Adultas Mariano José de Larra.




OFERTA FORMATIVA DEL CENTRO
PARA EL CURSO 2006-2007

FORMACION BASICA O GENERAL

TITULO DE GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA

*Tramo |  (cursos 1°y 2°)
*Tramo Il (cursos 3°y 4°)
*Tramo Il (cursos 5°y 6°)

OTRAS ENSENANZAS
*Espafiol para Extranjeros
- Nivel 1
- Nivel 11

DESARROLLO PERSONAL Y_PARTICIPACION

*Taller de Inglés (niveles I y II)
*Taller literario

*Taller de Astronomia

*Taller de Atenci6n y Memoria

ENSENANZAS TECNICO-PROFESIONALES

FORMACION OCUPACIONAL COFINANCIADA CON EL FS.E.
Cursos dirigidos a personas mayores de 18 afios, en paro o con necesidades de mejora en el
empleo, en horario de mafana
*Auxiliar de Geriatria y Atencidn Socio-Sanitaria a Personas en el Domicilio (450 horas).
*Aplicaciones informaticas y Gestidon de Pequefias Empresas (500 horas).
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MENTOR

ENSENANZAS A DISTANCIA CON SOPORTE INFORMATICO.
CERTIFICADO POR EL M.E.C. Y LA CONSEJERIA DE EDUCACION.

Puedes elegir entre mas de 90 cursos:
*Informatica e internet
*Ofimatica

*Sistemas operativos
*Programacion

*Disefio Gréfico

*Redes y Equipos

*Disefio paginas web

*Medios Audiovisuales
*Electricidad y electronica
*Creacién y Gestion de Empresas
*Disefio

*Salud y Educacion

*4 niveles de espafiol

*Inglés

REQUISITOS PARA LA MATRICULA

*Tener 18 afios (0 16 con contrato de trabajo)
*Fotocopia D.N.I.

*1 Fotografia tamafio carnet

*Certificacion escolar de los ultimos afios cursados

HORARIO DE MATRICULA

Del 1 al 30 de Septiembre, de lunes a jueves de 16 a 19 horas y viernes de 10 a 13 horas.

Correo electronico : cepa.pinto@educa.madrid.org

C:




TOMA LA PALABRA

¢Os ha sucedido alguna vez tener un dispositivo de almacenamiento a través de puerto USB
-como los reproductores mp3, ipod, etc.- verlo desde el explorador, pero no dejaros navegar

por las carpetas, ni poder borrar nada?

Si os ha sucedido, se puede solucionar muy facilmente.

1° Id al Panel de Control, pinchad en Herramientas
Administrativas / Administracion de Equipos/
Almacenamiento / Administracion de discos. En una
de las unidades os pondrd EXTRAIBLE, como en la
siguiente imagen.

e ——

é Disco 5

Extraible (F:) (F:)
120 MB 120 MB FAT
En pantalla Correcto (Activo)

2° Pinchad con el boton derecho del raton en la parte
blanca donde informa el administrador de discos
(debajo de la parte azul).

3° Seleccionad la opcion de FORMATEAR unidad.

Formatear F:

(2]

Etiqueta del volumen: |

Sistema de archivos: FAT r

Tamafio de la unidad

. L, i w
de asignacion: Predeterminado

|: Dar formato rapido

Habilitar compresion de archivos y carpetas

| Aceptar || Cancelar |

4° En sistema de archivos lo normal es que seleccio-

néis FAT (aunque se podria quizas formatear en

o

FAT32). De todas formas,
usad la opcidn que os dé por
defecto el administrador
de discos. En el tamafio
de la unidad de asigna-
cion dejad predeter-
minado. Darle a
aceptar. Os pregun-
tara si estais de
acuerdo en for-
matear y 0S
advertird que
perderéis
todos los
datos de la
unidad.
Dadle a Aceptar.

5° La unidad se formateara en
muy poco tiempo,
dependiendo de
su capacidad.

6° Cuando
haya termi-
nado, cerrad
el administra-
dor de discos y
+ ’ todas las demas ven-
tanas.

Ahora, desde el explo-
rador de Windows ya
podréis copiar las canciones y
los ficheros que querais a la uni-
dad.

7
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Ntumu

Ntumu, habia sofiado mucho con aquel viaje que
cambiaria su vida y la de toda su familia. Los afios de
extrema penuria por fin quedarian en el pasado como
un amargo recuerdo. Habia preparado minuciosa-
mente cada detalle y esperé el dia de la partida, con
verdadera impaciencia. Cuando el pequefio cayuco
se movio mar adentro, recorrio con la mirada el pai-
saje conocido; queria mantenerlo grabado en su
memoria para no desfallecer en la dura aventura que
iba a emprender. No tardaria mucho tiempo en regre-
sar a ese lugar. Llegaria a su aldea conduciendo su
propio coche y el camino de tierra roja, le llevaria
hasta la nueva casa, levantada por su familia con el
dinero que él les mandara desde ese pais de la abundancia, donde seria acogido con los brazos abiertos.
Ntumu, como el resto de sus comparieros de travesia, habia dado todo lo que poseia por poder alcanzar la nueva
tierra prometida y hacer realidad el suefio de una vida mejor. Pero Ntumu supo que ese suefio tal vez no se cum-
pliria cuando, envuelto en el silencio de las aguas, dejo que su cuerpo fuera arrastrado hasta las profundidades
de un mar, hambriento de suefios rotos.

Isabel Ruiz Prieto

Sefnales de humo

En las vacaciones de verano no fui a Galicia, pero la
vi casi todos los dias en las noticias, mientras burbu-
jas de lagrimas rabiosas se agolpaban en mi gargan-
ta. Arboles fosforescentes se diluyeron en cenizas y
humo negro. Nubes gigantescas que transportaban
astillas de miradas desoladas de sus pobladores y
lagrimas de desesperacion ante un cerco que los aco-
rralaba en la otra orilla de la impotencia. Un pueblo
que luchaba noche y dia vigilando al monstruo ame-
nazante y enfrentandose a él en una desigual batalla
en la que el clima también estaba en contra.

Ardié Galicia por mucho tiempo. Ardié por todos
sus costados. Nada devolvera a los pajaros sus nidos,
ni los cantos de los pajaros a los gallegos. Nada devolvera las vidas perdidas.
La naturaleza traza sus bocetos con paciencia milenaria y el hombre, con
actitud demente, comete crimenes ecolégicos que siguen costando demasia-
do.

Ahora, s6lo nos queda recoger las cenizas y archivar los malos recuerdos.
Serad mas facil decirlo para quienes, como yo, sélo contemplamos el desastre
en la pantalla.

Digamos con Machado:

""Cuando la tierra se trague
Lo que se traga la tierra
Habra mi recuerdo alzado
El ancla de la ribera™

Rosa Garcia de Porras
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EL PERSONAJE

Isabel Lopez Calzada
Directora de la Orquesta Sinfonica de Mujeres de Madrid

Cuenta con una s6lida formacion musical y un gran deseo de hacer llegar a los
demas el maravilloso mundo de la musica, en el que ella estad sumergida.

Con so6lo ocho afios de edad, dijo en su casa que queria dirigir una orquesta.
Lo que en ese momento provoco risas generalizadas, hoy es una realidad.
Actualmente su batuta siempre la acompafa.

Ana Martinez Herreruela

“Mi batuta. La llevo a todas partes, incluso cuando no estoy ante mi orquesta. Mas que un utensilio de tra-
bajo es una prolongacion de mi brazo que me ayuda, me acompafia y me guia en mis quehaceres diarios. Es
ella la que me recuerda cual es mi objetivo, apuntando hacia el horizonte firme, pero con gracia. Ella es la
que pone el toque musical en cada cosa que hago, la que me susurra un nuevo acorde y la que me recuerda
en cada momento que lo malo es menos malo si de fondo suena un preludio, y lo bueno, mucho mejor con la

Quinta, de Mahler”.

Madrilefia, nacié en 1968. Inici6 su formacion musical
en el Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid
donde, entre los afios 1994 y 2003 ha obtenido numero-
sos titulos. Recuerda con especial carifio el dia que apro-
b6 el ultimo examen de direccion de orquesta.

Comenz6 su andadura profesional con apenas veinte
afios, adquiriendo una amplia experiencia en distintas
parcelas del &mbito musical: solista de viola y soprano e
interpretando obras de autores como Chueca y
Sorozébal, entre otros. En su repertorio de pianista ha
incluido obras de Mozart o Schumann.

Como Directora de Orquesta, ha dirigido y trabajado con
diferentes grupos de camara procedentes de la Orquesta
de RTVE, la Banda Sinfénica Municipal de Madrid,
Orquesta Clésica del Conservatorio Superior de MUsica
de Madrid, Orquesta de Camara de Barcelona, y la
Orquesta Joven de Munich Munchner Jugendorchester.
Considera la musica “la ilusion” de su vida. Es empren-
dedora y reconoce que siempre ha sentido vocacion de
empresaria. En el afio 1996 crea la Escuela Musical
Fabordén en Villaviciosa de Odon, localidad en la que
nacio, ademas del Orfedn Liceo Zuloaga-Faborddn, ofre-
ciendo numerosos conciertos y participando en diversos
certamenes y encuentros.

Desde su escuela organiza y lleva a cabo la formacion de
la Orquesta Sinfonica de Mujeres de Madrid (OSMUM)
de este modo entra en la escena musical una orquesta
exclusiva que surgio hace algo méas de dos afios bajo la
batuta de Isabel. Fruto del empefio, la ilusion y de un
duro trabajo, que indudablemente ha merecido la pena.

zlC

OSMUM se presenta por primera vez en marzo
del 2004 en el Auditorio Nacional de Musica de
Madrid. Es la primera que existe en Espafa y
Europa. Esta compuesta por una plantilla estable
gue puede alcanzar hasta las noventa instrumen-
tistas dependiendo del tipo de concierto, el 90%
espafolas y el resto de diversos paises; todas ellas
con una gran preparacion y experiencia en la
interpretacion de muy diferentes obras. La mdsica
es la prioridad de esta orquesta, si bien se le con-
cederé una especial importancia a la investigacion
y divulgacion de piezas creadas por mujeres de
todo el mundo a lo largo de la historia, a las que
se les ha prestado escasa atencion.




Amadeus Mozart

Compositor austriaco, considerado como uno de los genios musicales méas
importantes y destacados de todos los tiempos. En la historia de la musica
occidental su influencia fue trascendental, tanto en el mundo germanico como
en el latino. Naci6 el 27 de enero de1756 en Salzburgo (Austria), y se le cono-
ce como Wolfgang Amadeus Mozart.

Beatriz Cuenca Gil

Mozart, el mayor ejemplo en la historia de nifio prodigio

Su padre, también compositor, observé las prodigiosas facultades que tenia para
la musica. Se dedico exclusivamente a la formacion de Mozart, siendo exigente
como padre y como profesor.

- Alos cuatro afios, practicaba el clavicordio, a la vez componia canciones y
minuetos de considerable dificultad.

- A los seis, tocaba con habilidad el clave y el violin. Leia partituras a primera
vista, su memoria era asombrosa, incluso tenia la capacidad de improvisar frases musi-

cales al instante. Compuso cinco breves piezas para piano, que todavia hoy se siguen A Mozart no le
interpretando. En esta época Leopold (su padre) decide exhibir las dotes musicales del gustaba el sonido
pequefio por las cortes de Europa. El nifio causaba impresion y deslumbraba en los de la flauta “lo
conciertos, ademas de recibir importantes elogios.

- A'los ocho, compone su primera sinfonia.

- Alos nueve, el primer oratorio.

- Alos trece, sinfonias, misas, oratorios, cantatas y su primera épera, obra que afian-
z06 su reputacion como musico. Durante esta etapa de 1769, lo nombraron “maestro de
conciertos” del Arzobispo de Salzburgo, importante titulo para un muchacho, pero sin salario. También el Papa
Clemente XIV, admirado por el talento del masico, lo nombré Caballero de la Espuela de Oro.

Entre Italia y Viena discurre este periodo de adolescencia. Empezando ahora la lucha por la existencia, compone y

Se cuenta que entre los 7 y 10 afios
ya podia tocar el teclado con los
ojos vendados

anico peor a una
flauta, son dos”.

estrena, demostrando sus facultades de compositor. Fueron tiempos prolificos.

Tiempos dificiles:

A los veintitn afios inici6, en compafiia de su
madre, un viaje a Paris. Visitando Mannheim,
capital musical de Europa, y otras cortes. Con
nuevas aspiraciones, buscaba un puesto mejor
remunerado, deseos que no llegaron a efectuarse.
Vuelve a Salzburgo, y tras una discusion con el
nuevo arzobispo, por el trato humillante que éste
le da, se instala definitivamente en Viena. Alli se
casa con Constanze Weber y viven acosados de
deudas hasta el final.

En Viena el 5 de diciembre de 1791, “murié como
vivi”, escribiendo su ultimo encargo que, casual-
mente era “una composicion de réquiem para una
misa de funerales”. Los motivos no se saben, exis-
ten muchas suposiciones (enfermedad infecciosa,
fiebre reumética, envenenado por un mausico
rival). Lo entierran en una fosa comun debido a
las carencias econdmicas; s6lo unos pocos amigos
fueron al funeral.

Palacio arzobispal de Salzburgo,
escenarios de las desdichas del
compositor

Su obra:

A pesar de la vida tan
corta y de su frustra-
da carrera, sus 626
obras, muestran a
una persona que
desde siempre domi-
naba las técnicas de
la composicién, con
una imaginacion
desbordante e inago-
table. La capacidad
de memorizar le per-
mitia pensar la obra
entera y luego escri-
birla. En ellas com-
bina las dulces melo-
dias del estilo italia-
no y el contrapunto
germanico.
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Frida Kahlo

1907-1954

pesar de que la vida parecia empefiarse en hacerla desgraciada,
Frida se neg6 a serlo: comprometida politica y culturalmente con su
pueblo, alegre, risuefia, parlanchina, se ha convertido en un simbo-
lo de la lucha frente a la adversidad. Representa a quienes son capaces de
hacer su vida, reinventarse a si mismos y vivir plenamente. En la época del
culto al cuerpo, de la liposuccion, de las cirugias y depilacién, esta mujer
representa algo refrescante y novedoso: nunca oculté sus defectos, sino que

por el contrario, los resaltd. Una parte significativa de la obra de esta artis-
ta fueron sus autorretratos, en los que se resalta abiertamente la union de sus cejas o el vello sobre sus labios.

Carmen Pérez Osorio

Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderén naci6 en
Coyoacan, al sur de Ciudad de México, en 1907, aunque
Frida decia haber nacido en 1910, afo del inicio de la
Revolucion Mexicana. Este detalle nos muestra su sin-
gular personalidad. Orgullosa de su pais y de su tradi-
cién cultural, se caracterizd, desde la infancia, por un
profundo sentido de la indepen-
dencia y de rebelion contra los
habitos sociales y morales ordi-
narios.

Su vida estuvo marcada por el
sufrimiento fisico, que comen-
z6 con la polio que contrajo en
1910, y continud con diversas
enfermedades, lesiones, acci-
dentes y operaciones. En 1922
entr6 en la Escuela Nacional
Preparatoria de México
D.F., la mas prestigiosa insti-
tucion educativa del pais, que
por primera vez admitia chicas
en las clases de dibujo y mode-
lado. En 1925 un accidente de
autobls la dejo con lesiones
permanentes. La medicina de
su tiempo la torturd con opera-
ciones quirdrgicas (treinta y
dos a lo largo de toda su vida),
corsés de distintos tipos vy
diversos mecanismos de “esti-
ramientos”.
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Las dos Fridas, 1939

Realizado en el afio en que se separa de Diego,
se interpreta como la expresion de los senti-
mientos de la artista en ese momento.La Frida
de la derecha, ataviada con un sencillo traje
tradicional, es la fuerte y serena, y transfiere su
sangre a la otra Frida, que vestida de novia, se
siente rechazada y con el corazon destrozado.

El aburrimiento que le provocaba su postracion la llevo
a empezar a pintar. En 1926, todavia convaleciente, rea-
liz6 su primer autorretrato, el primero de una larga serie,
con los que expresaria los acontecimientos de su vida y
sus reacciones emocionales ante los mismos. La mayo-
ria de sus pinturas las realizaria tendida en la cama. Sin
embargo, su gran fuerza y
energia por vivir, le permitie-
ron una importante recupera-
cion.

En 1929 se cas6 con Diego
Rivera. Su matrimonio fue un
compendio de amor, aventuras
con otras personas, union crea-
tiva, odio y un divorcio en
1939 que so6lo duré un afo.
Frida, debido a sus lesiones,
nunca pudo tener hijos, algo
que tard6 muchos afios en
aceptar. A pesar de las aventu-
ras de Diego con otras mujeres
(que llegaron a incluir a la pro-
pia hermana de la pintora), él
la ayud6 en muchos aspectos:
fue quien sugirié a Frida que
vistiera con el traje tradicional
mexicano, consistente en lar-
gos vestidos de colores y joye-
ria exdtica. EI amaba su pintu-
ra y fue también su mayor
admirador.




En 1939 expone en Paris. Su estancia en la capital france-
sa la llevo a relacionarse con Picasso y a aparecer en la
portada del VOGUE francés. Por entonces Frida era cono-
cida en el mundo entero. Todos la querian.

En la primavera de 1953 la Galeria de Arte Contempora-
neo de México D.F. le organizé una importante exposi-
cion. La salud de Frida era muy malay los médicos le pro-
hibieron asistir a la misma. Minutos después de que todos
los invitados se encontraran en el interior de la galeria se
empezaron a oir sirenas. La muchedumbre se asomo al
exterior. Alli estaba una ambulancia: Frida habia sido lle-
vada a su exposicion en una cama de hospital. Los foto-
grafos y los periodistas se quedaron impresionados. Fue
colocada en el centro de la galeria y la multitud se fue
acercando a saludarla. Frida contd chistes, cantd y bebio
la tarde entera. La exhibicion habia sido un éxito rotundo.

Ese mismo afio le tuvieron que amputar la pierna por
debajo de la rodilla, lo que la sumié en una gran depresion
que le llevo a intentar el suicidio en un par de ocasiones.
Murié en Coyoacén el 13 de julio de 1954. No se realiz
ninguna autopsia. Sus ultimas palabras en su diario fue-
ron: "Espero que la marcha sea feliz y espero no volver".

""Hospital Henry Ford™ (1932)

La columna
rota, 1944

Sus cuadros
representan
fundamen-
talmente su
experiencia
personal, los
aspectos
dolorosos de
su vida, que
discurrid, en
su mayor
parte, pos-
trada en una
cama.
Expresa la desintegracion de su cuerpo y el terrible
sufrimiento que padecié. En esta obra aparece con
un aparato ortopédico de metal y con el cuerpo
abierto mostrando una columna rota en lugar de la
columna vertebral.

El abrazo de amor del universo, la tierra (México), Yo,

Diego y el sefior Xolotl, 1949

Frida clasifica el mundo a su manera, y lo divide en dos espa-
cios fisicos y psicologicos, unificados bajo la funcién armo-
nizadora de su vision. El cuadro El abrazo de amor del uni-
verso, la tierra (México), Yo, Diego y el sefior Xdlotl es un
ejemplo de esa vision integral del cosmos, constituido por
pares opuestos y complementarios, la tierra y el agua, la este-
rilidad y la fertilidad, lo masculino y lo femenino... Diego y
Frida.

Su dolor ante la imposibilidad de tener hijos lo plasma en
este lienzo, en el que se ve a un bebé y varios objetos, como
un hueso pélvico y una maquina, diseminados alrededor de
una cama de hospital donde yace mientras sufre un aborto.




PATONES

Patones de Arriba llegan cientos de visi-
tantes que disfrutan del pintoresco pai-
saje que ofrece este pequefio pueblo.
Abandonado por sus antiguos moradores, sus
calles empedradas y tortuosas, sus caracteristicas
casas de piedra y pizarra y su entorno, nos
hablan de la dificultad con que los lugarefios te-
nian que enfrentarse cada dia. La algarabia y
colorido que llenan cada uno de sus rincones

durante el dia, da paso al silencio y la soledad cuando, con la llegada del ocaso, los foraneos regresan a sus
lugares de origen. Es entonces, cuando Patones de Arriba queda envuelto en la quietud de los pueblos olvi-
dados. Y es que, a veces, para que las personas sobrevivan, los pueblos se ven condenados a morir.

Isabel Ruiz Prieto

Al nordeste de la Comunidad de Madrid, en la denomi-
nada Sierra Pobre, encontramos la localidad de Patones,
hoy dividida en dos ndcleos. Fue en la década de los
sesenta cuando, poco a poco, el primitivo enclave se fue
despoblando y sus vecinos apostaron por un lugar donde
el habitat no fuera tan hostil para sus familias que, hasta
entonces, sobrevivian del ganado y la escasa agricultura
que les permitia el escarpado terreno. Se asentaron y
formaron el nuevo pueblo, aprovechando los ricos
recursos de la vega del Jarama. Tiempo después se tras-
ladé el Ayuntamiento y el resto de dotaciones y servicios
de Patones de Arriba: nacia Patones de Abajo. Durante

Vista de Patones de Abajo

afios, el deterioro del despoblado municipio fue notable,
acusando los estragos que el abandono y las inclemen-
cias causaban en sus edificios. Afios después se valoro la
rigueza y peculiaridad de la arquitectura del antiguo

il

asentamiento y sus casas comenzaron a ser restauradas
guedando convertidas, en su mayoria, en coquetos res-
taurantes y tentadoras casas rurales, refugio inigualable
para aquellos que buscan un lugar donde descansar y
disfrutar del paisaje de la sierra madrilefia, y recorrer las
diferentes rutas y sendas de sus alrededores. En 1999
fue declarado Bien de Interés Cultural, el Conjunto
Histdrico de este recuperado municipio.

No existen muchos documentos sobre la historia de
Patones aunque se sabe que pertenecié a la Villa de
Uceda y en 1527, se reflejaban algunos datos sobre los
primeros pobladores de este sitio, que habian participa-
do en la reparacion de un puente sobre el rio Jarama,
entre los que habia varios que se apellidaban Paton. En
otro documento de 1555 ya se menciona la alqueria de
la Hoz de los Patones, asi como la de Los Pradales,



Turistica

Esbozada la raiz de sus cimientos, aparque-
mos el pasado para internarnos en su presen-
te y en la bella estampa de su conjunto
actual, que no es otra cosa que la muestra de
lo que conformé sus origenes y las huellas
dejadas por la forma de vida de sus gentes.
Se dedicaban a la cria del ganado ovino y
cabrio, que era guardado en los tinados o
corrales, muchos de los cuales alin conservan
su primitivo aspecto. Proximos a los tinados
se pueden ver los arrenes, construcciones
rectangulares, hechas a base de pizarra y sin
divisiones ni cubiertas; se utilizaban para
sembrar el cereal con que eran alimentados
los animales. En las laderas del Cerro de la

cuyos vecinos acabarian bajando hasta el asentamiento
de los primeros, dando origen al nacimiento de Patones
(de Arriba).

Son diversas la leyendas que rodean su historia, aunque
algunas de ellas, sin demasiada base que las sostenga.
Una de las mas extendidas habla de la existencia de un
Rey de los Patones, cargo supuestamente asumido por
uno de los primeros pobladores y que actuaba como una
especie de alcalde o juez de paz, cuyas Ordenes eran
obedecidas por el resto de vecinos. Cuentan que uno de
estos “reyes” llegd a escribir al legitimo monarca de este
modo: “Del rey de Los Patones al rey de las Espafias”.
Dicen que al Rey le hizo gracia tal modo de presentarse
y no tomo ninguna medida que impidiera este hecho, lo
que prolongd, por bastantes afios, la “dinastia” de Los
Patones.

Otra leyenda que se ha convertido en parte de la historia
del lugar es la que refiere el hecho de que, debido a su
accidentada ubicacidn, estas tierras no padecieron la
invasion de romanos, musulmanes ni franceses, porque
nunca la descubrieron. Pero esto, una vez mas, es solo
parte de los mitos que acompafaron siempre a Patones
y hay algunos documentos que desmienten esta teoria.

Bola aun se pueden visitar las cochiqueras
rupestres excavadas, en parte, en la roca caliza de la
zona y que servian para cobijar a los cerdos.

Son de destacar los dos tipos de eras que encontramos a
las afueras del pueblo: unas de caliza y otras de pizarra,
utilizadas para trillar los cereales cosechados en los
arrenes.

La vegetacion de Patones, aunque agreste por la parte
montafiosa, se ve suavizada por los abundantes arroyos
que cruzan su término municipal y por la cercania de los
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confieren a:Patones.un en
especial

rios Lozoya y Jarama, asi como por el arroyo
Patones que cruza el pueblo. Pero sin duda son
sus pequefias casas, de muros de mamposteria y
pizarra, ventanas pequerfias y aspecto recio, el ver-
dadero encanto de este apartado emplazamiento,
de empinadas calles de pizarra, al que apenas una
docena de vecinos guardan fidelidad y velan su
suefio en el silencio de la noche profunda, mien-
tras la fragancia de las jaras se extiende por todos
los rincones. La antigua iglesia de San José,
reconvertida en Centro de Informacion Turistico
(CITECO) permanece atenta al camino para dar la
bienvenida a los nuevos visitantes que llegaran

con la salida del sol.
L~



SALUD

Alimentos funcionales

Mientras hacemos la compra, hemos visto en mas de una ocasion alimen-
tos envasados en cuya etiqueta se indica: “enriguecido con omega-3”, “rico
en calcio”, “rico en fibra”... Son los llamados alimentos funcionales. Pero
¢qué significa su nombre? ¢qué ventajas pueden aportar? ¢son mejores

gue otros y eso justifica su precio?

Julia Vazquez Serantes

¢ Qué son los alimentos funcionales?

El concepto de “alimento funcional” surge en Japén en los afios 80, pero
la legislacion europea todavia no los ha definido. Basicamente conside-
raremos alimento funcional aquel que consumimos como parte de una
dieta normal, que contiene componentes beneficiosos para la salud y
que, tedricamente, reducen el riesgo de sufrir ciertas enfermedades.

Tipos de alimentos funcionales

Prebidticos.- Son alimentos que contienen organismos vivos, que al ser ingeridos ejercen un efecto positivo en
nuestro cuerpo: lactobacilus acidofilus, bifidobacterias, l.casei inmunitas...

Probidticos.- Son los alimentos que no se digieren en nuestro intestino, pero que estimulan el crecimiento de la
flora intestinal. Entre esas sustancias encontramos diferentes tipos de fibra.

Productos enriquecidos con acidos grasos omega-3.- El consumo de estos acidos grasos contribuye a reducir
las tasas de colesterol y triglicéridos en sangre. Entre los alimentos que los contienen nos encontramos con las
leches enriquecidas. Pero, los &cidos grasos omega-3 también aparecen en alimentos tan naturales como el pes-
cado azul, aceites de girasol soja y maiz, asi como en los frutos secos.

Productos enriquecidos con sustancias antioxidantes.- Estas sustancias se relacionan con la disminucién en
la incidencia de enfermedades cardiovasculares. De forma natural, podemos obtenerlos de frutos secos, citricos,
pimientos, tomates, zanahorias, calabazas, carne, pescado y huevos.

Productos enriquecidos en fitosteroles.- Son sustancias similares al colesterol humano. Al aportarlas a nues-
tro organismo, bloquean la absorcion del mal colesterol en el intestino. Podemos encontrarlas en almendras,
cacahuetes, pipas de girasol, nueces, aceite de oliva virgen...

Conclusiones

Es muy importante conocer que los componentes de los alimentos funciona-
les se encuentran también en los alimentos convencionales. Si una persona
sigue una dieta equilibrada y mantiene unos habitos de vida saludables, no
necesita consumirlos.

Ademas, no podemos dejarnos llevar por una publicidad que otorga propie-
dades “casi” curativas y preventivas a alimentos que no las poseen.
Finalmente, afiadiremos que debemos contemplar el uso de estos alimentos
funcionales con criterios de equilibrio en la alimentacion y bajo asesora-
miento de un especialista.

Una dieta correctamente disefiada ya es funcional.
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La Gripe

La gripe es una enfermedad respiratoria aguda, causada por un virus
(Influenzavirus). Dura aproximadamente una semana y se caracteriza
por la aparicion brusca de fiebre alta, dolor de cabeza, dolor muscular
generalizado, tos seca, dolor de garganta y mucosidad abundante. Puede
ser grave en personas que tengan enfermedades crénicas (enfermos rena-
les, del corazon, diabéticos...) y en personas de edad avanzada.

¢Como se transmite? Se transmite de persona a persona, a través del
aire, cuando la persona infectada estornuda o tose. También por contacto
directo nasal y ocular.

¢ Como se diagnostica? El diagndstico es clinico, es decir, se realiza de
observar los sintomas y signos que presenta el paciente.

Tratamiento: Varias medidas son las que han demostrado ser mas efica-
ces, estas son:

Tomar suplementos de vitamina C, en forma de zumos por ejemplo, o la
inhalacién de vapor de agua, al beber liquidos calientes, que mejora los
sintomas respiratorios. Para reducir la temperatura puede ser util el fro-
tar la piel con esponja bafiada en agua tibia. No obstante, esta demostra-
do que el virus se debilita cuando la temperatura corporal es alta.
Respecto a los farmacos, lo primero que hay que decir es que los antibié-
ticos no son nada efectivos en la gripe. Hay dos farmacos, Amantadita y
Zanamivir, que si han demostrado ser Utiles en reducir un dia la duracion
del cuadro, pero lo han demostrado si se administran en los dos primeros
dias de enfermedad, y el diagndstico suele diferirse en la realidad mas de
dos dias, an asi, la Amantadita no cubre una parte importante del tipo de
virus que causa la gripe y posee muchos efectos secundarios. No se reco-
mienda su uso. EI Zanamivir, que no esta financiado por la Seguridad
Social, cubre todos los tipos de virus y reduce 1-2 dias la duracion de la
gripe. Se recomienda su uso en pacientes de alto riesgo.

Medidas para evitar el contagio: La medida que ha demostrado ser mas eficaz es el lavado de manos con agua
y jabon, por parte de enfermo y gente que tenga contacto con él; otras medidas son el uso de crema hidratante
tras lavado con jabon y mantener las ufias cortas, usar pafiuelos de un solo uso y mantener la habitacién bien
ventilada.

¢Coémo evitar la gripe? Mantener un buen estado de salud general, es decir, alimentacién correcta, ejercicio
fisico diario y buen descanso, ayudan a prevenir las enfermedades crénicas y por lo tanto las complicaciones de
la gripe.

La vacunacion es la medida basica para prevenir la gripe, se recomienda a mayores de 60 afios y menores de
esta edad que presenten enfermedad crénica pulmonar, renal, cardiaca, diabetes o inmunodepresion, ya que en
todas estas circunstancias la gripe puede complicarse.

José Antonio Pleguezuelos Martinez
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.



DEPORTE

Conchi Jiménez: “impartiendo magia”

La mas bella cancioén, no sélo gusta por los acordes
gue componen su melodia, o por el esplendor del
texto que la acompafia. Si la musica no “habla’ al son
de la letra y ésta no “baila” al compéas de esa armo-
nia, ambas estaran condenadas a morir, pero si en
cada una de ellas esta impregnada la huella del autor,
de su vida y emociones, surgira una magia que toca-
ra el corazon de quien la escuche. Esta magia, es la
gue crea cada dia Conchi Jiménez, en las salas donde
imparte sus clases de Gimnasia y Aerdbic.

Isabel Ruiz Prieto

Aunqgue responsable y seria con su trabajo, destaca la
eterna sonrisa que ilumina el rostro de esta menuda
mujer que, desde 1997, es la encargada de las clases de
Gimnasia de Mantenimiento y Aerdbic en los pabello-
nes municipales de Pinto. Comenzd su trabajo en Ubeda
en 1986, cuando el Aerdbic no era ain una modalidad
deportiva. Afios méas tarde se reconocié como tal y
Conchi consigui6 una de las primeras titulaciones que
otorgaba el Consejo Superior de Deportes.

Prepara a diario y de manera meticulosa, cada una de
sus clases, teniendo en cuenta el tipo de persona que va
a asistir a ellas. Le gusta estar al dia en las Gltimas téc-
nicas deportivas, para lo que acude, de manera regular,
a cursos que le puedan aportar algo nuevo. En este
momento imparte clase a varias centenas de personas, la
mayoria mujeres, cuyas edades oscilan entre los 18 y los
67 afios, en sesiones de mafiana y tarde, en las que alter-
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na Mantenimiento y Aerdbic. Se exige mucho a si
misma para poder dar todo a sus alumnos y destaca la
evolucion de los mismos durante el curso, como algo
positivo para todos: “Mis alumnos captan lo que quiero
transmitir con una palabra o un gesto y realizan un tra-
bajo limpio, ordenado, al unisono, obedeciendo cada
orden al instante; es muy gratificante ver culminado por
ellos, lo que poco antes era un proyecto en papel. Sélo
el verlos trabajar me recompensa y me da fuerzas para
seguir cada dia”.

Su facilidad de comunicacion es tan extraordinaria, que
imprime a sus gestos el mensaje necesario para adivinar
el movimiento que se tiene que realizar en cada momen-
to y su método de ensefianza consigue transformar un
ejercicio complicado, en algo sencillo. Es precisamente
su lenguaje corporal el que transmite magia a un ejerci-
cio fisico, que todo el mundo logra realizar de manera
coordinada.

Conchi es partidaria de realizar otras
actividades extra deportivas, para lo que
organiza salidas donde todos pueden
interrelacionarse mas directamente; en
estas excursiones suele haber una peque-
fia ruta de senderismo, para no dejar la
actividad deportiva durante la jornada.
Ve muy positivo que cada vez mas gente,
esté concienciada sobre la importancia
que tiene el deporte para la salud.

Es feliz con su trabajo, le gusta y se sien-
te totalmente recompensada con la res-
puesta de sus alumnos y las muestras de
gratitud que continuamente recibe de
ellos.



Cine

Director: Isabel Coixet

Intérpretes:: Sarah Polley, Tim Robbins, Javier Camara,
Sverre Anker, Steven Mackintosh...

Género: Drama . Espafia, 2005

Para ir en consonancia
con el valor de la palabra
poética, hemos querido
recomendar esta pelicula
porque en boca de sus
personajes las palabras
estan hechas para emo-
cionar. Es una historia
donde en la intimidad de
un camarote, dos per-
sonas (el herido y la
enfermera) que son dos
mundos desconocidos,
van creando un vinculo
tenue pero poderoso que
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LLa Vida Secreta de las Palabras

les abre su corazdn hasta enamorarse: él no la ve, pero
la escucha, la siente y ella se siente libre y en paz para
desahogarse de las brutalidades que ha vivido. Sus
palabras transmiten poesia visual. Ambos se despojan de
todo hasta que habla el silencio.

Es una pelicula hecha lenta a propdsito, para digerir
mejor las sensaciones; adusta y sutil, bella hasta el
dolor, sabia como pocas. La accién se traslada a la
mente del espectador que tiene que ir reconstruyendo lo
que los personajes cuentan (el secreto de las palabras ...
estd en concebirlas).

El coctel formado por esa isla minima suspendida en la
inmensidad del oleaje, junto con la banda sonora y la
fotografia es perfecto para desnudar el alma de los pro-
tagonistas. Y al final, una callada hermosura terapéuti-
ca, un mensaje divergente que se grabara en la memoria
del espectador.

Homenaje a Federico Garcia
Lorca (1898-1936)

Cuba, Londres, Espafia... se han hermanado para home-
najear a este poeta y dramaturgo espafiol en el septuagé-
simo aniversario de su fusilamiento durante la Guerra
Civil espafiola. En esta revista cultural, tampoco puede
pasar desapercibido, porque es una reliquia de nuestra
literatura y un ejemplo, como hombre, de nuestra histo-
ria. No tuvo que rebuscar en el mas alla, su poesia la
encontré en la calle, en la vida misma. Lorca fue victi-
ma de una guerra, pero antes supo decirnos NO a esa
forma de pensar de los hombres. S6lo tenemos que men-
cionar titulos como ‘“La Casa de Bernarda Alba”,
“Yerma”, ““Poeta en Nueva York™ para darnos cuenta de
su fuerza, de su humanidad y su inmortalidad.

Tendria que haber miles de personas en este momento
leyendo un poema de Lorca, la consecuencia seria el
humanismo, la belleza, la libertad, la reflexion... y sal-
driamos a la calle con el corazén de uno mismo.

Su fama crece con el tiempo porque su “Antologia

Literatura

Antologia Poética

Poética™ requiere ser
admirada por las per-
sonas que aman la
poesia y sienten el
arte como un legado
imprescindible para
su integridad perso-
nal. La deshumaniza-
cién, el maltrato hacia
la naturaleza, la exclu-
sion de los desposei-
dos, el amor y la
muerte, recrean su
obra: Por tu amor me
duele el aire /com-
prendo la carne minima del mundo / tus labios, un alba
sin contorno... el contacto de su palabra es un acto fas-

cinante.
e
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LUIS EDUARDO AUTE

Pintor, compositor, cantautor, director de cine, realizador de peliculas promo-
cionales, disefiador de carpetas de discos...
Los pinceles le acompafan desde nifio, convirtiéndose en su trabajo y su
vocacion. El se considera pintor antes que nada, coincidiendo su trabajo
como pintor y cantante en 1984, afio en que sus cuadros y disco tratan el
mismo tema.
La llegada de Aute al mundo musical marca un antes y un después. En su faceta de can-
tautor, Aute tiene muy claro que no quiere hacer concesiones comerciales; graba lo que
quiere, como quiere y en las condiciones que quiere. La literatura y el cine también lo
toman de la mano y no lo abandonaran nunca.
Con toda una vida dedicada al arte, bien merece el mas alto reconocimiento ya que ocupa
un primerisimo lugar en la cultura de nuestro pais.
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