MEMORIA DEL PROYECTO DE SALUD

· CARACTERÍSTICAS GENERALES Y PARTICULARES DEL CONTEXTO EN EL QUE SE HA DESARROLLADO EL PROYECTO.

La educación de Adultos en un Centro Comarcal como es el nuestro se caracteriza por:

· La diversidad del alumnado en cuanto a edad, niveles educativos e intereses y motivación de los mismos.

· La diversidad en la dotación de las aulas que pertenecen al centro y que se sitúan en diez localidades.

· La diversidad en el profesorado (itinerante) conviviendo dos cuerpos diferentes (profesores de secundaria y maestros), y diversas circunstancias laborales de los mismos.

· La diversidad de enseñanzas impartidas en el Centro que son las siguientes:

1. Formación básica, que abarca desde la alfabetización a la obtención del Graduado en Secundaria (este último tanto en la modalidad de presencia como en la de distancia). Currículum distribuido en seis curso académicos.

2. Español para Extranjeros.

3. Enseñanzas orientadas a la formación laboral: Talleres operativos cofinanciados por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid, para formar a la población parada o con grave riesgo de exclusión en el mercado laboral.

4. Enseñanzas para el Desarrollo Personal y la Participación Socio-comunitaria.

5. Programa Mentor (enseñanzas a distancia).

· GRADO DE CONSECUCIÓN DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

OBJETIVOS PROPUESTOS INICIALMENTE

· Valorar y  potenciar  los hábitos saludables de la higiene tanto personal como en la manipulación de los alimentos y en la vivienda.

· Potenciar la práctica habitual de actividad física como elemento de mejora de la salud y de la calidad de vida.

· Promover el desarrollo de la autoestima y de recursos comunicativos que preserven la salud mental del individuo.

· Reconocer y aceptar las diferentes pautas de conducta sexual y promover el respeto por las mismas.

· Fomentar el desarrollo de comportamientos sexuales sanos y responsables como una forma más de disfrutar, comunicarnos y conocernos mejor.

· Potenciar el interés por informarse sobre cuestiones relacionadas con la salud y la buena disposición  para acudir en demanda de ayuda a profesionales y centros especializados.

· Valorar la importancia del conocimiento de técnicas que posibiliten la detección temprana de enfermedades.

· Potenciar una actitud responsable y crítica ante las sugerencias de consumo de drogas y de realización de actividades que suponen un atentado contra la salud personal o colectiva ( alcohol, tabaco, otras...)

· Promover una actitud positiva ante la importancia de contribuir a la consecución de una vida más sana, tanto personal como colectiva..

· Reconocer y rechazar actitudes que suponen riesgos de accidentes en cualquier contexto.

· Despertar el interés por conocer y utilizar racionalmente los servicios relacionados con la atención y promoción de la salud de la comunidad.

OBJETIVOS TRABAJADOS  DURANTE ESTE CURSO:

TRAMOS I, II Y TALLERES DE AMPLIACIÓN CULTURAL

En estos grupos se ha hecho una selección de objetivos, debido a su lento ritmo de aprendizaje por lo que solo se han tocado los siguientes de los inicialmente propuestos en el Proyecto:

· Valorar los efectos que tienen sobre la salud los hábitos saludables de la alimentación.

· Potenciar la práctica habitual de actividad física como elemento de mejora de la salud y de la calidad de vida.

· Promover el desarrollo de la autoestima y de recursos comunicativos que preserven la salud mental del individuo.

· Potenciar el interés por informarse sobre cuestiones relacionadas con la salud y la buena disposición  para acudir en demanda de ayuda a profesionales y centros especializados.

· Promover una actitud positiva ante la importancia de contribuir a la consecución de una vida más sana, tanto personal como colectiva..

· Reconocer y rechazar actitudes que suponen riesgos de accidentes en cualquier contexto.

· Despertar el interés por conocer y utilizar racionalmente los servicios relacionados con la atención y promoción de la salud de la comunidad.

TRAMO III (Secundaria)

Por las características de estos grupos de 5º y 6º formados por alumnado joven y por lo apretados de tiempo que andábamos con su programa educativo hemos priorizado este año los siguientes objetivos:

· Promover el desarrollo de la autoestima y de recursos comunicativos que preserven la salud mental del individuo.

· Reconocer y aceptar las diferentes pautas de conducta sexual y promover el respeto por las mismas.

· Fomentar el desarrollo de comportamientos sexuales sanos y responsables como una forma más de disfrutar, comunicarnos y conocernos mejor.

· Potenciar el interés por informarse sobre cuestiones relacionadas con la salud y la buena disposición  para acudir en demanda de ayuda a profesionales y centros especializados.

· Potenciar una actitud responsable y crítica ante las sugerencias de consumo de drogas y de realización de actividades que suponen un atentado contra la salud personal o colectiva ( alcohol, tabaco, otras...)

· Promover una actitud positiva ante la importancia de contribuir a la consecución de una vida más sana, tanto personal como colectiva..

· Reconocer y rechazar actitudes que suponen riesgos de accidentes en cualquier contexto.

Como se ve los objetivos propuestos se han alcanzado en general  aunque seleccionados y priorizados atendiendo a las características de cada grupo y nivel educativo.

· PERSONAS QUE HAN PARTICIPADO EN EL PROYECTO
1. Iván Sánchez Salinas: Orientador del Centro.

2. José Enrique Castillo Calvo: Maestro que impartía clases en 5º y Tramo II en Cadalso de los Vidrios y en un Taller de Ampliación Cultural en Rozas de Puerto Real.

3. Beatriz Colomer Montero: Maestra que imparte clases en Tramo I y II en San Martín de Valdeiglesias y en un Taller de Ampliación Cultural en Pelayos de la Presa.

4. José Luis Hernández Neira: Profesor de Secundaria que imparte clases en 5º y 6º en San Martín de Valdeiglesias.

5. Mª Ángeles López de Castro: Maestra que imparte clases de Tramo II en Cadalso de los Vidrios y de Español para Extranjeros.

6. Rocío Delgado Galán: Maestra que imparte clases en Villa del Prado en Tramo I y II y Español para extranjeros.

7. Mª Isabel González: Maestra que imparte clases en Colmenar del Arroyo a Tramo I y II y en Navas del Rey a un grupo de Español para Extranjeros.

8. Esther Blázquez Martín: Maestra que imparte clases en Tramo I y II en San Martín de Valdeiglesias.

9. Blanca Pérez Martínez: Maestra que imparte clases de Tramo I y II en Chapinería.

10. Concepción Pérez Trufero: Jefe de Estudios Maestra que imparte la Secundaria modalidad a distancia y es Administradora del Aula Mentor.

· ACTIVIDADES REALIZADAS

En nuestro Centro no hemos tenido que realizar ninguna actividad de formación del profesorado ya que con la formación que teníamos ha sido más que suficiente. Si que hemos contratado la ponencia de un profesional Fisiterapeuta para dar una charla en San Martín de Valdeiglesias y hemos aprovechado las charlas coloquio organizadas por distintos Ayuntamientos e impartidas por ATS de la zona que se ajustaban a los contenidos de nuestro proyecto.

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ALUMNOS

· Charla  sobre una vida saludable en San Martín de Valdeiglesias.

· Charla sobre prevención de Accidentes en el Hogar en Chapinería y Villa del Prado.

· Charla sobre la alimentación en Chapinería.

· Encuentro de los alumnos de las localidades de Cadalso, Cenicientos y Rozas en la localidad de Cadalso de los Vidrios para realizar una salida al entorno con una marcha a pie de 1 hora de duración y una merienda saludable.

· Encuentro de las alumnas de Pelayos y cadalso de los Vidrios para ver un DVD sobre la alimentación y  degustar una merienda sana compuesta por zumos y productos ricos en fibras.

· Encuentro de las alumnas de tramo II de San Martín de Valdeiglesias y Pelayos de la Presa en esta última localidad para degustar una merienda saludable con una selección de frutas y zumos.

· Merienda saludable realizada con las alumnas de Colmenar del Arroyo con salida al entorno (Ermita de Navahonda).

· Encuentro de todas las aulas en Villa del Prado con marcha a pie y merienda sana.

· Coloquios en clase sobre algunos aspectos sanitarios muy importantes desde el punto de vista de la biología.

CAMBIOS REALIZADOS EN EL PROYECTO EN RELACIÓN A SU DISEÑO ORIGINAL

Como ya se ha reseñado anteriormente en el apartado de objetivos, no ha habido ningún cambio en el proyecto original simplemente se han priorizado objetivos atendiendo a las características de los grupos y de sus necesidades.

PROCESO DE EVALUACIÓN UTILIZADO A LO LARGO DEL PROYECTO

1. Evaluación continua del trabajo realizado en clase: fichas, interés, participación…

2. Cumplimentación de cuestionarios anónimos para medir el grado de implicación y satisfacción de los alumnos.

3. Realización de alguna prueba objetiva sobre todo en Secundaria.

4. Evaluación por el Claustro del nivel de consecución de los objetivos que nos habíamos propuestos.

CONCLUSIONES: LOGROS DEL PROYECTO E INCIDENCIA EN EL CENTRO

Hemos conseguido con la realización de este Proyecto educar en valores, un aspecto tan importante pero a la vez tan poco tratado en la sociedad actual y en nuestros centros, formar al alumno desde un punto de vista integral no solo considerando los aspectos parcelados y estrictamente académicos de acuerdo con cada una de las disciplinas, sino también otra serie de aspectos relacionados con el individuo (físicos y morales), con el mundo y con la sociedad en la que vive.

Hemos trabajado de forma específica y continuada algunos “hábitos de vida saludable” con el fin de que el alumno tome conciencia de que nuestra salud depende en gran medida de lo que hacemos nosotros y que en nuestra mano está mejorar nuestros hábitos de vida para sentirnos mejor.

Estimular a los alumnos hasta tal punto que demandan más información de la que se había previsto.

MATERIALES ELABORADOS

TRAMO I

El Departamento de Orientación ha elaborado un Cuadernillo de Trabajo en el que hay información adaptada a este nivel educativo y fichas de actividades: sobre la alimentación, prevención de accidentes en el hogar, higiene personal, higiene de la vivienda e higiene  en la manipulación de alimentos y salud mental.

Este Cuadernillo se ha repartido a cada aula de las diferentes localidades que forman nuestro Centro.

TRAMO II

El Departamento de Orientación ha elaborado un Cuadernillo de Trabajo en el que hay información adaptada a este nivel educativo y fichas de actividades: sobre la alimentación, prevención de accidentes en el hogar, higiene personal, higiene de la vivienda e higiene  en la manipulación de alimentos , salud mental, drogas (alcohol, tabaco…) ejercicio físico y sexualidad.

Este Cuadernillo se ha repartido a cada aula de las diferentes localidades que forman nuestro Centro.

TRAMO III

El Departamento de Orientación junto con algún profesor de Secundaria han elaborado un Dossier recopilando información y actividades  adaptadas a este nivel educativo: sobre salud mental (el estrés), drogas (alcohol, tabaco…) y sexualidad.

ACTAS DE LAS REUNIONES DE TRABAJO 

· Acta de la reunión del Departamento de Orientación del día 6 de noviembre de 2003. Preparación y elaboración de un Proyecto para la salud para desarrollar en el Centro (en todos los tramos educativos). Se presentará para su discusión y aprobación en el Claustro para presentarlo en la convocatoria “Subvenciones para la elaboración de Proyectos de Salud”. Orden 5880/2003 de 3 de octubre, publicada el 28 de octubre de 2003.

· Acta de la reunión del Departamento de Orientación del día 23 de marzo de 2004. Elaboración de materiales.

· En diferentes claustros se han coordinados las salidas, charlas que están relacionadas con este Proyecto.

