TÍTULO:  " UNA VIDA SANA"

ANÁLISIS DEL CONTEXTO DEL CENTRO

La educación de Adultos en un Centro Comarcal como es el nuestro se caracteriza por:

· La diversidad del alumnado en cuanto a edad, niveles educativos e intereses y motivación de los mismos.

· La diversidad en la dotación de las aulas que pertenecen al centro y que se sitúan en diez localidades.

· La diversidad en el profesorado (itinerante) conviviendo dos cuerpos diferentes (profesores de secundaria y maestros), y diversas circunstancias laborales de los mismos.

· La diversidad de enseñanzas impartidas en el Centro que son las siguientes:

1. Formación básica, que abarca desde la alfabetización a la obtención del Graduado en Secundaria ( este último tanto en la modalidad de presencia como en la de distancia). Currículum distribuido en seis curso académicos.

2. Español para Extranjeros.

3. Enseñanzas orientadas a la formación laboral: Talleres operativos cofinanciados por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid, para formar a la población parada o con grave riesgo de exclusión en el mercado laboral.

4. Enseñanzas para el Desarrollo Personal y la Participación Socio-comunitaria.

5. Programa Mentor (enseñanzas a distancia).

JUSTIFICACIÓN, ADECUACIÓN Y OPORTUNIDAD DEL PROYECTO

Con este proyecto pretendemos:

· Priorizar en nuestra Programación General Anual los temas transversales de nuestro currículum de “Educación para la Salud” y “Educación sexual”.

· Educar en valores, un aspecto tan importante pero a la vez tan poco tratado en la sociedad actual y en nuestros centros; formar al alumnado desde un punto de vista integral no solo considerando los aspectos parcelados y estrictamente académicos de acuerdo con cada una de las disciplinas, sino también otra serie de aspectos directamente relacionados con el individuo (físicos y morales), con el mundo y con la sociedad en la que vive.

· La información sobre salud que recibimos de los medios de comunicación es muy abundante, pero fragmentada y a veces contradictoria.

Creemos necesario trabajar de forma específica y continuada algunos “hábitos de vida saludable” con el fin de que el alumno tome conciencia, a traves de una metodología participativa y dialogante, de que nuestra salud depende en gran medida de lo que hacemos nosotros y que en nuestra mano está mejorar los hábitos para sentirnos mejor.

Este proyecto se aplicaría en todos los tramos de Educación Básica del centro, si bien la profundización de cada tema se adaptaría específicamente a cada tramo educativo.

OBJETIVOS

· Valorar y  potenciar  los hábitos saludables de la higiene tanto personal como en la manipulación de los alimentos y en la vivienda.

· Valorar los efectos que tienen sobre la salud los hábitos saludables de la alimentación .

· Potenciar la práctica habitual de actividad física como elemento de mejora de la salud y de la calidad de vida.

· Promover el desarrollo de la autoestima y de recursos comunicativos que preserven la salud mental del individuo.

· Reconocer y aceptar las diferentes pautas de conducta sexual y promover el respeto por las mismas.

· Fomentar el desarrollo de comportamientos sexuales sanos y responsables como una forma más de disfrutar, comunicarnos y conocernos mejor.

· Potenciar el interés por informarse sobre cuestiones relacionadas con la salud y la buena disposición  para acudir en demanda de ayuda a profesionales y centros especializados.

· Valorar la importancia del conocimiento de técnicas que posibiliten la detección temprana de enfermedades.

· Potenciar una actitud responsable y crítica ante las sugerencias de consumo de drogas y de realización de actividades que suponen un atentado contra la salud personal o colectiva ( alcohol, tabaco, otras...)

· Promover una actitud positiva ante la importancia de contribuir a la consecución de una vida más sana, tanto personal como colectiva..

· Reconocer y rechazar actitudes que suponen riesgos de accidentes en cualquier contexto.

· Despertar el interés por conocer y utilizar racionalmente los servicios relacionados con la atención y promoción de la salud de la comunidad.

CONTENIDOS

· Higiene:


1.-  Higiene personal.


2.-  Higiene de la vivienda.


3.-  Higiene en la manipulación de los alimentos.

· El Ejercicio Físico:

1.-  Tipos de ejercicios.

2.-  Hábitos deportivos.

3.-  El ejercicio físico y la salud.

· La Alimentación: 

1.-  Costumbres y hábitos. Consumo de los productos alimenticios. Las etiquetas. La publicidad. La cadena alimentaria. 
Conservación y preparación de los alimentos.

2.-  Nutrición: Las sustancias nutritivas y su función en el organismo. Proteinas. Grasas. Hidratos de carbono. 
Vitaminas. Los minerales.

3.-  Los alimentos: Estudio de la rueda de los siete grupos. Guias para planificar menús.


4.-  Alimentación en las diferentes etapas y situaciones en la vida del hombre.

·  La sexualidad:

1.-  Métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual.

2.-  Cómo disfrutar de la sexualidad: el erotismo .

·  Salud mental:  

1.-  El dialogo y el respeto.

2.-  Técnicas de relajación.

3.-  Técnicas cognitivas.

·  Conductas perjudiciales para la salud:

1.-  El tabaco, el alcohol y otros…

·  Utilización del sistema sanitario. Consumo de medicamentos, su eficacia y sus riesgos.

ACTIVIDADES

· Análisis de las informaciones sobre la higiene corporal, higiene de la vivienda e higiene en la manipulación de alimentos.

· Elaboración de normas elementales de higiene personal, en la vivienda y en la manipulación de alimentos.

· Relacionar patologías con las deficiencias higiénicas.

· Realización de cuestionarios.

· Realización de encuestas.

· Utilización de técnicas para la elaboración de dietas equilibradas, la conservación de alimentos y la detección de fraudes.

· Elaboración de dietas adecuadas a personas con distintas actividades y en diferentes etapas de la vida.

· Utilización de técnicas para medir las constantes vitales en diferentes situaciones de actividad corporal e interpretación de análisis de sangre y de orina.

· Análisis de métodos que eviten embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual.

· Reconocimiento de avances científicos que suponen mejoras en la calidad de vida, así como las limitaciones que la propia ciencia tiene.

· Contraste de situaciones cotidianas en las que exista discriminación de las personas por su sexo.

· Análisis de los mecanismos fisiológicos que intervienen en la relación y en la comunicación humana.

· Análisis de elementos que influyen en la salud mental de modo favorable: descanso, sueño, ejercicio físico...

· Análisis de elementos que influyen en la salud mental de modo desfavorable: ruido, estrés, incomunicación...

· Observación y descripción de los caracteres de algunas personas y búsqueda de relación con los de sus antepasados.

· Análisis de situaciones cotidianas en las que se pueda actuar para prevenir enfermedades.

· Búsqueda de estrategias para prevenir accidentes en el hogar, de tráfico y laborales.

· Reconocimiento de los efectos negativos del consumo de tabaco, alcohol, drogas...

· Diseño de un plan organizado de distribución del tiempo de trabajo y ocio.

· Reconocimiento de distintas situaciones que conlleven la utilización del sistema sanitario.

· Elaboración de informes a partir de diversas fuentes sobre las enfermedades y los accidentes (domésticos, laborales, de tráfico...) más frecuentes en nuestra sociedad.

· Utilización de medios audiovisuales.

· Visionado de videos educativos y películas.

· Utilización del aula de informática para el visionado de CD educativos e interactivos.

· Utilización de técnicas cognitivas y de relajación ante situaciones estresantes.

· Recabar información sobre diferentes métodos anticonceptivos.

· Realización de debates y técnicas grupales para favorecer el dialogo y la correcta comunicación.

· Realización de debates y recopilación de información sobre los efectos perjudiciales del uso de las drogas.

PLAN DE TRABAJO

· Adaptar los contenidos a cada uno de los tramos educativos del centro.

· Elaboración del material para trabajar en clase con los alumnos en las reuniones de coordinación de tramos.

· Propuesta de compra de material de los coordinadores de cada tramo.

· Elaboración de un dosier del trabajo realizado en cada tramo, que será responsabilidad del coordinador del mismo.

METODOLOGÍA:

La metodología del centro está basada en los siguientes principios metodológicos:

· Principio de actividad.

· Principio de aprendizaje significativo.

· Principio de funcionalidad.

· Principio de aprendizaje cooperativo.

· Principio de creatividad.

· Principio de autonomía y participación.

· Principio de globalización e interdisciplinariedad.

· Principio de flexibilidad.

De los cuales emanan las siguientes decisiones metodológicas:

· Partir de las necesidades e intereses de los alumnos.

· Partir de la reflexión individual para llegar al trabajo en grupo.

· Desarrollar las actividades de forma abierta, activa y participativa.

· Proporcionar oportunidades para que puedan ser puestos en práctica los conocimientos adquiridos.

· Establecer un modelo de comunicación abierto y espontáneo, rico en ideas.

· Reforzar las intervenciones de los alumnos.

· Promover el espíritu crítico y constructivo del alumno.

· Un planteamiento globalizado de los saberes, organizado en torno a centros de interés ( este es el caso de este proyecto) en los que concurran los nuevos conocimientos junto a los que ya se poseen ( especialmente en el tramo I y II).

· Ajustar la ayuda pedagógica a las distintas necesidades del alumnado.

· Facilitar recurso o estrategias variadas que permitan dar respuesta a las distintas motivaciones, capacidades e intereses.

TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN


Este proyecto se llevaría a cabo a lo largo del segundo trimestre del curso, si bien se plantearia de forma distinta dependiendo de las características da cada tramo:

· Tramos I y II : a lo largo de todo el trimestre siendo tabajado en las horas de Socionatural en el caso del tramo I y en las horas de Natruales en el caso del tramo II.

· Tramo III: a lo largo del segundo trimestre en las horas de tutoría. 

EVALUACIÓN

· Explicar la importancia de unos hábitos alimentarios y de higiene saludables independientes de prácticas consumistas inadecuadas.

· Establecer relaciones entre el funciones de aparatos y órganos implicados en las funciones vitales y algunos hábitos de higiene y salud.

· Explicar la función coordinadora y equilibradora del sistema nervioso ante la presencia de distintos estímulos, señalar algunos factores sociales que alteran su funcionamiento y repercuten en la salud y valorar en consecuencia la importancia de adoptar un estilo de vida sano.

· Establecer la diferencia entre sexualidad y reproducción en las personas y aplicar los conocimientos sobre el tema a la comprensión del fundamento de algunos métodos de facilitación de la procreación y del control de la natalidad, asi como la necesidad de adoptar medidas de higiene y de salud en las actividades sexuales.

· Identificar algunos problemas relacionados con la salud a los que la Ciencia ha dado soluciones y que han repercutido en la mejora de la calidad de vida, y otros a los cuales no ha podido dar respuesta.

· Determinar en un texto, una película u otros medios de información aspectos relacionados con la salud individual, colectiva y la existencia de razones de índole política, social o religiosa que han condicionado, a veces, su desarrollo y aplicación.

· Elaborar informes que recojan las conclusiones de las investigaciones realizadas en torno a la salud.

RECURSOS PREVISTOS


Humanos: El profesorado del Centro.


Materiales:


-  Libros 


-  Videos.


-  Fotocopias.


-  Cartulinas.


-  Diapositivas.


-  CD Educativos.


-  Ordenadores.


-  Internet.


-  Películas.

