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EDITORIAL 

 Algunas cosas cambian: 
 
Hoy en día los cambios y mutaciones en nuestras sociedades son cada vez más rápidos y 
nos plantean nuevos retos y desafíos, hemos de adaptarnos a situaciones distintas y 
desconocidas hasta hace bien poco. Nuestro mundo es una gran aldea global cada vez 
mas interrelacionada pero a la vez más caótica y contradictoria. 
 El número de fortunas millonarias crece en la misma proporción que la pobreza en el 
mundo, de modo que hoy en día las tres personas más ricas del planeta poseen fortunas 
millonarias que superan  a la producción anual de los 48 países más pobres del mundo. 
Las dirección política de los estados está en manos de las grandes corporaciones y 
empresas multinacionales y finalmente las reglas del juego son marcadas por 
organismos supranacionales de los que el ciudadano medio desconoce su 
funcionamiento interno, léase: OMC, BM, FMI, G7 etc… 
Los medios de comunicación obedecen a un planteamiento ideológico de referencia y se 
convierten en conformadores de la conciencia moral de los ciudadanos, de sus 
emociones y de sus sensaciones, lo cual es extremadamente peligroso y perjudicial para 
los más jóvenes. 
Hoy día sólo importa la rabiosa actualidad del presente y no permite la reposada 
asimilación de los contenidos de la información, la reflexión no está de moda, ni 
tampoco la meditación, no hay tiempo que perder, la cultura de masas actual exige 
inmediatez y el gusto por lo simple, alejada de la complejidad elitista de la cultura 
tradicional. 
Los museos no tratan de educar y formar sino distraer con exposiciones infantiles que 
proporcionan recompensas sin necesidad de entender.  
Los centros educativos son con mayor frecuencia centros de socialización de jóvenes y 
no lugares selectos para la instrucción, ya no son estudiantes sino alumnos, es decir, 
ciudadanos matriculados.  
Se consumen los productos editoriales como si fueran comida basura que igual que se 
digieren se evacuan, mientras la literatura se muere poco a poco. 
En algunos sitios los policías se tapan la cara, los ciudadanos honestos necesitan 
protección o son inadaptados sociales mientras   los delincuentes van al descubierto. 
A pesar de todo ello el mundo sigue siendo muy interesante y campo de experiencias y 
retos para aquellos que todavía creen en el ser humano, seguimos en la lucha, desde 
aquí se os anima a continuar en ello. 
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ARTICULOS 

El trabajo en el campo 
Soy una mujer campesina y he trabajado mucho en el campo en recolección del maíz a 
coger a mano el maíz con el carro y dos mulas. Si llovía nos metíamos debajo del carro 
a refugiarnos hasta que dejaba de llover para volver a casa. Se juntaba la recolección del 
maíz con la aceituna. Yo daba palos al olivo para que cayera la aceituna. Cuando hacía 
mucho frío echábamos lumbre y calentábamos una piedra y la guardábamos en el 
bolsillo para calentarnos las manos y aguantar el frío mi marido y yo. Unos años 
después dejamos el carro y las mulas y nos compramos un tractor. Ya era el trabajo más 
cómodo y menos duro. 
Todo pasa, ahora estoy sola y tranquila en casa. 
 

Goyi Bonilla Loriente 
Carabaña 

 

La trilla en Carabaña  
La recolecta de los trigos en los años 1946. Recuerdo los hombres y mujeres segaban y 
yo lo hacía después cuando estaban los trigos secos. Los llevábamos a la era  para  
trillar. La trilla se hacían con las mulas y los trillos. El trillo era de madera con varias 
ruedecillas pequeñas de metal. Encima tenía como una especie de silla y nos 
sentábamos para hacer peso y así dando vueltas alrededor de la era. Se trillaba después 
cuando hacía aire, se tiraba al trigo con palas de madera y se separaba la paja del grano. 
Esto contado así parece divertido, pero de eso nada. Las personas que se acuerdan como 
yo saben que esto era muy trabajoso y muy molesto puesto que cuando te caías de la 
trilla picaba mucho el polvo. Hacía mucho calor, se pasaba mal. Antiguamente se sufría 
mucho con los trabajos, porque no había máquinas como ahora, así que recordamos 
cosas como estas. Doy vueltas a la cabeza y veo que las cosas han cambiado bastante 
para mejor, pero estoy contenta por ser yo esa persona y saber lo que es trabajar tanto. 
 

Rosario Sánchez Sánchez 
Carabaña 

 
 

El frío invierno 
Ya estamos en otoño y pronto llega el frío y los hielos, pero ahora no hace tanto frío 
como cuando yo era pequeña, helaba mucho más y nevaba muy a menudo. Tampoco las  
casas estaban tan calentitas como ahora pues había otra clase de calefacción. En mi casa 
teníamos una cocina de carbón y mi madre calentaba la cama con ladrillo que calentaba 
en la lumbre. Cuando yo era más mayor teníamos un brasero de carbón picón en una 
mesa de camilla. Pasábamos más frío. Era otra clase de frío más seco. No será mejor 
todo esto de que nieve poco y haga casi un tiempo primaveral en pleno invierno. Puede 
ser por el cambio climático. Y eso no es bueno. 

Pilar Morales Rodrigo 
Carabaña 
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El falso toro de Orusco 
Hola amigas: Os voy a contar un suceso de terror que pasó hace muchos años en mi 
pueblo: Carabaña. Era el día 14 de septiembre, el día de la fiesta, el patrón del pueblo: el    
Cristo de la Paz y de la Salud por la tarde era la procesión. Los niños iban en fila los 
primeros. Oyeron ladrar a dos perros. Entonces los niños dijeron: ¡Parecen toros! En 
aquel momento se corrió la voz: ¡que viene el toro! Y en ese mismo instante empezó el 
terror. Los padres de los niños corrían a buscar a sus hijos. Se chocaban unos con otros 
y caían al suelo. Se formaban montones de gente unos encima de otros. Otros se subían 
a las rejas de las ventanas. Otros se metían a las casas. Hasta los músicos se querían 
subir a las rejas con los instrumentos y se caían al suelo. La carroza se quedó sola en la 
calle. Todos desaparecieron. El señor cura se fue a su casa a llamar por teléfono a la 
Guardia Civil porque decían que el toro se había escapado de Orusco, donde aquel 
mismo día celebraban una corrida de toros. La Guardia Civil llamó a Orusco y preguntó 
si se había escapado algún toro. Le dijeron que no. Cuando se aclaró lo que había 
pasado continuó la procesión con la mitad de personas. Tuvieron que ir a curarse. Se 
habían herido, y habían perdido los zapatos. Tenían un susto muy grande. Cuando   
termino la procesión la  carroza iba llena de zapatos los habían recogido por la calle 
ahora nos reímos pero aquella tarde fue horrorosa que  nunca la olvidaré. 
 

Gloria Del Amo Gualda 
Carabaña 

 

Vamos a Europa 
Sin duda, hoy Europa es una atracción para todo el mundo. Especialmente para las 
personas del tercer mundo o los países subdesarrollados. Europa recibe miles y miles de 
inmigrantes ilegales cada año. Para la mayoría de los inmigrantes no es fácil llegar a 
Europa, ellos tienen que pasar un camino muy complicado y difícil. A veces muchos de 
ellos pierden su vida. Todo el mundo sabe que hay una mafia que existe en cada país. 
Ellos ganan dinero y los inmigrantes pierden sus vidas. Además sus familiares también 
sufren mucho, a veces ellos no saben nada de sus hijos, padres o maridos, si están vivos 
o están muertos. También hay un buen número de mujeres que llegan a Europa 
ilegalmente, mujeres con sus hijos menores o mujeres embarazadas. Sin duda, cada 
persona tiene derecho a vivir como él quiere, o tiene un buen sueño para su familia, por 
eso siempre busca un camino para ganar más dinero. Hay mucha pobreza en el mundo, 
hay mucha gente que no pueden convertir sus sueños en realidad, por eso ellos vienen a 
Europa y para ellos no importa como llegar aquí. Yo sé que es una situación muy difícil 
y complicada para cualquier país, pero estoy seguro que si los países desarrollados y la 
Unión Europea quieren, pueden ayudar a estas gentes, para que no jueguen con sus 
vidas y ellos también ganen un futuro bueno y seguro. 

Saeed Razzaq 
Valdilecha 
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El Belén De Valdilecha 
El Belén que se monta en Valdilecha en las Navidades está dividido en tres partes: a la 
derecha está el pueblo, al frente y un poquito a la derecha está el palacio de Herodes y 
los campos y a la izquierda del todo nos encontramos con el Portal de Belén. 
El pueblo está compuesto por casas, una calle principal, una plaza y un acueducto. La 
plaza tiene dos niveles: en uno se encuentra una fuente con su pilón y en el nivel 
superior vemos un carpintero, unos niños y un columpio. 
En el palacio vemos a Herodes y a dos de sus guardias borrachos en el suelo. En el 
campo hay un molino de viento, un labrador sacando agua de un pozo, ganado de ovejas 
y un río con una cascada. 
En el Portal está la Virgen, San José, El Niño, un buey y una mula y los Tres Reyes 
Magos que se van acercando.  
Amanece, anochece hay tormenta y lluvia y aparecen las estrellas y la luna. 
Este magnífico Belén se puede visitar a partir del día 6 de diciembre en horario de tarde 
en la plaza del Ayuntamiento. ¡Os animamos a que vengáis! 

Alumnos 6ë 
Valdilecha 

¿El chocolate es dañino para la salud? 
A causa de la mala publicidad que se le ha hecho, existe  la falsa idea de que el 
chocolate y sus derivados son poco beneficiosos para la salud, ya que engordan y 
aumentan los niveles de colesterol. 
Reciente estudios parecen demostrar que este alimento, además de no ser nocivo para 
nuestra salud, posee virtudes terapéuticas. Según los neurólogos, el consumo de 
chocolate- siempre en unas dosis no abusivas- aporta diversas sales minerales, potasio, 
fósforo y magnesio (100 gramos de chocolate contienen 300 miligramos de este último). 
Además, constituye una fuente rica de oligoelementos, como el hierro, cobre y 
vitaminas, entre las que destaca la vitamina E, que protege contra el cáncer, según los 
oncólogos. Y también contiene el chocolate mayoritariamente grasas insaturadas que 
alejan el fantasma del colesterol. 
Por último, la pasta de cacao incluye sustancias psicoestimulantes, muy recomendables 
para personas fatigadas y estresadas y feniletilamina, endorfina, que estimula en nuestro 
organismo la secreción de sustancias de naturaleza opiácea. 

Carmen Mazariego 
Brea de Tajo 

¿Por qué tomamos las uvas en Nochevieja? 
La tradición de tomar las doces uvas- también llamadas las uvas de la suerte- el día 31 
de diciembre a media noche se remonta tan sólo a principios de nuestro siglo. 
La implantación de esta costumbre, que por cierto, es exclusiva de nuestro país no  se 
debe a motivos religiosos o culturales, sino más bien a meros intereses económicos. 
En la Nochevieja de 1909, los cosecheros, en un esfuerzo desesperado de imaginación, 
consiguieron desembarazarse del excedente de aquella temporada inventando el rito de 
tomar las uvas de la suerte en la última noche del año. 
 
 

Carmen Mazariego 
Brea de Tajo 



 LA OLIVA. CEPA “Villarejo de Salvanés” . 1er trimestre curso 2004/05 
   

 - 7 -  

POESIA 

La Navidad 
La Navidad es blanca 

es amor paz y felicidad 
en navidad podemos reflexionar 

perdonar y amar a los demás. 
 

Cuando llega la Navidad 
nos detenemos a pensar 
con sus luces de colores 
cuantas cosas han pasado 

algo hemos aprendido 
y algo hemos olvidado. 

 
En algunos lugares 
es blanca Navidad 

llena de regalos y felicidad. 
 

En otros lugares del mundo 
es mágica con luces de colores 

la Navidad es armonía y felicidad 
que hay que celebrar. 

 
Y si alguno no tiene regalo que celebrar 

entonces le deseamos que tenga amor, paz  y felicidad 
en esta navidad. 

Paula Santana 
 

Mexicana - Sembradores del saber 
A los abnegados maestros de mis primeras letras 

La vida quiso hacerlos sembradores 
de la hermosa simiente del saber 

y en el rincón humilde de una escuela 
cumplen a diario, feliz, con su deber. 

 
La vida quiso hacerles la fuente 
donde los niños vengan a beber 
para nutrir su espíritu sencillo 

y las ganas de aprender. 
 

Año tras año en el salón de clase 
donde no hay minuto que perder 

se reúnen los niños 
con deseo infinitos de aprender. 
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Imparten cada día el abecedario 
el principio, la  base del saber 
mañana, serán fuertes alumnos 

dispuestos a cumplir con su deber. 
 

Y aunque sean unidades productoras: 
sabios, artistas o genios del valer 
jamás han de negar en su apogeo 

la edad cuando aprendieron a leer. 
 

Y quizá cuando caduquen 
los años que han logrado florecer 

centenares de niños hechos hombres 
pensaran en las horas del ayer. 

 
Y así los sembradores del ayer 
por millares forjaron tanto ser 

generación que cuesta mil fatigas 
la tarea de enseñarlos a leer. 

 
Por eso a los maestros del banquillo 

a esta patria que les vio nacer 
y que a pedazos dan su vida 
para verla más tarde florecer 

les damos las gracias por enseñarnos a leer. 
 

Paula Santana 

Mientras Estés Vivo, Siéntete Vivo 
Siempre ten presente que la piel se arruga, 

El pelo se vuelve blanco, 
Los días se convierten en años… 
Pero lo importante no cambia, 

Tu fuerza y tu convicción no tienen edad. 
Tu espíritu es el plumero de cualquier telaraña. 

Detrás de cada línea de llegada, hay una de partida. 
Detrás de cada logro, hay otro desafio. 

Mientras estés vivo, siéntete vivo. 
Si extrañas lo que hacías, vuelve a hacerlo. 

No vivas de fotos amarillas… 
Sigue aunque todos esperen que abandones. 
No dejes que se oxide el hierro que hay en ti. 
Haz que en vez de lástima, te tengan respeto. 
Cuando por los años no puedas correr, trota. 

Cuando no puedas trotar, camina, 
Cuando no puedas caminar, usa el bastón… 
Pero,¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡NUNCA TE DETENGAS!!!! 

 
(Madre Teresa de Calcuta) 
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Periquin 
Periquín ven a la escuela 
te voy a enseñara a leer 
trae cuaderno y lápiz 
y ganas de aprender. 

 
A las dos acarreo el agua 

como era su deber 
a las tres dijo 

mamá, no quiero comer sopa 
ni agua para beber 

quiero cambiarme de ropa 
que me van a enseñar a leer. 

 
Hubo un silencio profundo 

seguido de maldiciones 
y golpes sobre la mesa 

y serias recomendaciones. 
 

Te me largas al potrero 
con tu padre a pepenar 

no quiero que pierdas el tiempo 
a hombre te voy a enseñar. 

 
Periquín no fue a la escuela 

y nunca aprendió a leer 
ahora tiene veinte años 

y bandido quiso ser. 
 

Lo conocen por perico 
si les preguntan por el 

digan que su casa está en la Bartolina tres. 
 

Paula Santana 
 
 

La Nochebuena 
Son frío y madre las dos 
con frío hambre y pena 
una limosna por Dios. 

Hoy los ángeles querrán 
la madre a su hija decía 
que comamos, hija mía 

por ser Nochebuena pan. 
Y al anuncio de tal fiesta 
abre la madre el regazo 
y sobre aquel pedazo 

de sus entrañas le acuesta. 
Al pie de un farol sentada 
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pide por amor de Dios, 
pasa uno… pasan dos, 

mas ninguno les da nada, 
La niña con triste acento 

le pregunta ¿y nuestro pan? 
Ya llega, la madre le respondió 

y sólo llegaba el viento. 
Mientras de placer gritando 

pasa ante ellas ellas el gentío 
la madre pide llorando 

la niña llora de frío. 
Hasta que una pobre como ella 

una limosna le dio 
recordando que perdió, 
otra niña como aquella. 

¡Ya nuestro pan ha venido! 
gritó la madre extasiada, 
mas la niña quedó helada 
como pájaro en el nido. 
Llama, y llama, desvaría 
nada hay que la despierte 

duerme, está helada y la muerte 
sólo y un sueño con frío. 

La toca, y al verla tan yerta 
la abre hacia la luz, la madre 

se espanta vacila y cae 
a plomo la niña muerta. 

Del suelo de angustia llena 
la madre a su hija levanta 

y en tanto un chinchoso canta 
¡Esta noche es Nochebuena! 

 
Ángela Hernández (Valdelaguna) 

 

Mi Aldea 
Qué hermosa está la mañana 

la luz del sol centellea 
las flores dan sus perfumes 

sus rumores la arboleda 
de rama en rama cantando 

sin cesar revolotean. 
Los alegres pajarillos 

cuyos trinos embelesan 
entre flores el arroyo, 

rico perfume y cadencia 
saltando sus limpias aguas, 
entre guijarros de piedra. 
Aquí se eleva una choza 

que es de pastores vivienda 



LA OLIVA. CEPA “Villarejo de Salvanés” . 1er trimestre curso 2004/05 
 

  - 11 -  

allá un rebaño de ovejas 
que como copos de nieve 
se destacan en la hierba. 
Allá unas casas blancas 

más blancas que las azucenas 
más adelante un cortijo 
y junto al cortijo la vega 

junto a la vega unos árboles 
no lo sabéis pues señores 

es mi aldea. 
 

Pilar Gigorro 
Valdelaguna 

 

Mi familia 
Yo fui una niña 

que a su padre perdió. 
Yo nací en abril 
en agosto murió 

la familia 
en aquella desgracia 
la espalda nos dio 

éramos cuatro hermanos 
la menor era yo. 

Con cuatro meses de vida 
mi padre a mí me dejó 
en plena Guerra Civil 
aquello aún fue peor. 

Mi madre trabajó mucho 
y adelante nos sacó. 

Mucho trabajó en la vida. 
Espero que esté con Dios 
porque aquí en la tierra 

ella se lo ganó. 
Era una buena mujer 

trabajadora y con buen humor 
y admitió la vida 

como Dios se la mandó. 
Esto es un homenaje 

que a mi madre le hago yo. 
 

Calixta Gigorro Navarro 
Valdelaguna 
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Navidad 
Ven Niño Dios que espero 

impaciente tu llegada, 
hazme clara y transparente, 
como el agua de montaña. 
Quiero volverme ternura, 
hacerme una cuna blanda. 

para que duermas tranquilo, 
mientras te canto una nana. 

La cantaré muy bajito 
susurrando las palabras 
como susurra el arroyo 

cuando va lleno de agua. 
Asunción Alcázar Brea 

Villarejo de Salvanés 

Vocación Tardía 
Ahora ya madurita 

mejor dicho, casi vieja 
me llega la vena artística 

y juego a ser poeta. 
 

Me paso el día pensando 
cómo casar la rima 

y el fregadero esperando 
a esa, inspiración divina. 

 
Cuando me siento tranquila 

enfrente pongo un papel 
espero que venga la musa 
y …. nada, sin aparecer. 

 
No se me ocurre nada 
en aquel papel poner, 
sólo alguna chorrada 

que termino por romper. 
 

¡No creas que no tiene guasa 
que la inspiración llegue 

cuando tengo más que hacer, 
mis hijos vienen a comer 
y… la comida sin hacer! 

 
Creo que estoy un poco majara 

pero, si así soy feliz… 
¿Qué quieres que yo le haga? 

 
Asunción Alcázar Brea 

Villarejo de Salvanés 
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Cortinas 
Cortinajes de encaje 

despliegue de cortinas 
que la brisa balancea 

dan a mi alma una sonrisa 
que me socorre y lisonjea. 

 
El silencio calma mi ser 

que en este bálsamo 
busca paz y acalla sed 

de recuerdos del fondo del tálamo. 
 

Recuerdos que son dolorosos 
cuyas heridas sangran todavía 

y en sus recovecos porosos 
los embalsaman estas tristes cortinas. 

 
Pasará el tiempo 

y el recuerdo brotará 
pero ya estará pulido 

de nostalgia y emanará 
 

no para doler, 
sino para en silencio 
sonreírme por el bien 

que a mi alma alcanzó. 
 

Antonia Ayuso 
Villarejo de Salvanés 

 
 

A Mi Madre 
Me pregunto: ¿ Qué es la madre?. 

Junta el perfume de todas las flores. 
El arrullo de todas las alas 

La firmeza de todas las montañas. 
La inquietud de todos los ríos. 
La frescura de todos los valles. 
La mirada de todas las estrellas. 

La caricia de todas las brisas 
Y el beso de todos los labios. 

 
Todo guardado por Dios 
En un corazón de Mujer 

Eso es la Madre. 
 

 Brea de Tajo 
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TEATRO 
 

El Amor de Doña Blanca 
 

El pasado sábado 20 de noviembre asistimos a la representación teatral El amor 
de doña Blanca a cargo Grupo de Teatro de Tielmes, que como es habitual, nos 
sorprendió con un bello espectáculo lleno de pasión, laboriosidad y esfuerzo. Esta vez, 
el espectáculo estaba basado que un texto pensado y compuesto por ellos mismos donde 
tenían cabida diversas manifestaciones artísticas como música, baile y malabares, 
paralelas al trabajo de los actores y actrices. 

Cuando llegamos al Centro Cultural José Prat de Carabaña, un grupo de música 
celta nos daba la bienvenida y nos metía en un ambiente medieval acorde con el 
espectáculo que nos disponíamos a presenciar. Una vez acomodados en las butacas (se 
calcula que asistieron aproximadamente 250 personas) comenzó el espectáculo. 

Dos narradores, situados en un escenario anejo al escenario principal, iban 
introduciendo las escenas que sucedían; la acción nos trasladó al “año sagrado”  de 1225 
y de pronto nos metimos en las habitaciones del castillo de un poderosos noble 
castellano, el cual,  en una mísera, pero justificable artimaña, manda al prometido de su 
hija (un caballero a su servicio) a las Cruzadas. Los amantes se separan y D. Iñigo 
prepara la boda de su hija con otro noble. Para conmemorar los esponsales, acuden al 
castillo músicos, malabaristas, un trovador y una preciosa bailarina. Cuando todo parece 
indicar doña Blanca se va a ver obligada a dar el “sí quiero”  a su “nuevo”  prometido, 
don Rodrigo aparece y cuenta a todos su verdadera procedencia (que al regreso de las 
Cruzadas le contó una sabia anciana); él, en verdad, es hijo de un noble catalán. Ante 
esto, D. Álvaro, despechado, se marcha y el espectáculo termina con un final feliz: el 
obispo casa a don Rodrigo con doña Blanca consiguiendo la felicidad para todos. 

 Los alumnos, acompañantes y  profesores del Centro de Adultos 
disfrutamos de una hermosa tarde de teatro (algunos también se alegraron horas después 
con la derrota del Madrid ante el Barça) que esperamos se vuelva repetir pronto. 
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Enhorabuena 
Hola, no tengo por menos que hablar del teatro de Tielmes porque son unos artistas. Les 
doy la enhorabuena  a todos porque son unos profesionales, por lo bien que lo han 
hecho y no digamos a la bailarina. Les doy la enhorabuena a las modistas de lo bien que 
han hecho los trajes. Parecía que estábamos viviendo en aquella época. 
Jorge, sigue adelante, que lo haces muy bien. 

Emilia  Sánchez  Guindal 
Carabaña 

 
 

Fotos de la obra 
Podéis ver fotos de las dos representaciones (la original al aire libre en Tielmes el 25 de 
septiembre y la adaptación para el teatro de Carabaña el 20 de noviembre) en la página 
web del Centro: 
 
http://www.educa.madrid.org/cepa.villarejodesalvanes 
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RECETAS DE COCINA 
 
 

Pollo a la cazuela 
 
Ingredientes para 4 personas: 

·  1 pollo limpio y cortado en cuartos. 
·  8 cebollas.  
·  1 cabeza de ajo. 
·  1 vasito de jerez. 
·  1 vaso de caldo de carne.  
·  1 ramillete de hierbas aromáticas.  
·  1 pizca de pimienta negra.  
·  Aceite y sal. 

 
Pelar los ajos y picar la cebolla por la mitad en una cazuela con aceite todo 
Añade los trozos de pollo y se fríe un par de minutos sin dejar de mover 
Y sal  y pimienta. 
Incorporar el ramillete de hierbabuena en el caldo y el jerez.  
Tapar la cazuela a fuego lento una hora o hasta que el pollo esté tierno. 
 

Ascensión Carmena Sanz 
Carabaña 

 
 
 

Bizcocho de yogur 
 
Ingredientes: 

·  Un yogur natural o un vaso de leche 
·  Un limón rallado  
·  El zumo de  naranja rallada 
·  y el zumo de la naranja y 3 vasos de harina  
·  2 vasos de azucar  
·  3 huevos 1vo de aceite. 

 
En una fuente echa los huevos  la harina, el  yogur o un vaso de leche, la  levadura, la 
naranja, el vaso de aceite y el azúcar. Remover bien. Luego en un  molde untar con 
mantequilla y meterlo en el horno hasta que esté hecho. Pínchalo con una aguja para 
saber si está hecho. 

Agustina Perera Sánchez 
Carabaña 
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Guiso de ternera 
 
Ingredientes: 

····  ½  de carne de ternera 
····  3 o cuatro cebollas 
····  8 dientes de ajo  
····  1 vaso de vino de aceite refinado de girasol 
····  1 litro de agua  
····  pimienta, sal tomate frito 
····  uno o dos cubitos de Knorr con sabor a ternera 
····  una hoja de laurel 
····  un poco de eneldo 
 

Cortamos la carne en trozos y se deja 10 minutos en agua fría, mientras se corta  las 
cebollas y el diente de ajo  muy finitos. 
En una cacerola se pone el vaso de aceite refinado de girasol, cuando el aceite está 
caliente se pone la cebolla y se fríe durante tres o cuatros minutos y se remueve y a 
continuación echamos  los trozos de ternera  y se mueve un poco para  que se fría y 
luego  lo cubrimos con el agua para que hierva durante siete minutos y después se le 
añaden los dientes de ajo y la hoja de laurel. 
Cuando la carne se ha hecho y sólo queda la carne y la salsa que se ha formado se añade 
un poco de tomate frito y la pimienta, la sal y los cubitos de knorr y el eneldo. 
Se puede comer con arroz, patatas  puré o pasta. 
 
¡QUE APROVECHE! 
 

Preda Alexandra Mirela 
Valdilecha 
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GREGUERIAS 
 
 
El gato es un tigre que aún no ha crecido. 
 
La cama es el taller de los sueños. 
 
El pie es una mano que no ha aprendido a coger nada. 
 
Las gafas son unos ojos de repuesto. 
 
La lechuga es el alimento de los que quieren ser conejos. 
 
La ventana es el escaparate del mundo. 
 
Una libreta sin escribir es como un libro en blanco. 
 
Las letras son las pulgas de los libros. 
 
Los burros son unos caballos que no fueron a la escuela. 
 
 

Coral 
Villarejo de Salvanés 

 
 
La risa es la gimnasia del nervio vago. 
 

Mã Francisca 
Villarejo de Salvanés 

 
 
La nieve viste de novia al campo. 
 
De la cabeza se escapan los pelos fugitivos. 
 
La tierra es la esponja de la lluvia. 
 
La risa es el bálsamo del alma triste. 
 
La luna es el farol de la noche. 
 
El agua es un ascensor que sube y baja. 
 
Las nubes son los visillos del cielo. 
 
 

Asun 
Villarejo de Salvanés 



LA OLIVA. CEPA “Villarejo de Salvanés” . 1er trimestre curso 2004/05 
 

  - 19 -  

 
 
La oveja es un ovillo de lana. 
 
La tierra es el huevo de Colón. 
 
La puerta es como una ventana que cerró los párpados. 
 
La tiza es la chivata del profesor. 
 
El borrador sólo borra lo que no queremos que se sepa. 
 
Con la risa lloran los ojos y se afloja la vejiga. 
 
Con las persianas se cierran los ojos. 
 
 

Julia Sánchez 
Villarejo de Salvanés  

 
 
El espejo se ha oxidado de tanto posar en él mis lágrimas de amor. 
 
El gato tiene los ojos saltones porque me quiere traspasar los míos. 
 
Las olas van y vienen y su espuma me da masajes peculiares. 
 
Estábamos en una merienda y la música nos hacía comer al compás. 
 
Los poetas son personas que se revelan contra la vida. 
 
 

Antonia Ayusa 
Villarejo de Salvanés 
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THE ENGLISH CORNER 

De un viaje a Londres 
En el mes de Septiembre junto con unos amigos, mi marido y yo hicimos un viaje a 
Londres. 
Una ciudad impresionante por lo grande y los muchos monumentos que tiene. 
Lo peor es el idioma, ya nos lo había advertido que los ingleses, no se esfuerzan nada en  
entendernos. Nos aconsejaron un 
hotel que hablara el castellano y 
nos fuimos a una cadena española, 
el hotel Melía, y allí no teníamos 
problema; pero cuando salíamos a 
la calle, como íbamos sin guía, no 
había forma. Si pedíamos una 
cerveza nos ponían café y así en 
todo, por lo demás merece la pena. 
El día que visitamos el Palacio de 
la Reina Isabel II,  el Palacio 
Buckinghan, nos gustó mucho, 
vimos ¡el cambio de guardia¡ tan famoso, con tantos caballos y  guardias con uniforme 
rojo, te hace sensación. 
El edificio del Parlamento, con su torre del reloj es grandísimo y bonito.  
Un día nos embarcamos por el río Tamesís, en un barco pequeño y pasamos por debajo 
del puente  de la fotografía que sale en la revista, hay varios puentes a través del río, 
todos preciosos, que alguno se abre para que pasen barcos grandes, ya que el río es muy 
profundo. 
Los autobuses son muy característicos, todos de dos pisos y rojos, también hay abiertos 
la parte de arriba para visitar la ciudad; nosotros también hicimos esa visita, si no es 
imposible hacer nada; Londres es grandísimo. 
Bueno, ya os he contado un poco de mi viaje. 
Un consejo os voy a dar, como ya es un poco tarde para aprender inglés, contratar un 
guía que os explique todo. 
Un abrazo y ¡FELIZ NAVIDAD! 

Encarnación Gómez 
Estremera 

Literatura anglófona: Trainspotting 
El autor es Irvine Welsh. La persona es muy moderna, el libro es Trainspotting. Esta es 
la historia de Edimburgo ahora. Esta es no Edimburgo ese turistas mira y entiende, esta 
es más o menos los problemas con drogas y también robar que es normal en Edimburgo. 
Para mí este es la auténtico Edimburgo con total problemas por una ciudad grande. La 
libro es también una película, pero es siempre normal una problema, por las personas en 
Inglaterra porque es en subtitulo. La película decir la historia o una grupo de amigos 
todo con problemas con drogas la personas robar y mentira, solo por dinero por hay 
hábito, prescindir de algo encarcelar. También el demostración por personas 
desprenderse drogas. 
 

William 
Valdilecha 
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LE COIN FRANÇAIS 

Chanson  Pour Une Fête 
Imaginaos una melodía escrita en una clave de sol, en sol mayor, en 3 por 4,  cambiando 
a 2 por 4 en el estribillo y con una copa de cerveza o vino en la mano, con un trovador 
que tañe un laúd y todos balanceándonos alrededor de una mesa redonda en la tahona de 
un pueblo medieval embarrado cual si fuesen las callejas de La Comarca en las tierras 
de Eri Ador como nos lo describe J.R.R Tolkien. 
Estáis en situación. Eh bien, allez, chantez! 
 
Chevaliers de la table ronde, Goûtons voir si le vin est bon. Bis. 
Goûtons, voir, oui, oui, oui. Goûtons voir non, non, non.  
Goûtons voir si le vin est bon. 
 
Ś il est bon, ś il est agréable,  
J́ en boirai jusqú à mon plaisir 
Goûtons voir.....................Bis 
 
Si je meurs, je veux qú on ḿenterre 
Dans la cave oú il y a du bon-vin. 
Goûtons voir....................Bis. 
 
 Todo esto viene a decir que bebamos hasta que no nos reconozcamos.  
Felices fiestas a todos. Joyeux No� l à tous. 
Desde el rincón de los franceses. Buena entrada 2005. 
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PINTURA 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exposición en Estremera       Bodegón 
Maribel González Zorita 

Brea de Tajo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maribel González Zorita 
Brea de Tajo 
 
 

 
Las fotografías que veis son cuadros al óleo, en lienzo sobre tabla o lienzo sobre 
bastidor;  el de la rosa pertenece a la exposición en Estremera de octubre del presente 
año. En este Municipio ya se han celebrado varias exposiciones como actos culturales 
dentro de las fiestas patronales. 
Los otros cuadros han estado expuestos en la exposición de Brea de Agosto de 20003. 
Esperamos  celebrar exposiciones en todos y en cada una de las aulas  pueblo donde se 
imparte taller de Pintura. 
 



 LA OLIVA. CEPA “Villarejo de Salvanés” . 1er trimestre curso 2004/05 
   

 - 23 -  

ALUMNOS 
 

 
 
Simpática fotografía de nuestro Director con la alumna más mayor del Centro de 
Adultos”  que ha cumplido ya 87 años” . 
Esta veterana del C.E.P.A. se llama Apolonia Barcala Iglesias  y no se pierde ninguna 
clase, siempre que puede. 
Esperamos que asista durante mucho tiempo a nuestras instructivas y amenas clases. 
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HISTORIA DE NUESTRO CENTRO 
 El Centro de Personas Adultas de Villarejo de Salvanés lleva funcionando como 
tal desde el curso 1990/91, anteriormente pertenecía al Centro de Arganda del Rey. 
 Su ámbito de actuación abarca todas las localidades que conforman la 
MISECAM. Dichas localidades son: Belmonte de Tajo; Brea de Tajo; Carabaña; 
Estremera; Fuentidueña de Tajo; Orusco; Perales de Tajuña; Tielmes; Valdaracete; 
Valdelaguna; Valdilecha; Villamanrique de Tajo y Villarejo de Salvanés. 
 En un principio, antes de que pasasen las trasferencias de educación a la 
Comunidad, el Centro pertenecía a la misma y no al Ministerio, aunque la titulación que 
se obtenía era igual que la de los centros del MEC. 
 Las enseñanzas impartidas siempre se han dividido en tres ámbitos de actuación: 
Enseñanzas regladas como las conducentes a titulación oficial. Enseñanzas para el 
mundo laboral, como los talleres cofinanciados con fondos sociales europeos y , 
anteriormente , la preparación para las pruebas libres de Formación Profesional de 
primer grado; estas pruebas desaparecieron con el cambio de la denominación de 
formación profesional a grado medio y grado superior. Enseñanzas para el desarrollo 
personal y social, que incluyen talleres de todo tipo que ya conocéis. 
 El profesorado del Centro pertenece a dos administraciones: 8 profesores de la 
Comunidad de Madrid y 4 de la MISECAM; por lo que la plantilla actual, como podéis 
ver, es de 12 profesores. Dicha plantilla ha ido variando a lo largo de los años teniendo 
unas veces más profesorado y otras menos dependiendo del número de alumnado 
matriculado. Desde el principio hemos considerado fundamental la relación entre los 

alumnos/as de las 
diferentes aulas-pueblo, 
por ello el gran esfuerzo 
que realiza el Centro para 
la realización de 
actividades conjuntas de 
convivencia entre las 
distintas localidades. 
 El alumnado ha 
ido variando  durante 
estos 15 años de 
funcionamiento, aunque 
mayoritariamente se 
compone de mujeres. En 
la actualidad el Centro 
está haciendo un gran 

esfuerzo en animar a los habitantes de la zona para que puedan obtener el título de 
graduado en Secundaria. Tanto para las personas mayores que no tienen esta titulación, 
pues en su época no existía, como para los más jóvenes que no lograron este objetivo en 
el Instituto. 
 Por último reseñar la fundamental y estrecha colaboración existente entre el 
centro y los ayuntamientos sin la cual no contaríamos con locales apropiados ni 
mobiliario para impartir las clases. Por tanto nuestro agradecimiento a estas 
corporaciones, que conforman la Mancomunidad, a las Instituciones que velan por el 
buen funcionamiento del Centro, a todos los profesores que han pasado por el Centro y, 
sobre todo, a todos los alumnos que han confiado en nosotros y han colaborado en  dar a 
conocer el trabajo del Centro de Personas Adultas.  
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La nueva dirección del Centro en Internet es: 
 
http://www.educa.madrid.org/cepa.villarejodesalvanes/ 


