Balconada del juego de primer ciclo de primaria

Estos son los juegos de las estaciones, con una explicacion posible para ayudar a los
responsables en el planteamiento de los juegos, tenemos 9gomin y un nimero abundante de
estaciones, esperamos contar con voluntarios dispuestos a disfrutar como ninos y a
reinventar su forma de jugar , calculemos que cada 5 minutos aparece un grupo de 6 nifnos
para jugar con nosotros y que luego rotan siguiendo la numeracién de los juegos.

1/ Carreras de velocidad.- Correr rapido (individual crono, parejas , trios, pata coja...)
2/ Palas con pelota.- Batir el record de toques, cambio de pala (pareja) 2b (manos-
globo)

3/ Salto altura.- (colchoneta 50cm) subir con goma altura, 3 intentos, descubrir formas,
saltos con volteos y apoyos.

4/ 1x1 con 3 balones voley playa.- Record de toques, 1x1(3b) 2x2(2b) 3x3(1b)... pasar y
coger, pasar cabeza...

5/ Mazaball.- 2, 4 circuitos con picas, zigzag y lanzamiento porteria, cambio lanza, para...
3intentos

6/ Salto de combas.- Saltos individuales en 45 seg, salto 1 cuerda 2 jugadores, salto
cuerda larga... cantando

7/ Bolos.- 2 o 3 pistas, dos intentos, aumentar distancia.

8/ Palas de licra.- 6 palas, pelotas de malabar, cambiar de raqueta jugando uno tras otro,
devolver al monitor...

9/ Penaltis mano, pie.- Lanzar al muneco, lanzar zonas con agujeros (aros, esquinas),
distancias, ciego, espaldas.

10/ Rayuela.- Seguir normas complementarias

11/ Zancos.- Circuito con tiza, carreras, intentar 2 con 3 zancos, relevos.

12/ Aros.- lanzamientos, pases, saltos encima, pasar por enmedio, bailarlo...

13/ Botes.- 2 0 3 pistas, pelotas tenis, aumentar distancia, vendar ojos...

14/ Frisbee, disco volador.- Seguir normas complementarias

15/ Chapas.- carrera, circuito dejando tirar primero al que va delante.

16/ Paracaidas.- seguir normas complementarias.



