EDITORIAL EVEREST coLEccioN MONTANA ENCANTADA

O
CLAVES PARA ANTES Y DESPUES DE LA
“No es lo mismo comer que comer sano y equilibrado.”
Edad lectora recomendada: 3 1{{‘5‘5"!“ o "V, L'J.;." TV Primer ciclo
a partir de 6 anos ‘%E - ! Educacién Primaria



COLECCION MONTANA ENCANTADA iESO NO ME GUSTA!

LA OBRA

TEMA:

Este cuento habla de un nifio, Alberto, al que no le gusta la ensalada. Un sabado por la
noche, castigado a ir a dormir sin ver la television porque no se habia comido la ensalada de
la cena, sofié que un tomate le explicaba la historia del Reino del Buen Plato.

En el Reino del Buen Plato la comida era sana y equilibrada hasta que empezaron a llegar
las golosinas, los fritos y los envasados. Alberto comprende la importancia de comer sano y
equilibrado.

EL AUTOR:

Pep Tort es maestro, pero en lugar de dar clase como la mayoria de los maestros, se ha dedi-
cado a hacer pasacalles con el grupo Setrill, a hacer radio, en el programa “A cau d’orella”,
a explicar cuentos por las escuelas y a grabarlos en cassette. Este es el primer cuento escrito
gue publica. A partir de ahora tendremos cuentos de Pep Tort para escuchar y también para
leer y mirar.

LA ILUSTRADORA

Mercé Canals es ilustradora, y éste no es el primer cuento que ilustra: ya lleva un buen mon-
tén. No es facil encontrar a alguien que haga los dibujos con tanta gracia. Las personifica-
ciones de las cosas de comer que ha hecho en este cuento son muy atractivas y tienen la par-
ticularidad de ser originales e imaginativas sin dejar de ser figurativas.

REFERENCIA CURRICULAR:

CONCEPTO:

» Diferencia entre estilo directo e indirecto

« VVocabulario

« Concepto de nutriente y pirdmide de los alimentos

PROCEDIMIENTOS:

= Leer y comprender un texto
* Memorizar un texto

» Clasificacion de alimentos

ACTITUDES:

< Placer por la lectura, valoracion del ritmo del texto
« Apreciacion de la lectura de la imagen

< Necesidad de una alimentacién equilibrada

« Critica al consumismo
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PISTAS PARA LA LECTURA

ARGUMENTO:

Alberto es un nifio al que no le gusta la ensalada. Un sdbado, a la hora de la cena, su madre
lo castiga a ir a dormir sin ver la television, porque no se ha comido la ensalada.

En suefios habla con un tomate que le explica la Historia del Reino del Buen Plato, un reino
del pasado en el que la comida era equilibrada, y donde reinaba un rey que comia de todo,
hasta que un dia aparecieron unos alimentos envasados y plastificados, que poco a poco fue-
ron invadiendo el Reino del Buen Plato hasta que el Rey, que se lo comia todo, murié como
encantado. Al dia siguiente, Alberto se levantd y se comio toda la ensalada; habia aprendido
la leccién y no queria que le pasara como al Rey del Reino del Buen Plato.

LOS PERSONAJES:

e Alberto: el nifio protagonista a quien el Tomate explica la historia del Reino del Buen
Plato.

» El Tomate: explica la historia a Alberto.

« El Rey del Reino del Buen Plato: es el encargado de disfrutar de la comida.
« Alimentos: legumbres, fruta, huevos, pescado, etc.

e La madre y el padre de Alberto: estdn decididos a que su hijo coma de todo.

VALORES:
» Aceptacion de la importancia de comer variado y equilibrado.

» Respeto a las decisiones de los adultos, en este caso de la madre.

TEMAS TRANSVERSALES
» Necesidad de una alimentacion sana y equilibrada. (Educacion para la salud)

» Rechazo del exceso de envases y plastificados. (Educacion para el consumo)
« Analisis de mensajes publicitarios. (Educacion para el consumo)
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES

IDEAS PREVIAS:

e Hablamos con los nifios y nifias de la comida, de lo que les gusta y lo que no les gusta.
Los invitamos a que nos expliquen si en casa les hacen comer de todo, incluso lo que no
les gusta tanto, o bien si hay algunas cosas que no comen nunca, 0 no hacen nunca. ¢Se
terminan toda la comida del plato?, ;pueden dejarse una poca?, ¢hay cosas que no les gus-
tan pero que depende de cdmo estén cocinadas, si?

e Hablamos también de si comen muchas cosas en bolsa o envase: patatas fritas, galletas,
bebida en lata o en botella... Comentamos que los envases a veces son muy Utiles porque
garantizan la conservacion y la manipulacién higiénica de los alimentos, pero otras veces
no son tan necesarios.

» ;/Sabrian elaborar bebidas naturales en vez de comprarlas envasadas?

« ;Y los castigos? Hablamos de si los castigan a menudo. ¢Alguna vez los han castigado a
ir a dormir sin ver la television?, ¢los castigan por problemas con la comida, o por otros
problemas?, ;estan de acuerdo con los castigos?, ¢qué podrian hacer los padres en vez de
castigar? Y ellos, ¢qué podrian hacer para evitar que los castigaran?

e Alberto tiene un suefio. Hablemos de los suefios que tienen ellos. ¢Recuerdan suefios
gue hayan tenido?, ¢les divierte sofiar o lo pasan mal?

ANALISIS:

< Que intenten clasificar los alimentos mas frecuentes en los tres grupos que hace el tomate
Mofletes Rojos. (Aqui podria salir el concepto de nutriente.) Lo aprovecharemos para tra-
bajar la piramide de los alimentos.

e Que hablen de familias de alimentos, por ejemplo leche y derivados (alimentos que se
hacen a partir de la leche: requeson, queso, petitsuis, natillas, yogur, flan, etc.).

e Que observen un tomate tal como es en la tomatera: tallo, piel, pulpa y semillas. Con el
tomate podemos hacer salsa, ,cOmo harian una salsa de tomate natural? La pueden hacer
cruda o frita.

» ;Qué le dirian a Alberto para convencerlo de que debe comer ensalada?

e Que pidan a su madre, a su padre, a su abuela 0 a un amigo de la escuela que les expli-
gue una receta de cocina. Preguntad si sabrian hacerla o ayudar a hacerla.

« Repartir la parte del texto que esta escrita en verso entre unos cuantos nifios y nifias para
gue la memoricen y después pedir a un nifio que lea el cuento, es decir que haga de narra-
dor, y que vaya dando entrada a los que tienen fragmentos del cuento memorizados.
También se puede representar.

e Comentar las ilustraciones. Se pueden hacer pequefios grupos y pedir que escojan una
pagina y miren detenidamente la ilustracion. Hay muchos pequefios detalles para observar.
Después podemos pedir que expliquen lo que les haya gustado maés, o bien lo que creen que
ha pasado desapercibido por los demas.

SINTESIS FINAL

» Después de haber leido, o escuchado, memorizado y mirado las ilustraciones del cuento,
ahora les pedimos que hagan un dibujo de una comida que sea la que a ellos les gustaria mas
y que a la vez sea equilibrada. Podemos utilizar la personificacién tanto de los alimentos
como de los utensilios que se utilicen.
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AHORA TE TOCA A TI - 3 (antes de leer)

Haz estas sopas de letras

U(VIA|])|P|E|R|AIM Pl |M[I|E|N|T|[O|T
M|P|L|A|T|AIN|O|E E(L|IA|[S|D|[F|]|K|O
A|F[R|E|S|A[U|A|L PIE[Y[E[N[O|N|R[M
N|O[S|A(N|D|I|A]|O | (C|E|B|O|L|(L|A[A
Z|JIME[L|O|IN|D|C N(H[I[O|L|E|S|B|T
A|IC[I|R|U|E|L|A|O O|UIA|S|I|K|]|A|E
N(C|E|R|E|Z|A|R|T AIGIK|O|V|I|[E|N|I
AIP|I|[N|A[K[]]|L]|O J|A|)|M|A|D|S|O|F
N/IA|IR|A|N|]J|A|T|N ZIAINIA(H[O|R|I]|A
Encontraras 12 frutas Encontraras 8 cosas que hay

en las ensaladas

Ahora haz td una sopa de letras con verduras. Para hacerla primero tienes
que escribir los nombres de las verduras en vertical o en horizontal, después
acaba de llenar los cuadraditos con letras que no formen palabras.

Sopa de letras con... verduras
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AHORA TE TOCA A Tl — 2 (después de leer)

Di qué quieren decir estas expresiones:

e Comer a dos carrillos

Coloca los alimentos de esta lista en uno de los tres grupos siguientes:

lomo, sardina, cebolla, jamon serrano, zanahoria, olivas, aceite, pimiento,
perejil, acelgas, patatas, tomate, lentejas, vinagre, mayonesa, bacalao, lechuga,
manzana, pollo, merluza, almendras, fresas, longaniza, setas.

COMEMOS cOCIDOS

COMEMOS CRUDOS Y COCIDOS

COMEMOS CRUDOS
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AHORA TE TOCA A TI - 3 (después de leer)

Rodea con un circulo los alimentos que te gustaria encontrar en la
ensalada. Escribe unos cuantos mas.
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Dibuja en cada trozo de esta bandeja uno de los grupos de alimentos
que explica el cuento que habia en el Reino del Buen Plato

Contenidos y propuestas elaboradas por Cristina Llird i Morell y Montserrat Torra Bitlloch



Esta ficha, en su totalidad, es material reproducible para actividades en aula con autorizacion expresa de Grupo Editorial Everest.
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RECUERDOS DE MI LIBRO

Titulo:
Autor/a;
llustrador/a:

Coleccion:
Editorial:
Lo que me gustd y no me gusto:

PARA MAYOR INFORMACION...

Otros titulos recomendados para este ciclo:

e LILY Y SU BOLSO DE PLASTICO MORADO; Kevin Henkes
(Col. Montaia Encantada — Editorial Everest)

e LA NUBE DE RONQUIDOS; José Maria Hernandez Aguiar
(Col. Montafa Encantada — Editorial Everest)

e ZARANDA; Rafael Cruz-Contarini
(Col. Montafia Encantada — Editorial Everest)

e Mi HERMANA CLARA Y LA BICICLETA; Dimiter Inkiow
(Col. Montafa Encantada — Editorial Everest)

e NARIZ DE SERPIENTE; Carmelo Salmeron
(Col. Montafa Encantada — Editorial Everest)
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