
 

 

 

COLEGIO 
ÁNGEL LEÓN

MACARRONES CON TOMATE 
TORTILLA PAISANA 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
PAN, FRUTA 

MACARONI WITH TOMATO SAUCE 
"PAISANA" OMELETTE 

WITH LETTUCE AND CARROT 
BREAD, FRUIT

ALUBIAS ESTOFADAS 
LENGUADO AL HORNO 

CON TOMATE NATURAL 
PAN, YOGUR 
STEW BEANS 
ROAST SOLE  

WITH TOMATO SALAD 
BREAD, YOGOURT

KCAL 680

Hidratos (g) 95

Proteínas(g) 24

Lípidos(g) 24

PAELLA 
TILAPIA EN SALSA  

CON PATATAS 
PAN, FRUTA Y LECHE 
PAELLA (RICE DISH) 
TILAPIA WITH SAUCE 
WITH FRENCH FRIES 

BREAD, FRUIT AND MILK

 
 

FESTIVO 
 

BANK HOLIDAY 
 

CREMA DE ZANAHORIA 
POLLO EN SALSA 

CON LECHUGA Y MAÍZ 
PAN, FRUTA 

CARROT CREAM SOUP 
CHICKEN WITH SAUCE 

WITH LETTUCE AND SWEET CORN 
BREAD, FRUIT

 
 

FESTIVO 
 

BANK HOLIDAY 
 

 
 

DÍA NO LECTIVO 
 

HOLIDAY 
 

KCAL 658

Hidratos (g) 91

Proteínas(g) 23

Lípidos(g) 23

LENTEJAS ESTOFADAS 
ATÚN CON TOMATE 

PAN 
 FRUTA EN ALMIBAR 

STEWED LENTILS 
TUNA WITH TOMATO SAUCE 

BREAD 
 FRUIT IN SYRUP SAUCE

PURÉ DE VERDURAS  
CON PICATOSTES 

LOMO AL HORNO CON CHAMPIÑONES 
PAN, FRUTA 

VEGETABLE CREAM SOUP 
WITH CROUTONS 

BAKED PORK LOIN WITH MUSHROOM 
BREAD 
FRUIT

SOPA 
DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 
PAN 

FRUTA Y LECHE 
"COCIDO" NOODLES SOUP 
"COCIDO" MAIN COURSE 
BREAD, FRUIT AND MILK

ESPIRALES CON TOMATE 
MERLUZA EN SALSA 

CON PATATAS 
PAN, FRUTA 

SPIRAL WITH TOMATO SAUCE 
HAKE WITH SAUCE 

WITH FRENCH FRIES 
BREAD, FRUIT

ARROZ TRES DELICAS 
TORTILLA DE PATATA 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
PAN, YOGUR 

EGG FRIED RICE 
SPANISH OMELETTE 

WITH LETTUCE AND CARROT 
BREAD, YOGOURT

KCAL 684

Hidratos (g) 94

Proteínas(g) 24

Lípidos(g) 24

PAJARITAS NAPOLITANA 
ABADEJO ROMANA 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
PAN, FRUTA Y LECHE 

NAPOLITAN STYLE PASTA SAUCE 
BATTERED COALFISH 

WITH LETTUCE AND CARROT 
BREAD, FRUIT AND MILK

FABADA ASTURIANA 
TORTILLA DE CALABACÍN 
CON LECHUGA Y TOMATE 

PAN, FRUTA 
FABADA (STEW BEANS) 
COURGETTE OMELETTE 

WITH LETTUCE AND TOMATO 
BREAD, FRUIT

ARROZ CON TOMATE 
ALBÓNDIGAS TERNERA 

EN SALSA CON VERDURAS 
PAN, FRUTA Y LECHE 

RICE WITH TOMATO SAUCE 
MEATBALLS WITH SAUCE 

WITH VEGETABLES 
BREAD, FRUIT AND MILK

 
 

COMIDA ESPECIAL  
NAVIDAD 

 
CHRISTMAS SPECIAL MENU 

 

 
 

VACACIONES  
DE  

NAVIDAD 
 

CHRISTMAS HOLIDAYS 

KCAL 666

Hidratos (g) 92

Proteínas(g) 23

Lípidos(g) 24

 
 

VACACIONES  
DE  

NAVIDAD 
 

CHRISTMAS HOLIDAYS 

¡TU OPINIÓN ES 
IMPORTANTE! 

 
PARTICIPA EN EL 

PROYECTO 
"VIDA SALUDABLE"

ACCEDE A LA WEB 
www.elgustodecrecer.es 

 
 

AYÚDANOS A MEJORAR 
LOS HÁBITOS DE LOS 

MÁS PEQUEÑOS

      ¡SOLO POR PARTICIPAR, 
ENTRARÁS EN EL SORTEO DE 

4 ENTRADAS GRATIS PARA 
PARQUER WARNER! 

 
PROMOCIÓN VÁLIDA HASTA 

EL 15 DE DICIEMBRE DE 2011

 
 

VACACIONES  
DE  

NAVIDAD 
 

CHRISTMAS HOLIDAYS 


