En 1962 ingresó en la Universidad Complutense, donde se unió al círculo de la oposición. Ingresó en la FUDE sindicato estudiantil clandestino, y en el Frente de Liberación Popular, FLP, organización clandestina antifranquista. Se licenció con las máximas calificaciones, obteniendo premio Extraordinario al finalizar sus estudios.
Una vez finalizada su Licenciatura fue ayudante del profesor Díez del Corral, a la vez que compatibiliza sus trabajos de investigación para su tesis doctoral, que versó sobre “Conexiones entre política y ciencia natural en el siglo XVIII”.

I.- Títulos, reconocimientos y actividad profesional:

· Miembro de número de la Real Academia de la Historia (elegida por unanimidad en 1989; discurso de ingreso el 4 de noviembre de 1991).

· Miembro de número de la Real Academia Española (elegida en abril de 2000; discurso de ingreso el 30 de septiembre de 2002).
· Catedrática por oposición de “Historia de las Ideas y de las Formas Políticas”. Universidad complutense. Madrid (1984-2000). Catedrática por oposición de “Historia de las Ideas Políticas y Morales”. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid (desde el año 2000).

· Doctora en Ciencias Políticas y sociología por la Universidad complutense de Madrid, con la calificación de Sobresaliente cum laude y Premio Extraordinario (1978)

· Licenciada en ciencias Políticas por la Universidad Complutense de Madrid con la calificación de Sobresaliente y premio Extraordinario (1967).

· Premio Internacional Montesquieu, concedido por la Academia Montesquieu francesa (1985).

· Oficial de la Orden de las Palmas Académicas, otorgada por el gobierno francés por la contribución a la cultura francesa (1992)

· Premio Mujer Europea. Elegida representante de España en Europa, por UME-Movimiento Europeo. Parlamento Europeo (1992).
· Gran Cruz de la Orden de Alfonso X el Sabio (1995).

· Premio Valores Humanos. Grupo Correo de Comunicaciones. VOCENTO (1996).

· Premio Lafuente Ferrari. Asociación de Críticos de Arte de Madrid (1999).

· Premio Nacional de Historia de España. Obras colectivas. Reflexiones sobre el ser de España. Real Academia de la Historia (1998). Y a Símbolos de España. Centros de Estudios Políticos y Constitucionales (2000).

· Premio Alfiler de oro Mujer Siglo XXI. Asociación Mujer Siglo XXI. (Mujeres Empresariales y Profesionales. Bilbao) 2001.

· Premio FIES (Fundación Institucional Española) de Periodismo. XII Edición (2001)

· Cruz de Plata de la Orden del Mérito de la Guardia Civil (2002)

· Premio a la Excelencia, otorgado por la Federación Española de Mujeres Directivas, Ejecutivas, Profesionales y Empresarias (FEDEPE) (2005)

· Directora del Centro de Estudios Políticos y Constitucionales y Consejera Nata del consejo de Estado (primera mujer consejera desde su creación en el siglo XVI) (1996-2004)

· Tutora de los estudios en la Facultad de Ciencias Políticas (Universidad Complutense de Madrid) de S.A.R. Dª Cristina de Borbón (1984.1989) y Directora del Seminario Permanente “Historia de las Ideas. Lectura de Clásicos”, al que asistió S.A.R. la Infanta durante los cinco años de su licenciatura.

· Profesora de Historia de S.A.R. el Príncipe de Asturias desde 1988 hasta el final de sus estudios universitarios y académicos, continuando hasta 2005 en un seminario de lecturas sobre historia y ciencias sociales.

· Comisaria y responsable científica de las siguientes exposiciones históricas y de la dirección, proyecto y organización de los catálogos histórico-artísticos correspondientes: Carlos III y la Ilustración (Palacio de Velásquez, Madrid 1988 y Palacio de Pedralbes, Barcelona 1989). España fin de siglo. 1898 (Museo de Antropología en Madrid, y Palacio Macaya, La Caixa, en Barcelona, 1998). Felipe II. Un monarca y su época. La Monarquía Hispánica (El Escorial, junio-octubre 1998). Veinte años de la Constitución Española, 1978-1998 (Congreso de los Diputados, diciembre 1998). Ilustración y proyecto liberal. La lucha contra la pobreza (La Lonja de Zragoza, septiembre-diciembre de 2001). ABC. Un siglo de cambios (Biblioteca Nacional. Madrid, mayo-junio 2003). El mundo que vivió Cervantes (Centro Cultural de la villa. Madrid, cotubre2005-febrero 2006).
II.- Publicaciones.

  - Tiene publicados numerosos trabajos de historia de las ideas y de filosofía política tanto en España como en el extranjero y es especialista en el pensamiento europeo y americano de los siglos XVII y XVIII, así como en historia política e historia del pensamiento de España en la época moderna y contemporánea, especialmente en el siglo XIX. Pueden destacarse las siguientes publicaciones:
· El pensamiento de Montesquieu: Política y ciencia natural. Alianza Universidad, Madrid. (Premio Montesquieu, 1985, concedido por la Academia Montesquieu francesa).

· Coordinadora de la edición y autora del prólogo, biografía y bibliografía de Historia y Pensamiento. Homenaje a Luís Diez del Corral. EUDEMA, Madrid, 1987).

· Directora de la edición y autora del proyecto, introducción y organización de Carlos III y la Ilustración. Lunwerg, Barcelona, 1988. Catálogo de la exposición general de historia con motivo del Bicentenario de la muerte de Carlos III.

· Individualismo noble e individualismo burgués. Discurso de ingreso en la Real Academia de la Historia, Madrid, 1991.

· Editora y compiladora del volumen Estudios de Historia del Pensamiento español del siglo XVIII, de José Antonio Maravall, Ed. Mondadori, Madrid 1991.

· “L’Europe comme valeur: individualisme et liberté politique” Colloque de Gênes, 1993. Edition Voltaire  Foundation Oxford, 1995.

· Nobleza y sociedad en la España Moderna I. Editora y directora de las ponencias. Autora de las presentaciones y de la ponencia: “La Nobleza ilustrada en el siglo XVII. El Conde de Aranda”. Fundación Central-Hispano. Ed. Nobel. 1996.
· Nobleza y sociedad en la España Moderna II. Dirección, organización, presentaciones científicas de cada conferencia y conferenciante, y exponente sobre: “La nueva sociabilidad: Mujeres nobles y salones literarios y políticos. Fundación Central-Hispano. Ed. Nobel. 1997.

· Nobleza y sociedad III. Las noblezas españolas. Reinos y Señoríos en la Edad Moderna. Editora y directora de las Ponencias. Autora de la “Introducción” y presentaciones científicas. Fundación Central-Hispano. Ed. Nobel, 1999.

· Directora de la edición y autora del proyecto, introducción y epílogo, así como de la organización y coordinación de España fin de siglo. 1898. Fundación La Caixa, Madrid-Barcelona, 1998. Catálogo científico y artístico de la exposición histórica celebrada en Madrid y Barcelona (enero-junio 1998).

· Directora de la edición y autora del prólogo, biografía y bibliografía de las Obras completas de Luís Díez del Corral. Madrid, 1998.

· Introducción al libro Símbolos de España. Centro de Estudios Políticos y Constitucionales. Madrid, 1999. (Premio Nacional de Historia 2000)

· Nobleza, sociedad, historia. Los dos 98: 1598 y 1898. Fundación Lázaro Galdiano. Diciembre 1998.

· Directora de la edición y autora del proyecto, introducción y organización de Ilustración y proyecto liberal. La lucha contra la pobreza. Ibercaja. Zaragoza, 2001.

· “Cambios culturales y valores en la sociedad española contemporánea”. En Veinticinco años del reinado de S. M. Juan Carlos I. Real Academia de la Historia-Espasa Calpe. Madrid, 2002.
· De Historia y de Literatura como elementos de ficción. Discurso de ingreso en la Real Academia Española. Madrid, 30 de septiembre 2002.

· “Las Constituciones de 1931 y de 1978”. En Veinticinco años de la Constitución Española. Real Academia de la Historia. Madrid, 2003.

· El pensamiento de Montesquieu. Ciencia y filosofía en el siglo XVIII. Reedición con nuevo prólogo y apéndices e índices. Galaxia Gutemberg-Círculos de Lectores. Barcelona, 2005.

· Directora de la edición  y autora del proyecto, introducción y organización del El mundo que vivió Cervantes. Sociedad Estatal de conmemoraciones culturales. Madrid, 2005.

· Asimismo es autora de más de un centenar de artículos diversos en prensa especializada o suplementos literarios y culturales de grandes diarios o en revistas de historia y de arte sobre temas profesionales de su especialidad. Entre ellos: Aspectos de la obra intelectual y semblanza de maestro; acontecimientos y personajes históricos; asuntos de filosofía política…

III.- Otras actividades profesionales.
Ha impartido numerosos cursos y conferencias sobre su especialidad en universidades europeas y americanas. Ha dirigido y dirige seminarios especializados sobre historia de las ideas desde una perspectiva interdisciplinar en la que se interrelacionan arte, pensamiento e historia general. Ha participado igualmente en congresos y seminarios sobre historia y ciencias sociales –particularmente ciencia política y sociología-. Con frecuencia es nombrada miembro de honor o miembro de comités ejecutivos de distintos Congresos Internacionales sobre asuntos de su especialidad.

· Presidente de la Sociedad Española del siglo XVIII, con sede en la Academia de la Historia (desde 1998). (De 1990 a 1998, Vicepresidente primera).

· Miembro de la Comisión de Estudios para la conservación del Patrimonio Histórico de bienes inmuebles. Ministerio de Cultura. Madrid, 1995.

· Miembro del consejo Científico de investigación de la comunidad de Madrid. 1994-1996.

· Asesora científica de la serie de TVE: Mujeres en la Historia.

· Miembro del Grupo Español de la Comisión Trilateral. 1994-1997.

· Actualmente, sigue siendo miembro de los Consejos Asesores o Patronatos de varias instituciones, públicas o privadas.
