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COLEGIO PUBLICO CARPE DIEM * Villanueva del Pardillo * - FEBRERO 2012

mes del Carnaval!

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Dia1

Dia 2

Dia 3

Puré de verduras de temporada

Escalope de ternera con ensalada

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
repollo, morcillo

Patatas guisadas con costillas

P. de merluza al horno ¢/verduri

Fruta de temporada, pan y agua Fruta, leche, pan y agua Lacteo y pan
LUNES MARTES Keal 664|Lio 247 |Prot. 30.7|Hear 795 |Keal 624|Lip 23 |Prot. 23|Hcar 87 |Keal 703|Lip 204 |Prot. 27.1|HcapT03
Dia 6 Dia7 Dia 8 Dia 9 Dia 10

Arroz blanco con tomate
Salchichas con ensalada mixta

Fruta de temporada, pan y agua

Menestra de verduras con fomate
Hamburguesa al horno en salsa de
champifiones

Fruta, leche y pan

Alubias blancas con chorizo
Empanadillas de atin con ensalada

Fruta de temporada, pan y agua

Sopa de ave con fideos
Revuelto de champifiones con patatas

Fruta, leche, pan y agua

Crema Bordelesa (calabaza)
Bacalao a la riojana

Ldcteo y pan

Keal 738|Lip 300 |Prot. 18.7|Hcar 98

Keal 674|Lip 26.6 |Prof, 3o_oiHcar 78.6

Keal 717|Lip 271 |Prot. 27.6|Hcar s0s

Keal ¢83|Lip 260 |Prot. 260|Hcar 67

Keal 650|pr 26.8 |Prot, 32.8|Hcar 69

Dia 13

Dia 14

Dia 15

Dia 16

Dia 17

Lentejas a la jardinera

Cinta de lomo c/ens. De la huerta

Fruta de temporada y pan

Caracolillos con tomate y queso

Merluza a la romana con ensalada

Macedonia de frutas natural, pan

Judias pintas estofadas ¢/ verdura

Tortilla espafiola c¢/lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan

Sopa de pescado

Muslitos de pollo en pepitoria con
ensalada

Fruta de temporada, leche y pan

Patatas guisadas con ragout
Croquetas de bacalao ¢/lechugay
maiz

Ldcteo y pan

Keal 743|Lip 241 |Prot. 35.2|Hear 96

Keal 73|Lip 246 [Prot. 27.8|Hcar 100

Keal 705|Lip 238 [Prot. 31.6|Hear 92

Kcal 664|Lip 225 |Prot. 34.6|Hcar 81.1

Keal 724|Lip 290 |prot. 36.9|Hcar 79

Dia 20

Dia 21

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Judias verdes con cachelos
Albdndigas de ternera en salsa de
tomate

Fruta, leche, pan y agua

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos)
Complemento: garbanzos, zanahoria,
repollo, morcillo

Fruta de femporada, pan y agua

Arroz con tomate
Figuritas de pescado con ensalada

Fruta de temporada, pan y agua

Puré de calabacin y puerros
Contramuslo de pollo al limén con
patatas fritas

Fruta, leche, pan y agua

Alubias estofadas con verdura
Huevos rellenos de atin y tomate
c/ensalada

Ldcteo y pan

Keal 605Lip 27.0 [Prot. 22.0|Hcar 69

Keal 624|Lp 230 |Prot. 23.0|Hcar 87

Keal 719|Lip 230 |Prot. 30.0|Hear 82

Keal 709|Lp 29.1 |Pror. 27.4|Hear 845

Keal 737[Lip 244 |Prot. 34.6|Hcar 95

Dia 27

Dia 28

Dia 29

Fidued mixta

Lacén al horno c/lechuga y zanah

Puré de zanahorias con quesito
Fil. merluza a la andaluza c/maiz

Fruta, leche, pan y agua

Lentejas estofadas con verdura
Tortilla de york con ensalada

Fruta de temporada, pan y agua

Keal 687 ipr 24.7 ‘Pror. 23.9|Hcar 92.2

Keal 733|Lip 24.5 ‘Pmt. 130_6 Hcar 97.5
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MENU DE DIETA

Arroz blance hervido

Pescade hervido o pollo plancha

Yogur natural




