LUNES “

Guisantes con jamén

Filete de pollo
a la plancha

Lé4cteo

Patatas fritas
Huevo frito con jamén
Fruta del tiempo

Crema de calabaza

Chuleta de
cerdo empanado

Fruta del tiempo

Puré de patata
Salchichas de pollo
Fruta del tiempo

MARTES

FIESTA

Menestra de verduras
Tortilla de queso
Fruta del tiempo

SAN ISIDRO

Ensalada mixta
Nuggets de pollo
Lé4cteo

Ensalada de lechuga
y brotes de soja

Filetes rusos
a la plancha

Fruta del tiempo

Normas

MIERCOLES ||

FIESTA

Sopa de fideos
Filetes rusos
Fruta del tiempo

Crema de verduras
Lenguado a la plancha
Fruta del tiempo

Alcachofas con jamén
Filete de emperador
Fruta del tiempo

Sopa de lluvia
Perca en salsa
Yogur

Crema de patata
y zanahoria

Alitas de pollo
Fruta del tiempo

Crema de calabacin
San Jacobo
Yogur

Sopa de verduras
Pollo asado
Lé4cteo

Ensalada de queso
fresco con tomate

Tortilla de jamén
Fruta del tiempo

Espinacas a la crema
Tortilla francesa
Fruta del tiempo

| wennes

Sopa de fideos

Lomo de
sajonia al horno

Léacteo

Ensalada mixta
Empanadillas de atiin
Fruta del tiempo

Ensalada mixta
Filete de ternera
Fruta del tiempo

Coliflor rehogada

Filete de pavo
a la plancha

Yogur
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School menu

Lunes/Monday

AT\

17

KCAL
918

Proteinas ()
33

Lipidos (g)
46

Hidratos (g)
92

14

KCAL
519

Proteinas (g)
30

Lipidos (g)
10

Hidratos (g)
79

21

KCAL
703

Proteinas (g)
26

Lipidos (g)
28

Hidratos (g)
88

28

KCAL
767

Proteinas (g)
32

Lipidos (g)
27

Hidratos (g)
100

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese

Cinta de lomo adobado
con lechuga y maiz
Pork loin with lettuce
and corn salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Lentejas con verduras
Lentils with vegetables

Bacalao con tomate

Cod with tomato sauce
Pifia en su jugo y pan
Pineapple in light
syrup and bread

Ensalada de pasta
Pasta salad

Huevos con bechamel y lechuga
Eggs with cream sauce
with lettuce salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Coditos con bacon
Pasta with bacon

F. de lenguado a la
romana con ensalada
Sole fillet roman style with salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Colegio/School

CIUDAD DE JAEN
Martes/Tuesday

1

FIESTA/FEAST DAY

Ao

KCAL
538

Proteinas (g)
26

Lipidos (g)
13

Hidratos (g)
80

15

22

KCAL
Al

Proteinas (g)
31

Lipidos (g)
28

Hidratos (g)
84

/oD
29

KCAL
668

Proteinas (g)
29

Lipidos (g)
25

Hidratos (g)
81

Judias blancas con chorizo
White beans with sausage

Filete de lenguado con ensalada
Sole fillet with salad

Fruta y pan
Fruit and bread

SAN ISIDRO

Puchero de garbanzos
Chick-peas casserole

Cazon adobado con ensalada
Marinated cazon with salad
Fruta, leche y pan

Fruit, milk and bread

Lentejas con chorizo
Lentils with sausage
Tortilla de calabacin
Courgette omelette

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

‘2

Mes/Month
May 2012

Miércoles/Wednesday

FIESTA/FEAST DAY

2\
9

KCAL
690

Proteinas (g)
28

Lipidos (g)
33

Hidratos (g)
70

16

KCAL
850

Proteinas (g)
30

Lipidos (g)
40

Hidratos (g)
92

23

KCAL
636

Proteinas (g)
28

Lipidos (g)
24

Hidratos (g)
76

30

KCAL
632

Proteinas (g)
24

Lipidos (g)
26

Hidratos (g)
76

Bréocoli con mayonesa
Broccoli with mayonnaise

Pollo asado con patatas dado
Roasted chicken with potatoes

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Macarrones gratinados con queso
Macoroni with cheese

Chuleta de sajonia a
la plancha con ensalada
Sajonia chop with salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Sopa de picadillo
Giblet soup

Albéndigas de ternera con patatas
Meat balls with potatoes

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Verduras en puré
Creamed vegetables

Estofado de ternera con
zanahoria y patatas
Beef stew with carrots
and potatoes

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

re

SIS

Jueves/Thursday

3

KCAL
650

Proteinas (g)
26

Lipidos (g)
23

Hidratos (g)
86

10

KCAL
636

Proteinas (g)
26

Lipidos (g)
27

Hidratos (g)
73

i

KCAL
628

Proteinas (g)
23

Lipidos (g)
24

Hidratos (g)
80

2

KCAL
580

Proteinas (g)
28

Lipidos (g)
28

Hidratos (g)
55

31

KCAL
755

Proteinas (g)
29

Lipidos (g)
29

Hidratos (g)
93

Lentejas a la toledana
Lentils casserole

Tortilla espafola con ensalada
Spanish omelette with salad

Gelatina de fresa y pan
Strawberry gelatin, and bread

Patatas riojana
Potatoes with peppers
and tomatoes

Hamburguesa de pescado
con ensalada
Fish burguer with salad

Yogur y pan
Yogurt and bread

Judias pintas estofadas
Beans casserole

Tortilla de espinacas con ensalada
Spinach omelette with salad

Helado y pan
Ice-cream and bread

Judias verdes rehogadas
Green beans

Filete de pollo con patatas
Chicken fillet with potatoes

Yogur y pan
Yogurt and bread

Ensalada de arroz
Rice salad

Jamoncitos de pollo
asados con patatas
Roasted chicken with potatoes

Helado de nata y pan
Ice-cream and bread

Ment elaborado por el departamento de nutricion de

PARGA Y LOPEZ, S.L.

Viernes/Friday

‘a

KCAL
700

Proteinas (g)
27

Lipidos (g)
26

Hidratos (g)
91

n

KCAL
670

Proteinas (g)
25

Lipidos (g)
19

Hidratos (g)
99

18

KCAL
624

Proteinas (g)
26

Lipidos (g)
21

Hidratos (g)
84

25

KCAL
722

Proteinas (g)
30

Lipidos (g)
27

Hidratos (g)
91

A\

Arroz con magro
Rice with meat

Lomos de merluza en salsa verde
Hake in green sauce

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Sopa de cocido
"Cocido Madrilefio”

Cocido/pollo, carne, repollo
Soup, chicken, meat, cabbage

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Arroz con pollo
Rice with chicken

Merluza al horno/ensalada
Baked hake with salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Arroz con salchichas
Rice with sausages

Filete de perca en salsa con ensalada
Perch fillet in green
sauce with salad

Fruta y pan
Fruit and bread



