Lunes/Monday

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MMacarrones gratinados
San Jacobo
Lechuga y maiz
Fruta y leche
Grilled macaroni
Schnitzel
Sweetcorn salad
Fruit and milk

Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de calabacin
Ensalada de tomate

Yogur
Lentils with chorizo
Courgette omelet
Mixed salad
Yoghourt

NO
LECTIVO

16-04-12

Keal
HC
Prat
Lip

23-04-12

Keal
HC

Prot
Lip

30-04-12

02-04-12

09-04-12

728
75
37
31

679
80
28
27

llkfgh.,. ional para el rango de edad de 7-9 afios.

Martes/Tuesday

03-04-12

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

10-04-12
Arroz blanco con tomate
Salchichas franfurtk
Patatas fritas
Fruta y leche
Rice with tomato sauce
Franfurtk sausages
Fries
Fruit and milk

17-04-12
Alubias blancas estofadas

Limanda rebozada
Ensalada de lechuga y tomate  Kcal 816
Fruta y leche HC 98
Stewed white beans Prot 29
battered yellowfin Lip 31
Mixed salad
Fruit and milk

24-04-12
Espaguetis con tomate
Merluza Rebozada
Ensalada lechuga y maiz Kcal 737
Fruta y leche HC @1
Spaguetti with tomato sauce Prot 31
Battered hake Lip 27
Lettuce and sweetcorn
Fruit and milk

B

Miercoles/Wenesday

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Crema de verduras
Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate = Kcal 887
Fruta y leche HC 111
Cream of vegetable soup Prot 39
Breaderumbed chicken steak Lip 32
Mixed salad
Fruit and milk

18-04-12
Judias verdes rehogadas con tomate

Albdndigas de ternera en salsa
Patatas cuadro Keal 727
Fruta y leche HC 99
Green beans with tomato Prot 28
Beef meatballs with sauce Lip 24
Diced potatoes
Fruit and milk

25-04-12
Crema de zanahoria
Cinta de lomo
Patatas fritas
Fruta y leche
Cream of carrot soup
Pan Fried pork loin
Fries
Fruit and milk
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|. P. Ciudad de Roma

Jueves/Thursday

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Tortilla de patata
Lechuga y maiz
Fruta y leche
Lentils with carrot
Spanish omelette
Sweetcorn salad
Fruit and milk

Garbanzos Guisados
Tortilla de atun
Ensalada de tomate
Matillas
Chickpeas Stew
Tuna omelette
Mixed salad
Custard

Jornada andaluza
Arroz caldoso con verduras
Fritura andaluza
Ensalada
Helado
Soup of rice with vegetables
Andalusian frying
Mixed salad
Ice cream

12-04-12
Lentejas guisadas con zanahorias

Keal
HC
Prot

Lip

785
96
28
29

19-04-12

Keal
HC

Prot
Lip

Keal
HC
Prot
Lip

785
74
29
33

798
101
35
27

Viernes/Friday

06-04-12

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13-04-12
Fideua con magro
Abadejo enharinado
Ensalada de tomate
Yogur

Pork fideua
Andalusian pollock

Mixed salad

Yoghourt

20-04-12

Sopa de picadillo
Pollo asado
Patatas fritas
Fruta y leche HC 76

Kcal 638
Vermicelli soup Prot 31
Roasted chicken Lip 23
Fries
Fruit and milk

Sopa de cocido
Cocido completo

Kcal 758

Fruta y leche HC 85
Stew broth Prot 42
Spanish cocido stew Lip 23

Fruit and milk
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