
C. E. I. P. Ciudad de Roma

09-01-12
Lenletas gu sadas con zanahorias

16 -0 r -12

\lbónd gas de teme€ en sá sa
Palalasftilas
Frutalesca NC 72

verñi@l¡soup Pbl 32
Beerñéatba lswlh sauce LP 37

Firéle de porró émp¿nado
Ensal¿dade eclruga

Frulafesca Hc 31
Cream ofpumpkin soup

Breádcrumbed chlcken sleak Lip 2s

Palalas qú sadas c/clror¡zo
rmburguesa de atún con lom¿ Kc¿l 694

Verdudtas dado HC 33
Frula fr€sca Prct 35

Polaloes Slew w llr chorizo L¡P 25
I tuna hamburg€rwillr 1oú¿to saoce

sream€d d ced vegetables

sp¿gu€tt w¡th lomato sauce

Kcal 63s
Fruta fresca HC 76
Sl€w broth Prcl 31

spanish cocido sléw L p 23

:

12-01-12
Judias v€rdes rehogad¿s con palalas
Jamonclosd€ po lo asados

Palalas frilas dádo
Yogur Hc 34

ceen béans w(h póraróés Prot 35
Roasréd.hcken eqs Lp 21

1 3  4 1 1 2
aróz ún maqó de cerdo

Ensaladade echuga y tomat€ K€ 630
Frulafresca HC 3l

Rice wilh pork Prol 34
Barcfed hake L¡p 24

arúbiás pinrás €srofadas

Ensalada de l€chuga ylomak

srewed fed kidney be¿ns Soup of ri@ wilh veqeiab es

Meneslr¿ de verduras rehoqada
came de cerdo asada

slúJded vegelable m nesron€

cod¡tos con sársa de quesó
Tilap a al horno mn tomale

Berenjena rebozada

Gomili pasla wilh cheese sáúce
Roasled t ap¡awth romáró saúce

Bárrefed auberg¡ne

Lenlejas quisád¿s óráce gas

Ensaráda dé tómate Kel 745
Frurá iresc Hc 74

Lenl¡ls w lh chards Prol 29
Spanishomelet Lip 33

Fruláf*ca HC 33
ch cken pae la Prol 35

4 yéllowrn solewith lemon & Lip 27

Frula fres€ HC 95
slqbÉlh Prol 37

Span sh @cdo sts Lip 21

China's Dav
Fldeos chiios @n cefdoyverdurás

de pinavera con sálsa agfidúlce
Ensá ada de réchugá ytomale

H C  1 1
No od les &pórk¿vegetab Les chln ese Prot 22
SprinOs róls iñ sweel&sou¡ sauc€ Lip 30

V¿n lla creme caramel

3 1 0 1 ¡ 2
Alubias blanas eslofadas

Todllla de €labació Kca 679
za¡hof afallada Hc 30

Fruta fesca Pol 23
St€wed white beans UP 27

Nlenest€ de verduÉs ehoqada
cañe de cefdo asada


