
08-¡1,08

Crema de puerros
Albondigas de ternera

con patatas dado
Fruta natural y leche

Pan y agua

09-01-08

Garbanzos estofados
Filete de merluza rebozado

con rodaja de tomate
Yogur

Pan y agua

t 0-01-06

Patatas con calamares
Pollo asado

con lechuga y tomate
Fruta natural y leche

Pan y agua

Lentejas con verduras
Tortilla de atún

con lechuga y maíz
Fruta natural y leche

Pan y agua

'18{l-08

Judías pintas gu¡sadas
F¡lete de lenguado rebozado

con lechuga y maíz
Yogur

Pan y agua

(cá t .  399 NC.  73  pró t .  41  L  p .  35

I  I  01-08

K c a l  |  1 0 0 6  H C :  r 0 2  P r o t :  5 3  L i P : Kcat, 1005 HC, r02 Prol | 56 2 3  K c ¿ t ,  1 0 0 6  H C ,  1 C ¿  P r o l , 5 6

16-01-08t4-01.08

Affoz con tomate
Hamburguesa de ternera
con lechuga y zanahoria

Fruta natural y leche
Pan y agua

Kcal 1006 HC; 1o2 Prct i 56 Lip : 23

1541_00

Leñtejas con zanahor¡a
Tort¡lla de calabacín
con lechuga y tomate

Nati l las
Pan y agua

K.at : 1003 HC 35 Proi 56 Lip 2s Kcal I

Macafiones con bacon
Percá rebozada

con lechuga y zanahoria
Fruta natural y leche

Pan y agua

3 9 9 l l c ,  7 3  P r o r  |  4 1  L i p  I

17-0148

Judías verdes con tomate
F¡lete de pollo empanado

con patátas fr¡tas
Fruta natural y leche

Pan y agua

21-0148

Espaguetis con tomate
Atún en salsa
con verduras

Fruta natural y leche
Pan y agua

K.¿l | 1003 HCi 105 P¡ot 47 L p 33

2241-04

Garbanzos guisados
Tort¡lla de jamón york
con lechuga y tomate
Fruta natural y leche

Pan y agua

Puré de verduras
Jamonc¡tos al horno

con patatas fritas
Yogur

Pañ y agua

393HC 79 Pror i 55 Llp

24-0148

Arroz con pollo y mar¡sco
Filete de merluza

con lechugá y tomate
Fruta

Pan y agua

9¡t5 HC: 3¿ Prot 6l Lip , 23

25-01-06

Lentejas con chorizo
Albondigas de ternera

con verduras
Fruta natural y leche

Pan y agua

Kcar 996 FC, 12a Prot, 33 Lip : .15

23 01 08

7 ¿ P o r  ¿ 6  t p  . t  K . .

28-01¡8 29-0r,08

Arroz blanco con tomate
Tortilla de esp¡nacas
con lechuga y maíz
Fruta natural y leche

Pan y agua

Kcat. r00r HCr 1o4 pror . 56 L p .

Panaché de verduras salteado
Cinta de lomo plancha

con Puré de Patata
Yogur

Pan y agua

21 Kc¿t ,  100qrc  1U pro t ,  4  L ip ,  3 l  K"a l

31 01 08

A¡ub¡as blancas con chorizo
Mero al horno
c,on gutsantes

Fruta natural y leche
Pan y agua

9 3 5  H C .  S 3  P r o t .  4 5  L i p .  2 7  K . a r .

30-01-08

DIA
NO

LECTIVO


