Puré de verduras
Hamburguesa de ternera
Patatas fritas
Fruta natural

Cream of vegetable soup

Beef burger
Fries
Fruit

Sopa de picadillo
Lacon asado
Pure de patata
Fruta natural
Mince soup
Roasted ham
Mashed potatoes
Fruit

Lentejas con acelgas
Nuggets de pollo
Lechuga y tomate

Fruta natural

Lentils with cabbage

Chicken nuggets
Tomato salad
Fruit

Puré de verduras
Albondigas de ternera
Arroz blanco
Fruta natural

Cream of vegetable soup

Pork meatballs
White rice
Fruit

Lunes/Monday

 *Valoracls

J

06-02-12
Kcal 708
HC 69
Prot 30
Lip 34
13-02-12
Kcal 799
HC 59
Prot 33
Lip 48
20-02-12
Kcal 667
HC 74
Prot 28
Lip 29
(2=
Keal 728
HC 75
Prot 37
Lip 31

Sapa de cocido
Cocido completo

Fruta natural
Stew broth
Spanish cocido stew

Fruit

Fideua
Merluza al horno
Verduritas dado

Fruta natural
Fideua
Roasted hake
‘egetables
Fruit

Sopa de bolitas

Cinta de lomo a la plancha

Patatas fritas
Fruta natural
Vermicelli soup
Fried pork tenderloin
Fries
Fruit

Patatas guisadas c/imagro

Bacalao andaluza
Zanahoria dado
Fruta natural
Potatoes Stew with pork
Andalusian cod
Diced carrots
Fruit

Martes/Tuesday

A oo
e

'l',:;, iohal'para el rango de edad de 7-9 anos.

07-02-12

Kcal 758
HC 95
Prot 42
Lip 23

14-02-12

Sopa de estrellas
Magro de cerdo estofado
Patatas cuadro
Fruta natural
Star soup
Braised pork
Finge potatoe
Fruit

Tallaranies gratinados
Merluza en salsa
Calabacin rebozado
Fruta natural
Tagliatelle gratinated
Roasted hake
Battered courgette
Fruit

entejas estofadas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Fruta natural

Lentils with chorizo
Spanish tortilla
Tomato salad

Fruit

Crema de zanahoria
Merluza rebozada
Lechuga y maiz
Fruta natural
Cream of carrot soup
Battered hake
Sweetcorn salad
Fruit

Sopa de cocido
Cocido completo

Melocotan en almibar
Stew broth
Spanish cocido stew
Peach in syrup

Miércoles/\Wenesday

Keal
HC
Prot
Lip

Keal
HC
Prot

Keal
HC

Prot
Lip

Keal
HC
Prot
Lip

08-02-12

775
104
a7
23

15-02-12

802
98
34
34

7T
101
20
32

758
85
42
23

C.E. I. P. Ciudad de Roma

Arroz blanco con tomate

Tilapia enharinada
Lechuga y maiz
Yogur

White rice with tomato

Floured tilapia
Sweetcorn salad
Yoghurt

Alubias pintas con arroz

Tortilla de queso
Ensalada de tomate
Yogur
Pinto beans with rice
Cheese omelette
Tomato salad
Yoghurt

Crema de espinacas

Filete de pollo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Yogur
Creamed spinach
Fried chicken fillet
Lettuce and carrot
Yoghurt

Garbanzos estofados
Tortilla de calabacin
Ensalada de tomate
Fruta natural
Stewed chickpeas
Courgette omelette
Tomato salad
Fruit

Jueves/Thursday

Keal
HC

Prot
Lip

Keal
HC
Prot

Keal
HC

Prot
Lip

705
72
31
32

721
92
35
23

737
81
31
32

Lechuga y tomate
Fruta natural

reen neans with tomato sauce

Roasted chicken legs
Tomato salad
Fruit

Crema de puerros
Limanda rebozada
Lechuga y maiz
Fruta natural
Cream of leek soup
Battered pollock
Sweetcorn salad
Fruit

Alubias blancas guisadas
Filete de atin empanado

Lechuga y tomate
Fruta natural
Stewed white beans
Tuna filled breaded
Tomato salad
Fruit

Carnival Day
Espaguetti carbonara

Abadejo enharizando
Lechuga y zanahoria
natillas chocolate
Spaghetti carbonara
Floured pollock
Lettuce and carrot
Spanish custard

Viernes/Friday

Judias verdes c/tomate
Jamoncitos de pollo asados

Kcal 686
HC 98
Prot 32
Lip 18

Keal 737

HC o1

Prot 31
27

Keal 774
HC 101
Prot 44
Lip 22

Kcal 785
HC 109
Prot 38
Lip 22

www.educandoacomer.es



