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PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD.
TÍTULO:    “MENTE SANA EN CUERPO SANO”
1.- INTRODUCCIÓN.-
Consideramos que la salud no sólo es la ausencia de enfermedad, sino cuando una persona goza de un estado de bienestar general: físico, psíquico y social.

La Educación para la salud nos va  ayudar a conseguir un estado saludable y a prevenir enfermedades; también puede ser de gran utilidad para la recuperación en la medida en la que se conocen las causas de una enfermedad y las acciones necesarias para superarla, aumenta la confianza de las personas y crece la posibilidad de que el restablecimiento se produzca más rápidamente.

En los últimos tiempos la Educación para la Salud está adquiriendo un gran protagonismo en todo el mundo, sobre todo porque se ha constatado que las enfermedades causantes de más muertes prematuras están relacionadas con estilos de vida y hábitos individuales.

Los Docentes, por otra parte, somos conscientes que es en la infancia donde se van modelando las conductas que dañan la salud; de ahí que el periodo de enseñanza obligatoria resulte el más adecuado para tratar de potenciar, desde la Escuela, estilos de vida saludables. Contribuiremos con esto a que se alarguen los períodos de bienestar personal y disminuya la incidencia de las enfermedades ligadas en mayor medida al tipo de vida y a la conducta de cada persona.

2.- JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO.-
El C.P. Nuestra Señora de la Fuencisla está situado en el barrio de Almendrales, Distrito de Usera, de  la zona sur  de Madrid; al lado de la avenida de Andalucía y del hospital doce de Octubre.
En la estructura urbana, destacan viviendas de promoción pública. Las nuevas viviendas se mezclan con zonas donde todavía existen casas bajas en proceso de realojo.

El barrio acoge también a muchas familias inmigrantes, tanto centroeuropeos como iberoamericanos, con  graves problemas económicos.

2. - ¿ CÓMO SON NUESTROS ALUMNOS?

Los alumnos del Centro constituyen un grupo heterogéneo: niños procedentes de familias perfectamente estructuradas y nivel socioeconómico y cultural normalizado, población marginal y de etnia gitana,  otros procedentes de situaciones sociales desfavorecidas y un gran número de alumnos inmigrantes procedentes, en su mayoría, de Hispanoamérica. Estos últimos se están matriculando de forma masiva.


Debido a las características de nuestro alumnado, desde el curso 88/89 se está llevando a cabo un Proyecto de Compensación Educativa, en el que se recoge, como uno de los objetivos principales: fomentar el estímulo de la lectura como medio para mejorar la calidad de la enseñanza y el enriquecimiento personal del alumno Y LA Educación para la Salud y la higiene, como medio para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.

3.- OBJETIVOS GENERALES.-

< 
Contribuir a la mejora de la calidad de vida y a la promoción de la salud de los escolares.
< 
Adquirir y consolidar hábitos saludables.

< 
Promover la salud y prevenir la enfermedad.

< 
Apoyar estilos de vida sanos y entornos saludables.
< 
Implicar a las familias de los alumnos en el Proyecto de Educación para la salud

< 
Prever la participación de entidades ajenas a la Comunidad Educativa en el desarrollo del Proyecto. / centros sanitarios, médicos, trabajadoras sociales, etc.)

< 
Incluir los objetivos del Proyecto de Educación para la Salud en la P.G.A. y en el Proyecto Educativo del Centro.

4.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR
La Educación para la Salud está incluido en el currículo como tema transversal. El hecho de no enmarcarse específicamente en ninguna de las disciplinas clásicas del saber hace necesaria la colaboración de todas ellas para contribuir eficazmente a su desarrollo. Así, la Educación para la salud está implicada en el conjunto de la actividad educativa, desde la Educación infantil hasta la Educación Primaria, así como los Profesores que imparten en estas Etapas.

A continuación aparecen detallados los objetivos, contenidos, actividades y criterios de evaluación para cada Etapa, / E. Infantil y E. Primaria/, distribuidos por áreas.

4.1.- EDUCACIÓN INFANTIL  
4.1.1 .ÁREA DE IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL
Objetivos
1.- Progresar en la adquisición de hábitos y actitudes relacionados con el bienestar y la seguridad personal, la higiene y el fortalecimiento de la salud.

Contenidos
1.- La salud y el cuidado de uno mismo

2.- El cuidado del entorno y el bienestar personal

Actividades
1.- Cuidado y limpieza de las distintas partes del cuerpo y realización autónoma de hábitos elementales de higiene corporal, utilizando adecuadamente los espacios y materiales adecuados.

2.- Colaboración y contribución al mantenimiento de la limpieza del entorno en el que se desenvuelven las actividades cotidianas.

3.- Hábitos relacionados con la alimentación y el descanso, utilización progresiva de los utensilios y colaboración en las tareas para la resolución de estas necesidades básicas.

4.- Utilización adecuada de instrumentos e instalaciones para prevenir accidentes y evitar situaciones peligrosas.

4.1.2.- ÁREA DEL MEDIO FÍSICO Y SOCIAL.-
Objetivos

1.- Participar en los diversos grupos con los que se relaciona en el transcurso de las diversas actividades, teniendo en cuenta a los otros.

2.- conocer las normas y modos de comportamiento social de los grupos dde los que forma parte.

Contenidos
1.- Principales grupos sociales de los que es miembro: la familia y la escuela.

Actividades
1.- Conocimiento de los miembros de la familia: relaciones de parentesco, funciones y ocupaciones

2.- Discriminación de los distintos tipos de la estructura familiar: familia nuclear, con padres separados, con hijos adoptivos, con un solo hijo...

3.- Comportamiento y normas básicas de convivencia dentro de la familia.

4.- Conocimiento de los miembros de la escuela: niños y adultos. Funciones y ocupaciones.

5.- Pautas de comportamiento y normas básicas de convivencia en la escuela.

4.1.3.- ÁREA DE LA COMUNICACIÓN Y LA REPRESENTACIÓN
Contenidos

1.- Control del cuerpo

2.- Posibilidades expresivas del cuerpo

Actividades

1.- Realización de actividades, movimientos, respiración, reposo y relajación

2.- Utilización del propio cuerpo para expresar, comunicar sentimientos, emociones, necesidades, et.

4.2.- EDUCACIÓN PRIMARIA.-
4.2.1.-ÁREA DEL CONOCIMIENTO DEL MEDIO SOCIAL Y NATURAL
Objetivos
1.- Comportarse de acuerdo con los hábitos de salud y cuidado corporal que se derivan del conocimiento del cuerpo humano y sus posibilidades y limitaciones, mostrando una actitud de aceptación y respeto por las diferencias individuales.

2.- Participar en actividades grupales adoptando un comportamiento constructivo, responsable y solidario.

3.- Reconocer y valorar la presencia de otros grupos sociales.

Contenidos

1.- Factores y prácticas sociales que favorecen o perturban la salud

2.- Usos y costumbres de la alimentación y sus repercusiones sobre la salud

3.- Seguridad y primeros auxilios

Actividades

1.- conocimiento de prácticas que perturban la salud: Tabaquismo, alcoholismo, contaminación, condiciones de vida infrahumana...

2.- Conocimiento de factores que favorecen la salud: El deporte, el descanso, el ocio y tiempo libre, la diversión....

3.- Dominio de habilidades y recursos para realizar con autonomía las tereas domésticas

4.-Actividades destinadas al propio cuidado personal en relación a la alimentación, la higiene, el vestido y los objetos de uso individual.-

4.2.2.-ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
Objetivos

1.- Adoptar hábitos de higiene, de alimentación, de posturas y de ejercicios físicos, manifestando una actitud responsable hacia su cuerpo y de respeto a los demás, relacionando estos hábitos con los efectos sobre la salud.

2.- Regular y dosificar el esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental la valoración de dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

Contenidos

1.- El cuidado del cuerpo: rutinas, normas y actividades

2.- Efectos de la actividad física en el proceso de desarrollo, en la salud y en la mejora de las capacidades físicas.

3.- Medidas de seguridad y prevención de accidentes en la práctica de la actividad física y en el uso de materiales y espacios.

Actividades

1.- Actividades relacionas con el calentamiento y la relajación

2.- Actividades para la adopción de hábitos de higiene corporal y postural

3.- Actividades encaminadas a la adecuación de las posibilidades individuales  a la actividad: Economía y equilibrio en la dosificación y alcance del propio esfuerzo; concentración y atención a la ejecución.

4.- Adopción de medidas básicas de seguridad y utilización correcta de los espacios y materiales.

4.2.3.- ÁREA DE EDUCACIÓN ARTÍSTICA.-

Objetivos

1.- Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumento de representación y comunicación plástica, musical y dramática.

Contenidos

1.- Emisión de la voz: respiración, articulación, resonancia, entonación.

Actividades

1.- Actividades de respiración: Inspiración espiración

2.- Actividades de respiración como medio de relajación.

3.- Actividades de canto, de producción y expresión vocal e instrumental encaminadas al disfrute personal y colectivo.

4.- Actividades de trabajo en grupo dirigidas a la desinhibición, integración.

5.- Actividades de valoración de las obras musicales nuevas y clásicas

6.- Actividades de valoración del silencio como actitud de resapeto a la intervención de los demás.

7.- Actividades de rechazo al ruido molesto y desagradable y de sensibilidad ante la contaminación sonora.

5.- PLAN DE TRABAJO Y METODOLOGÍA.
Los contenidos de la Educación para la Salud no están incluidos en el marco conceptual de una sola disciplina, sino introducidos en los currículos como tema transversal. Tales contenidos tienen en común un gran componente actitudinal. El hecho de no enmarcarse específicamente en ninguna de las disciplinas clásicas hace necesaria la colaboración de todas ellas para contribuir efícazmente a su desarrollo.

Se trabajará día a día a través de la Acción Tutorial y en el desarrollo de todas las áreas.

Se pone en marcha desde el primer día de clase implicando a toda la Comunidad Educativa.

Se tendrán muy en cuenta los siguientes momentos de la jornada escolar:

T 
Entradas en el colegio: aseados, bien vestidos y desayunados.

T 
Durante la clase, manteniéndola limpia

T 
hora del recreo: tirar los envoltorios en las papeleras, manteniendo el patio limpio y respetando los espacios, utilización adecuada de los servicios.

T 
Hora de comedor: aseo personal antes de entrar y después de salir, utilización correcta de los utensilios de comedor, comer adecuadamente y de todo, recoger la mesa, ayudar a los más pequeños,( implicación de los padres). Se envía circular al respecto.

T 
salida del colegio: dejar la clase recogida, salir en orden, respetar los pasos de cebra y señales de tráfico.

   6.- NECESIDADES DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO

En colaboración con el C.A.P. de Villaverde, es necesario que el profesorado realice un SEMINARIO, que una vez finalizado continuaría con el Trabajo en Grupo por Niveles . 
7.- TEMPORALIZAZACIÓN Y SECUENCIACIÓN. DURACIÓN DE LAS FASES PREVISTAS

� 
SEMINARIO: 25 HORAS

� 
GRUPOS DE TRABAJO POR NIVELES, desde el comienzo del Proyecto hasta finalizar el curso con propuesta de continuación: 45 horas.

� 
TOTAL DE HORAS: 70.

8.- RECURSOS PREVISTOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO.

1.- Recursos personales de la Institución Educativa : Profesores, alumnos, Padres

2.- Recursos personales de otras Instituciones: Personal médico-sanitario, monitores de organismos privados relacionados con la salud y la higiene, Policía Municipal, Monitores de ocio y tiempo libre, Monitores de comedor

3.- El propio Colegio y su infraestructura: las clases, los aseos, el comedor, los medios audiovisuales e informáticos, el patio, el gimnasio, laboratorio. Etc.

4.- Centros sanitarios próximos: El Doce de Octubre, Centro de Salud de Usera, General Óptica.

5.- Material de aseo personal.

9.- PROCESO DE EVALUACIÓN PREVISTO
En este proyecto de Educación para la Salud la Evaluación será continua y constante, día a día.

Se evaluará el trabajo de los profesores, de los alumnos, de los padres, de personal sanitario, monitores y cualquier otro personal que intervenga, los recursos utilizados y los resultados obtenidos.

Se evaluarán también, y en la misma medida, los valores y actitudes conseguidos por los alumnos referidos a los siguientes aspectos:

� 
Gusto por un aspecto personal cuidado.

� 
interés por desarrollar actividades en un entorno limpio y ordenado.

� 
Aceptación de las normas de comportamiento establecidas durante las comidas, los desplazamientos, el descanso y la higiene.

� 
Interés por participar en la vida familiar y escolar y por asumir pequeñas responsabilidades y cumplirlas.

� 
Valoración de los factores de riesgo de accidentes en su entorno.

� 
Valoración de los ambientes limpios no degradados ni contaminados.

� 
Valoración de los factores de riesgo de accidentes en la manipulación de objetos, evitando situaciones peligrosas.

� 
Valoración de la utilidad del lenguaje oral y escrito como medio de comunicación, información y disfrute.

� 
Disfrute con las propias elaboraciones plásticas y con las de otros: canto, baile, danza, interpretación musical, dramatizaciones, representaciones..

� 
Adopción de hábitos de limpieza, de salud, de alimentación sana y de prevención de enfermedades.

� 
Participación responsable en la realización de tareas de grupo ( clase, familia, grupo de trabajo...)

� 
Respeto de las normas y señales de tráfico como reguladores de los desplazamientos y posibles accidentes.

� 
Valoración de la importancia de la práctica de actividades físicas , de un desarrollo físico equilibrado y de la salud..

� 
Valoración del silencio y rechazo del ruido molesto y desagradable.

Evaluamos para determinar el grado en que se han conseguido nuestros propósitos educativos y para establecer, a partir de los datos obtenidos, los mecanismos correctores adecuados.

A la vista de los datos obtenidos se elaborarán una serie de propuestas encaminadas a replantar aspectos en el Proyecto Educativo de Centro, en el Proyecto Curricular de Etapa o en las Programaciones de aula.
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