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1. Sefiala con un rotulador fosforito el
itinerario que has seguido para llegar a
Colmenar Viejo.

2. Escribe el nombre de algunas
localidades por las que has pasado.

3. Ubica nuestras localidades :
A Guarda, Villaralbo y Colmenar Viejo.



LOS RiOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Busca y resalta el curso del
Manzanares en el mapa de la
Comunidad de Madrid

SEGOVIA Vs

Soto del Real
Manzanares (960m)
El Real (908m) @

Cerceda (908m)
i
Rio Samburiel

Hoyo de Manzanares (g

Pozuelo de Afa!mn
{6%0m) ]

EL MANZANARES

Arrove del Culebro .,,}()-



T #
$ % i

&  %()*'+

) # %

’ _% n
/* ) *
0& % +1 "

% # %+ 2

S # # 4%

e ————
- =~
~

Dos poemas que

nos gustan.
4 5
"1 # %
6
# %
%
%
% 1
$1 y
# # 78
# +
%
" %
4 %
6 , 8



COLMENAR VIEJO

Escudo

Colmenar Viejo es una localidad que tiene
mas de 500 afios de antigiedad.

Tiene mas de 41.000 habitantes pero esta
creciendo mucho y muy deprisa.

Nuestro cole es uno de los 10 Colegios de
Infantil y Primaria que hay en el pueblo.
También cuenta con 3 Institutos de
secundaria.

Escultura de los Canteros

Describe el pueblo

Basilica

Ayuntamiento




EL COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA

¢,Donde se sacaron estas fotos? Une con flechas



Busca el nombre de nuestro colegio en las letras de los olivos



Es una fortaleza palacio del
S XV.

Se edifico por mandato de
Diego Hurtado de Mendoza,
Marqués de Santillana.

Une cada definicion con la
foto que le corresponde.

ALMENA
Cada prisma rectangular
gue corona los muros de
los castillos y fortalezas.

ADARVE
Camino situado en lo alto
de una muralla, detras de

las almenas.

BARBACANA
Fortificacion que protege
una entrada del castillo.

BARBACANA
Es también una abertura
muy estrecha por la que se
podia disparar.
También llamada
SAETERA

AJIMEZ
Ventana arqueada dividida
en su centro por una
columna.




Completa
los huecos
La Pedriza * es una zona de gran interés geoldgico, con las
palabras :
y deportivo, situada en la vertiente de la Sierra de Guadarrama. deporte
Fue declarada «sitio y monumento natural de interés nacional» en 1930. prsouprlo
paisajistico
Debe su nombre a las numerosas y llamativas rocosas formaciones
gue se concentran en el lugar. Es el mayor conjunto granitico de Europa
senderismo
escalada
Muchos de sus riscos tienen nombre
i * El adjetIVO "Pedriza_" se i El YeImo Las Damas
+ refiere a una zona
, pedregosa. Es una :
' palabra que proviene del
| término "piedra”, deriva |
. de la palabra latina petra. !
b e = 1
Los Fantasmas. o .
Cuenta con cerca de jmil vias para practicar la L
El es otro deporte muy practicado

en La Pedriza.

Croquis de itinerario




CONSEJOS DEL BUEN SENDERISTA

1.- Consultar la prevision meteoroldgica , en funcién de la
climatologia decidiras cuando puedes y debes hacer la ruta.

2.- Elige una ruta adecuada a tu organismo, es decir en funcion
de tu preparacion fisica serd la ruta que llevaras a cabo. Puedes
empezar con distancia cortas y de forma progresiva ir
aumentando la distancia.

3.- Si sales a la montafia nunca vayas solo . Siempre es mas
gratificante compartir la naturaleza, y por supuesto, en caso de una emergencia nos
encontraremos mas seguros.

4.- Antes de comenzar la ruta , consume alimentos ricos en hidratos de carbono y
algo de azucar para que tu organismo pueda aguantar el esfuerzo que realizaras.
Durante la ruta es bueno llevar alimentos de facil asimilacion, como barritas
energeéticas, galletas o frutos secos. Al final de la marcha hay que reponer toda la
energia perdida con una comida variada y de facil digestion. Y por supuesto no te
olvides de hidratarte durante toda la ruta, es casi mas importante beber que comer. No
hay que esperar a tener la sensacion de sed.

5.- Llevar la vestimenta adecuada , ropa ligera, amplia y cémoda. El calzado es lo
mas importante en el equipamiento de un senderista, ya que sobre los pies recae todo
el peso del cuerpo, y una rozadura, molestias en los pies, etc, nos puede incomodar
nuestro dia de ruta. Lo mejor para andar por los senderos son las botas de montafia.
También tenemos que tener presente el tipo de calcetines, a ser posible que no lleven
costuras, relieve y que no sean muy grandes para evitar ampollas. Es recomendable
utilizar calcetines de lycra que expelen el sudor y mantienen el pie seco.

6.- Llevar el equipo adecuado : gafas de sol, proteccién solar, gorro, chubasquero
(dependiendo de la estacion del afio), un pequefio botiquin no esta de mas. No vayas
justo de provisiones y guarda fuerzas para el regreso. Si ves que vas muy justo es
preferible llegar a casa que al destino. Lleva cantimplora y reservas de agua
suficientes. La mochila debe ser pequefia, y con la espalda acolchada.

7.- Andar con las manos libres. Es decir no llevar bolsas o similar, es importante no
tener las manos ocupadas, porque es caso de tropiezos seguramente las
necesitaremos. Cuando estés en una bajada con mucha pendiente recuerda no
perderla de vista y clava los talones en el suelo te resultard mas facil, al igual que
cuando subes una pendiente tobmatelo con calma, con pasos cortos y en zig-zag.

8.- Una vez decidida la ruta, infébrmate bien de la mism a, utiliza el mapa antes de
empezar a andar, y si no estas seguro pregunta antes a alguien que conozca la zona
gue vas a recorrer. Después, sera dificil encontrarte a gente cuando tu la necesites.

9.- Respetar la naturaleza . Hay una serie de normas que debemos de cumplir
siempre, como no pisar sembrados, respetar las rutas establecidas, no dejar basuras y
restos (llévalos contigo hasta que los puedas tirar en un punto de recogida), no
arranques la flora para que todo el mundo pueda disfrutar de ella, nunca hagas fuego, y
por dltimo las puertas 0 pasos que necesitamos abrir deberan quedar cerrados o tal
como estaban.

10.- Indispensable llevarte un teléfono movil, para utilizar en caso de emergencia,
para consultar o avisar a alguien en caso de necesidad. Por supuesto asegurate que
esta bien de bateria. Tampoco te olvides de la camara de fotos , para llevarte a casa
los paisajes mas bellos de la ruta.



1.- ¢ Qué rocas recuerdas del trayecto de la senda?

¢, Qué nombre pondrias a éstas tres ?

2.- Resuelve esta sopa de letras con palabras relacionadas con la senda.

A/B|IGIU|I |[O|P|P|IT|M|Y|N|U

I 1TO|P|IT|BJ/URIO/N|I |O|P|U
Y M|GIR|IA|N|IT |T|IO|P|O|O|R
C/IAIBIRIAIM|O|N|T|E|S|A]|L
O NJOIE|R|O|C|A|S|D|S|O|P

I Z]O|L|R|Y R|VIN|R|E|N|M
CIAIN|T|O|C|O|C|H|I |N|JO|U
HIN(IUOIY|I|N/M|L|Z|D|R|B
AlAIUIL|OIS|IT|SIM|AJA|E|N
RIRIUM|UAIHF X|G|A|F|A
CIE/|S|O|S|/D/C|G|Y|U|U|U|P
AS|IY|YIUIIT OJP|P|A|J|G|N
KiIT'IN|IDIE|L|AIN]|]O|U|B|I |M
U YFIBINIC|X|Z|U|JO|P|O|W

3. ¢ Qué significan estas marcas en la piedra? ¢, En qué otro soporte las has visto?




Querido senderista, querido amigo que lees, que com  partes, que nos visitas... te
toca trabajar un poco...

4.- Debes resumir la leyenda del “CANCHO DE LOS MUERTOS".

5.- ¢Qué sabes del “Refugio Giner"? ¢Crees que los refugios son importantes en las
zonas de monte y sierra? Explica tu respuesta.




6.- Crucigrama
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7. ¢ Qué opinidn te merece la senda realizada? Justifica tu respuesta.
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