MENUS QUE SERVIREMOS DURANTE EL

MES DE NOVIEMBRE 2009
C.E.L.P. JULIAN BESTEIRO (MADRID)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 é"{'ﬂ"fuﬁkﬁﬁs ESTOFADAS A LA MARINERA G ESPAGUETIS
2 TORTILLA 2° JAMONGITOS 2° CAZON EN ADOBO 2° FTERUSO
2° CINTADE LOMO i Grpemr i ASADOS CON ENSALADA CON ENSALADA
COMN PATATAS A ENSADA CON PATATAS

POSTRE: FRUTA LECHE

POSTRE: YOGUR

1 PATATAS

POSTRE: FRUTA

POSTRE: FRUTA LECHE

POSTRE: FLAN

9 10 1° macarRONES 11 | 1° ACELGAS 12 1° SOPADECOCIDO 143
CON COSTILLAS A NI REHOGADAS COM FIDEDS
2° PESCADILLA 2° TORTILLA g e
FIESTA ANDALUZA DE J, YORK 2° ALBONDIGAS i mm':”'_;mf"
CON VERDURAS CON ENSALADA CASERAS C/ PATATAS CHORIZO, GARBANZOE)
POSTRE: YOGUR POSTRE:FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: NATILLAS
1o paELLA MiXTA 18 o gupaspintas 1T 40 crEmA vichy 18 | 4o copiros 19 4o LenTeias 20
CON VERDURA CON CHORIZO CASERAS
2 FTE.DE LENGUADO 2° FILETE DE POLLO 2° RAGOUT DE AROJOD 5 2° TORTILLA
PESCADD
A LA ROMANA ALAPLANCHA CON PATATAS 2 ELENDEENSTLAM ESPANOLA
CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
POSTRE: FRUTA LECHE = POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE:FRUTALECHE POSTRE:NATILLA DE CHOCO-
LATE
e R 23 - 24 1° SOPADECOCIDO 25 1° ARROZALA 28  1° SPAGUETTIS 27
: ﬁﬁgm = ! :IAJJAI::.S CON FIDEDS MILANESA CON TOMATE
2° COCIDO
" 2 2° FTE MERLUZA
o CINTA DE LOMO 2' FTE DE FANGA MADRILERO 2° RAGOUTDEFPOLLO
: CON ENSALADA CON ENSALADA [CARNE, JAMON CON PATATAS CON ENSALADA
CHORED, GARBANIOE)

POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE @ POSTRE: FLAN

19 PATATAS con 30
COSTILLAS

2° TORTILLAYORK
CON ENSALADA

POSTRE: FRUTA LECHE

EN LOS MENUS NO SE UTILIZA NINGUN TIPO DE PRECOCINADO

oia! Kul.me' Lipidos | HIdratos | caicig | Hismo | ViR "’"5:'. | DIA! Kcal, Protel- | Lipidos | Hidratos | capcio | Hierro ""E'“-!I""'%’“-'
2 | gso,0| 79,4 30,0/ 1200 |177,0| 12,8/3393 05 16| 554,2| 17.6; 20,1 931 [130,2] 83 554-5] 3.8
3| 6497 258 324 67,3 1336 67/211,8 07 17| 880,00 79,4| 30,0/ 120,0 [177,0] 12,8 3393 0,5
4 | 674,0, 30,1 19,8 100,4 |1884| 3,2 229,2 19.5 78| 13,0, 40,0 30,5] 101,9 [2628| 4,0/248.8 0.2
5| 612,5 31,0] 18,5 84,5 |280,5| 103|636 1,5| [ 19/ 8550/ 358] 23,8] 80,2 |294,2] 7.6454,0 1.3
g | 588,2/ 121,89 16,9] 39,0 (1312 114|287 4 12,2 20| 460,2] 20,1 158! 714 163,1| 543047 0,0
g ' 3 A 23| 796,9] 455 47,5 480 |277.2] 69[272,0 357
10| 898,3| 78,6 31,7, 114,6 |2535] 9,2/187,0 05 24| 568,5) 69,1 12,5] 83,6 |189.1] 14,0/ 2862 16
11| 738.3] 356/ 334 808 |123,2] 415085 00| 25| 613,0| 28,8] 32,0 97,7 [229.2] 53 2410 05
12| 530,5 12,0] 26,7 1004 : 266,6 32,3188,7] 13 26| 640,2| 29,2] 322| 69,2 [236,9| 3,4/242,8 1.5
13! 643,0/ 28,8/ 320/ 977 |2292 53/2410 0.5 27 813,7| 374! 12,0, 934 |2516| 896/2745 05
o~ By 30| 622,9] 32,4 20,1, 1205 | 2154| 8,4]3241 0.7
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