MENUS PARA ALERGICOS E INTOLERANTES

FEBRERO 2012

MENU SIN LEGUMBRE

1°ESPAGUETIS CON | | 1°PUREDEPATATA, 2 | 1°SOPADE 3
QUESO PUERRO Y ZANAHORIA MENUDILLOS
2°FTE DEPOLLO PANE | 2° FTE DE MERLUZA 2° FTE RUSO
CONPATATAS CON ENSALADA CONPATATAS
POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR
. 6 7 8 9 1
L oo - 1° PATATAS 1°CREMA DE 1°ARROZ CON 1°SOPA DE g
GUISADAS ZANAHORIAS TOMATE MENUDILLOS
e MwﬂmMmm»wm_v o 2°TORTILLA J. SERRANO | 20 JAMONCITOS 2°FTE LENGUADO 20 SALCHICHAS
CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
1° ESPAGUETIS 13 o W 14|10 ARROZ CON 15| 1o PATATAS CON 16/ 1°MACARRONES ALA 17
CON QUESO REHOGADA TOMATE COSTILLAS NAPOLITANA
2°TORTILLA DE 2°FTE RUSO CON 2° EMPANADILLAS Y 2°FTE DE EMPERADOR 2°POLLO AL AJILLO
GAMBAS Y PATATAS CALAMARES CON EN- | CON ENSALADA CON ENSALADA
ENSALADA SALADA
POSTRE: YOGUR POSTRE: PLATANO LECHE |POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
1° ARROZ CON 20 1o puRE DE 21} 1° PATATASCON 22| 1°TALLARINES 23| 1os0PA 24
MAGRO ACELGAS, PATATAS Y COSTILLAS CONCHORIZO CASERA
ZANAHORIA ) .
2°TORTILLA DE BONITO | 2° ALBONDIGAS CASERAS | 2° FTE DE MERLUZA ZERAGOUTDEEOLLO; 2°SAJONIA
CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CONPATATAS
POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE | pOSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE
1° CODITOS CON 27| 1°soPA 28| 1°ARROZ CON 29
TOMATE MARINERA TOMATE
2°FTE DE PLATIJA 2°FTE DE POLLO 2°MAZAS ASADAS
CON ENSALADA CON ENSALADA CON PURE
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE
.
1° ESPAGUETIS CON 1 | 1°GARBANZOS 2 | 1+ JUDIAS VERDES 3
QUESO ESTOFADOS CON TOMATE
2° FTE DE POLLO PANE 2 mﬂﬂnﬂ.ﬁﬁmu A 2°FTE RUSO
CONPATATAS CONPATATAS
POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR
B 8 9 1
1°MACARRONES coN 0 |, TODIASIBY ANGAS 1° CREMA DE 1°ARROZ CON 1°SOPADE .
CHORIZO ESTOFADAS ZANAHORIAS TOMATE COoCIDO
2° CINTA DE LOMO 2°TORTILLA J. SERRANO | 2° JAMONCITOS 2°FTE CERDO 2°COCIDO
CON ENSALADA CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA MADRILERO
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE _ | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
1°LENTEJAS L3 oteARDA 14 = ARrOZ CON 15|12 yup1As BLANCAS 16 1°MACARRONES A LA 17
ESTOFADAS e TOMATE ESTOFADAS NAPOLITANA
2°TORTILLA DE 2°FTE RUSO CON 2° CROQUETAS Y 2°SAJONIA 2°POLLO AL AJILLO
JAMON YORK PATATAS SALCHICHAS CON CON ENSALADA CON ENSALADA
ENSALADA ENSALADA
POSTRE: YOGUR POSTRE: PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
20 21 | 1° PATATAS CON 22 | 1° TALLARINES CON 1° SOPADE
1°ARROZ A LA 1° PURE DE 23| 1°s0 24
MILANESA Fea COSTILLAS CHORIZO COCIDO
- 2° CINTA DE LOMO 2°RAGOUT DE POLLO 2°COCINO
2° TORTILLA DE PATATAS  |2° ALBONDIGAS CASERAS
CERTEACALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS MADRILERO
_POSTRE: FRUTA LECHE __ | POSTRE: FRUTA LECHE __| POSTRE: FRUTA LECHE__| POSTRE: YOGUR __ FOSTREFRUTA LECHE
1° LENTEJAS 27| 1°sOPA 28| 1° ARROZ TRES 29
CASERAS CASERA DELICIAS
2° CINTA DE LOMO 2° FTE DE POLLO 2°MAZAS ASADAS
CON VERDURA CON ENSALADA CON PURE
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: PLATANO LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
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MENUS PARA ALERGICOS E INTOLERANTES

LOS ALIM
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FEBRERO 201&

CENTRO:

PERU

LOS ALIMENTOS QUE SE OFRECEN SON SIN HUEVO

MENU SIN HUEVO

1*ESPAGUETIS CON | | 1°GARBANZOS 2 | 123UDIAS VERDES 3 1* ESPAGUETIS CON 1 | 1° GARBANZOS 2 | 1°JUDIAS VERDES 3
QUESO ESTOFADOS CON TOMATE QUESO ESTOFADOS CON TOMATE
2°FTE DE POLLO PANE 2°FTE DE MERLUZA 2° FTE RUSO 2* FTE DE POLLO 2°FTE DE MERLUZA 2°FTE RUSO
CONPATATAS CON ENSALADA CONPATATAS CONPATATAS CON ENSALADA CONPATATAS
POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR
¥ 6 7 8 6 7 8 10
' w_h%b_wwozmm i 1°JUDIAS BLANCAS 1°CREMA DE 1°ARROZ CON 9 | 1esopaDE 10 1° MACARRONES CON 1°JUDIAS BLANCAS 1°CREMA DE 1°ARROZ CON 9 | 1-sopADE
ESTOFADAS ZANAHORIAS TOMATE €OCIDO CHORIZO ESTOFADAS ZANAHORIAS TOMATE COCIDO
& Mwﬂw.mumwwwu A 2°TORTILLA DE JAMON | 2° JAMONCITOS 2°FTE LENGUADO 2°COCIDO 2°FTE PESCADO 2°SALCHICHAS 2° JAMONCITOS 2°FTE LENGUADO 2°COCIDO
CON ENSALADA CONPATATAS CON VERDURAS MADRILERNO CON ENSALADA CON ENSALADA CONPATATAS CON VERDURAS MADRILENO
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
1°LENTEJIAS K] f——— 141+ ArRoz con 15}1e jup1as BLANCAS 14 1°MACARRONES A LA |7 1’ LENTEJAS 13 e TR 1410 Arroz con 1511+ jup1as BLANCAS 16/ 1°MACARRONES A LA 17
ESTOFADAS REHOGADA TOMATE ESTOFADAS NAPOLITANA ESTOFADAS REHOGADA TOMATE ESTOFADAS NAPOLITANA
2°TORTILLA DE 2°FTE RUSO CON 2° CINTA DE LOMO 2°FTE DE EMPERADOR 2°POLLO AL AJILLO 2°FTE DE POLLO Y 2°FTE RUSO CON 2° CINTA DE LOMO 2° FTE DE EMPERADOR 2°POLLO AL AJILLO
m»www_%c% PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA
POSTRE: YOGUR POSTRE: PLATANO LECHE |pOSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR POSTRE: PLATANO LECHE |pOSTRE: FRUTA LECHE [POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
1°ARROZ A LA 201+ puRE DE 21|+ pATATAS CON 22 | I’'TALLARINES 23|1°SOPADE 24 1°ARROZ A LA 204+ pyRe DE 21{1° PATATAS CON 22 [1°TALLARINES CON 23 |1e50pADE 24
MILANESA VERDURAS COSTILLAS CON CHORIZO cotbo MILANESA VERDURAS COSTILLAS CHORIZO COCID
2°TORTILLA DE BONITO |2° ALBONDIGAS CASERAS |2° FTE DE MERLUZA 2°RAGOUT DE POLLO 2°COCIDO 2° PESCADO 2° ALBONDIGAS CASERAS |2°FTE DE MERLUZA 2°RAGOUT DE FOLLO 2°COCIDO
CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS MADRILENO CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS MADRILENO
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE  |POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE
1°LENTEJAS 27| 1°SOPA 28| 1°ARROZ TRES 29 1°LENTEJAS 27| 1°sorA 28| 1°ARROZ CON 29
CASERAS MARINERA DELICIAS CASERAS MARINERA TOMATE
2°FTE DE PLATIJA 2°FTE DE POLLO 2° MAZAS ASADAS 2°FTE DE PLATIJA 2°FTE DE POLLO 2°MAZAS ASADAS
CON VERDURA CON ENSALADA CON PURE CON VERDURA CON ENSALADA CON PURE
POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE:PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE
§ LOS ALIMENTOS QUE SE Ow‘ﬁMOHZ SON: LA CARNE MM SIEMPRE DE TERNERA
1° ESPAGUETIS CON 1 | 1°GARBANZOS 2 | 1+ JubiAS VERDES 3 1° ESPAGUETIS CON 1 | 1°GARBANZOS 2 | o JuD1AS VERDES 3
TOMATE ESTOFADOS CON TOMATE QUESO ESTOFADOS CON TOMATE
2°FTEDEPOLLOPANE | 2" T0% DE MERLUZA 2°FTE RUSO ' FTEDEPOLLOPANE | 2"F7E DE MERLUZA 2°FTE RUSO CON
CONPATATAS CONPATATAS CONPATATAS SALADA CON ENSALADA
POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: YOGUR
o 6 i 8 9 . 6 7 8 9
e S 1°JUDIAS BLANCAS 1° CREMA DE 1°ARROZ CON 1° SOPADE 10 Y aCAERoNCo 1°JUDIAS BLANCAS 1° CREMA DE 1°ARROZ CON 1°SOPA DE 10
ESTOFADAS ZANAHORIAS TOMATE €OCIDO CON VERDURAS ZANAHORIAS TOMATE COCIDO
2 %..Mmm»wwu A 2° TORTILLA DE PATATAS | 2° JAMONCITOS 2°FTE LENGUADO 2°COCIDO R TICA 2°SALCHICHAS DE PAVO | 2° JAMONCITOS 2°FTE LENGUADO 2°COCIDO
CON ENSALADA CONPATATAS CON VERDURAS MADRILENO CON ENSALADA CONPATATAS CON VERDURAS MADRILENO SIN CHORIZO
| POSTRE: FRUTA. POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
. 13 14 T51;. 16 -
1°LENTEJAS 13{ | 14 1 ARROZ CON 15| 1o jupias BLANCAS 16§ 1°MACARRONES A LA 7] 1LENTRIAS 1°LOMBARDA 1° ARROZ CON 1°JUDIAS BLANCAS 1'MACARRONES ALA 17
ESTOFADAS ety TOMATE ESTOFADAS NAPOLITANA KATORADAS REHOGADA TOMATE ESTOFADAS NAPOLITANA
2°TORTILLA DE 2°FTE RUSO CON 2° CINTA DE LOMO CON | 2° FTE DE EMPERADOR 2°POLLO AL AJILLO 2 Mwu.w_hwrmoﬂa 2 "Mw.»wnwc CON 3¢ EMPANADILLASY CALA. [2° FTE DE EMPERADOR 5e Mww..mzww Anito
GAMBAS Y PATATAS ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA ENSATADA MARES CON ENSALADA CON ENSALADA LADA
ENSALADA
POSTRE: FRUTA POSTRE: PLATANO POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA FORTRE: XOGUR POSTRE: PLATANO LECHE |poSTRE: FRUTA LECHE __|POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE
. 20}40 21 |y o
1°ARROZ A LA 20|40 pyRe DE 21 | 1o pATATAS CON 22 | 1°TALLARINES 23| 1 SoPADE 24 1° ARROZ 1° PURE DE v 22 | TALLARINES CONC « 23|45 g6PADE 24
MILANESA VERDURAS COSTILLAS CON TOMATE COCIDO CONFOLLD YERDURAS ‘ €oCIDO
. . . o 2°FTE DE MERL 2°RAGOUT DE POLLO .
2°TORTILLA FRANCESA  |2° ALBONDIGAS CASERAS |2°FTE DE MERLUZA 2°RAGOUT DE POLLO ! 2 Mwnqmwm>rﬂm woz:o 2 mwuw\_ue_ﬁ,ﬂm CAstRAs (2°FYK DE MERL %>N> nomc%nxccﬁm 3 COCIO
CON ENSALADA CONPATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS MADRILERO ALAD MADRILENO SIN CHORIZO
POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA. POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE ~ |POSTRE: YOGUR POSTRE: FRUTA LECHE
1°LENTEJAS 27 |1°s0PA 28| 1°ARROZ 29
1°LENTEJAS 27|1°S0PA 28| 1°ARROZ TRES 29 con
CASERAS MARINERA DELICIAS ESTOFADAS MARINERA TOMATE
g 2°FTE DE PLATUA 2°FTE DE POLLO 2°TORTILLA FRANCESA
2°FTE DE PLATUJA 2°FTE DE POLLO 2°MAZAS ASADAS -
CON VERDURA CON ENSALADA CONPATATAS CON VERDURA CON ENSALADA CON ENSALADA
POSTRESFRUTA POSTRE: PLATANO POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE




