1 |1° GARBANZOS 4
1° ESPAGUETIS 1° JUDIAS VERDES
CON QUESO ESTOFADOS CON TOMATE

LE.IiD URA DEL MES: LOM,BAR% 2° FTEDEPOLLO 2° FTEMERLUZA 2° FTERUSO
CON PATATAS CON ENSALADA CON PATATAS

POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE |POSTRE: YOGUR

1° MACARRONES 1° JUDIAS BLANCAS 7 | 4o cremADE 1° ARROZ CON 9 |1 soracocipo 10
C/ CHORIZO ESTOFADAS ZANAHORIAS TOMATE C/FIDEOS
0 2 JAMONCITOS 2° FTELENGUADO 2° COCIDO MADRILENO
2° FTEDE PESCADO ¢ I:gﬁTé';,"s‘;Ef,,":MON CON PATATAS CON VERDURAS (CARNE, CHORIZO,
CON ENSALADA GARBANZOS, JAMON)

POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE |POSTRE:FRUTA LECHE

13 14 15 | 40 16 17
1° LENTEJAS 1° LOMBARDA 3 ¢g|:n%ézou g .éggg;gkgnc;\s 1° MACARRONES

ESTOFADAS GADA A LA NAPOLITANA
2° TORTILLA DE REHO 2° EMPANADILLAS
2° FTEDE EMPERADOR o LO AL AJILLO

GAMBAS 2° FILETERUSO Y CALAMARES 2° POL L

Y ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA
POSTRE: YOGUR POSTRE: PLATANO LECHE| POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE

1° ARROZ 20 | 1° PURE DE VERDURAS 21 1° PATATAS 22 | 1° TALLARINES 23| 1° SOPACOCIDO 24
A LA MILANESA (PATATA ZANAHORIAS,APIO CON COSTILLAS CON CHORIZO C/FIDEOS

champifion, guisantes,| PUERROS,ACELGAS) -
fnagropem.) : 20 ALBONDIGAS 2° FTE DE MERLUZA 2 RAGOUTDEPOLLO | % coc:zo AL
: CON ENSALADA CON VERDURAS (CARNE, !

2° TORTILLA BONITO CASERAS GARBANZOS, JAMON)
CON ENSALADA CON PATATAS
POSTRE: FRUTA LECHE |POSTRE: FRUTA LECHE POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: YOGUR POSTRE:FRUTA LECHE

1° LENTEJAS 27 | 1° SOPA 28 | 10 ARROZ 29
CASERAS MARINERA TRES DELCIIAS

2° FTE DE PLATIJA 2° FTEDE POLLO 2° MAZAS ASADAS
CON VERDURA CON ENSALADA CONPURE

POSTRE: FRUTA LECHE | POSTRE: PLATANO LECHE | POSTRE: FRUTA LECHE

EN LOS MENUS NO SE UTILIZA NINGUN TIPO DE PRECOCINADO

Calcio . Calcio|Hierro

375 300/ 51
314 254| 3.4
224 410 3,9
277 341 5.1
321 275| 3,7
309 223| 39
260 288| 55
234 297| 59
304 275 6.8
263 254| 46
319

VALOR NUTRICIONAL




