
1º Judías verdes con jamón.
2º Filetes de pollo empanado con
     patatas fritas.

Postre: Fruta y leche.

1º  Sopa de estrella con menudillo
     de pollo y jamón.
2º Tortilla española y queso.

Postre: Fruta y leche.

1º Lentejas castellanas con patata
      y zanahoria.
2º Calamares a la romana con
     rodajas de tomate natural.

Postre: Natillas de vainilla.

1º Paella valenciana (mejillón,
     calamar, pollo, judías verdes,
     guisantes)
2º Filete de merluza y ensalada de
     lechuga y tomate.
Postre: Fruta.

1º Lentejas castellanas patata y 
     zanahoria.
2º Tortilla francesa con judías
      verdes.

Postre: Fruta.

1º Espaguetis con tomate.
2º Panga en salsa verde con
      zanahoria y guisantes.

Postre: Fruta y leche.

1º Cocido completo (sopa de fideos,
     garbanzos, zanahoria, patata,
     carne de ternera, pollo)

Postre: Fruta y leche.

1º Crema de zanahoria y patata.
2º Lomo de cerdo asado con patatas
     fritas.

Postre: Gelatina.

1º Fideua.
2º Merluza en salsa marinera.
     (calamares y gambas).

Postre: Melocotón en almíbar.

1º Cocido completo (sopa de fideos,
     garbanzos, zanahoria, patata,
     carne de ternera, pollo)

Postre: Fruta

1º Crema de verduras frescas
     (acelgas, puerro y zanahoria).
2º Escalope de ternera con patatas
     fritas.

Postre: Fruta y leche.

1º Lentejas burgalesa con judías
     verdes y patata.
2º Perca rebozado con rodajas de
     tomate.

Postre: Fruta y leche.

1º Espirales con tomate.
2º Tortilla española con ensalada
     de lechuga, tomate y aceituna.

Postre: Yogurt.

1º Patatas a la riojana.
2º Filete ruso de ternera en salsa
     con guisantes.

Postre: Fruta.

1º Judías blancas estofadas.
2º Merluza  con ensalada de
     lechuga, tomate.

Postre: Fruta.

1º Arroz con tomate.
2º Jamoncitos de pollo al horno con
     menestra.

Postre: Fruta y leche.

1º Macarrones con tomate.
2º Panga con ensalada de lechuga,
     tomate y aceitunas.

Postre: Fruta y leche.

1º Sopa de letras con menudillo de
     pollo y jamón.
2º Tortilla española y jamón de
      york.

Postre: Batido de chocolate.
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1º Judías  pintas con arroz.
2º Panga  en salsa verde con
guisantes.

Postre: Fruta.

JUEVES 6

MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

LUNES 24 MARTES 25 JUEVES 27 VIERNES 28

1º Coditos con tomate.
2º Albóndigas de ternera con 
      menestra.

Postre: Melocotón en almíbar.

MIÉRCOLES 5MARTES 4LUNES 3

LUNES 10

MIÉRCOLES 26

VIERNES 7

PROTEINAS

H. DE CARBONO
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JUEVES 6
Huevo y jamón.

MIÉRCOLES 5MARTES 4LUNES 3 VIERNES 7

SUGERENCIAS PARA LAS CENAS

Sopa y Pollo. Pescado
y ensalada.

Conejo y patatas. Pescado
y verduras.

JUEVES 13
Verduras y pollo.

MIÉRCOLES 12MARTES 11LUNES 10 VIERNES 14
Verduras
y pescado.

Huevo y patatas. Puré de verduras
y pescado.

Arroz y salchichas
de pollo.

JUEVES 20
Verdura y
chuletas.

MIÉRCOLES 19MARTES 18LUNES 17 VIERNES 21
Huevo
y patatas.

Verduras y
pescado.

Verduras
y ternera.

Jamon York y
ensalada.

JUEVES 27
Pescado
y patatas.

MIÉRCOLES 26MARTES 25LUNES 24 VIERNES 28
Pasta y huevo. Pescado

y  ensalada.
Puré y ternera. Pescado

y verduras.

SABADO 8

COMIDAS

DOMINGO 2SABADO 1 DOMINGO 9

SUGERENCIAS PARA EL FIN DE SEMANA

Legumbres
y Pescado.

Arroz y ave. Arroz y chueltas. Legumbres
y pescado.

CENAS
Lasaña de
verduras.

Pescado. Hamburguesa
y patatas.

Ave y verduras.

SABADO 22

COMIDAS

DOMINGO 16SABADO 15 DOMINGO 23
Legumbres
y verduras.

Pasta y huevo. Paella de pescado
con ensalada.

Paella, croquetas
y ensalada.

CENAS Arroz y pescado. Lasaña
y ensalada.

Huevos revueltos
con jamón.

Pescado
y patatas.

* Menú confeccionado por el departamento de nutrición de GRUPO SECOE por un médico

   nutricionista. Para cualquier duda o sugerencia, póngase en contacto en el 902 006 273.
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DOMINGO 30SABADO 29
Legumbres
y pescado.

Lasaña y
ensalada.

CENAS Verduras y huevo. Pescado
y patatas.


