Ba . AREA DE GOBIERNO Centro de A las Famili
ﬁ IMADRID, DE FAMILIA Y entro de Apoyo a las Familias
SERVICIOS SOCIALES CAF 3

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA, Avda. Pedro Diez, 21-224
INFANCIA Y VOLUNTARIADO Tf.: 914632342 — Fax 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Octubre 2009 Calendario de Actividades

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Actividades dentro del CAF (*) Confirmar asistencia telefonicamente
Actividades fuera del CAF




. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

CREACION DE HABITOS
ADECUADOS
EN LOS MAS PEQUENOS

Centro de Apoyo a las Familias

CAF3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Descripcién de la actividad

Desde pequefiitos es posible crear habitos adecuados
en los menores contando con la estrategia adecuada.

A través de esta charla, se plantearan las pautas mas
eficaces para lograr ciertos aprendizajes en nuestros
hijos que les ayuden a crecer y a adaptarse a las
exigencias que cada entorno les plantea.

Cuando

El lunes 5 de OCTUBRE
En horario de 18:30 a 19:30 horas.

Lugar de realizacién
La actividad se impartira en el propio CAF

Destinatarios de la actividad

Esta actividad esta destinada a padres y madres
interesados en el tema.

Los pequefios podran jugar durante la celebracion de la
charla en otra sala aparte.



. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

CHARLA INICIAL PARA PADRES
Y MADRES DEL GRUPO
ENREDOS Y DESENREDOS Vi

Centro de Apoyo a las Familias

CAF3

Avda. Pedro Diez, 21-224
Tf.: 91463 23 42 - Fax: 91 463 86 44
caf3madrid@aprome.org

Actividades

En el grupo “Enredos y Desenredos” se fomenta el
desarrollo de habilidades sociales para que los
chicos/as aprendan a resolver conflictos entre iguales.
Informacion y pautas iniciales de trabajo para los
padres.

Miércoles 7 de Octubre.
En Horario de 18:30 a 19:30 horas.

La actividad se impartira en el propio CAF

Esta actividad esta destinada a padres y madres de
los nifios/ nifias de 9 a 11 afios que van a participar en
el grupo. Plazas limitadas



. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

GRUPO: ENREDOS Y
DESENREDOS VI

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

A través de esta actividad se pretende fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y mejora de la

autoestima, para que los nifios/as aprendan a resolver
conflictos entre iguales.

Los miércoles 14, 21 y 28 de octubre.
Y continuaré todos los miércoles hasta

diciembre. En horario de 18:30 a 19:30 horas.
La actividad se impartira en el propio CAF

Esta actividad esta destinada a nifios/ nifias de 9 a 11

afos. Plazas limitadas.



. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

LA PANDA DEL OSO
PROGRAMA DE 0 A 3 ANOS

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

A través de esta actividad se pretenden fomentar
diversos canales de comunicacion adecuados entre el
nifio y sus padres

Favorece el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Facilita el poder compartir experiencias con otros padres

Los lunes 5, 19 y 26 de este mes.
En horario de 18:30 a 19:30 horas.

La actividad se impartira en el propio CAF

Esta actividad esta destinada a padres y madres con
nifios entres los 0 y 3 afios, asi como a los
profesionales de la Educacion y salud que trabajen en
este ambito.



AREA DE GOBIERNO
DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre - Noviembre 2009

Taller
Reconstruirse después del
Divorcio (Continuacion)

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Descripcién de la actividad

- Através de esta actividad se pretende vivir y conocer
el proceso de divorcio, con el fin de reconstruir un
nuevo plan de vida.

- Elaborar el duelo emocional que conlleva toda
pérdida.

- Favorecer la actualizacion de la autoestima,
capacidades, relaciones familiares y sociales.

- Conocer las repercusiones posibles en los hijos y
fomentar los recursos necesarios para brindarles apoyo,
seguridad y estabilidad

Cuando

Los jueves ,15y 29 de octubrey 12y 26
de noviembre.

En horario de 18:30 a 20:00 horas

Lugar de realizacion

La actividad se impartira en el propio CAF

Destinatarios de la actividad

Esta actividad esta destinada a todas aquellas personas
gue estén separadas o divorciadas o que se hallen en
tramites de separacion



. AREA DE GOBIERNO
lMADRID_ DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

CHARLA:
¢CUANDO EMPIEZA LA
ADOLESCENCIA DE LOS HIJOS?

Centro de Apoyo a las Familias
CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Indicadores del inicio de la pubertad y primeros cambios
fisicos y mentales en los nifios y nifias a partir de 10
afos.

Conocer cuales son los cambios habituales y los
indicadores de riesgo en el inicio de la adolescencia.

El miércoles 14 de Octubre
En horario de 10 a 12 horas.

La actividad se impartira en el Centro de Mujeres
de Opafiel. Plaza de Cantatoria n°2 (metro Urgel)

La actividad esta destinada a mujeres.



AREA DE GOBIERNO
DE FAMILIAY
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

CHARLA:
LAS RELACIONES FAMILIARES
CON HIJOS MAYORES

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644

caf3madrid@aprome.org

Actividades

Descripcién de la actividad

Reflexionar sobre los vinculos familiares, el trato y la
comunicacioén entre padres e hijos mayores para ayudar
a mejorar la comunicacion y la confianza entre todos los
miembros la familia.

Cuando

El martes 20 de Octubre
En horario de 17 a 19 horas

Lugar de realizacién

La actividad se impartira en el Centro de Mujeres
de Opafiel. Plaza de Cantatoria n°2 (metro Urgel)

Destinatarios de la actividad

La actividad esta destinada a mujeres.



AREA DE GOBIERNO -
g iMADRlD. DE FAMILIA Y Centro de Apoyo a las Familias
SERVICIOS SOCIALES CAF 3

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Octubre 2009

TALLER DE PAREJA:

Actividades

“ESCUCHA A TU PAREJA”

Taller tedrico practico Se pretende que las parejas
comprendan la dinamica de la comunicacioén en la
pareja y adquieran habilidades de escucha de forma
activa y empatica.

Viernes 16 y 30 de Octubre.
En horario de 18:00 a 20:00 horas.

La actividad se impartird en el propio CAF.

Esta actividad esta destinada a parejas.




. ' AREA DE GOBIERNO
’MADRID. DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2009

TALLER PADRES Y/O MADRES:

LA AUTOCONFIANZA EN EL
EJERCICIO DE LA FUNCION
PARENTAL

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

Avda. Pedro Diez, 21-22-4
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Taller teérico—practico, individual.

Se pretende comprender la repercusion que tiene la autoestima del padre/
madre sobre la educacién de los hijos.

Tomar conciencia de las emociones y necesidades propias y potenciar las
capacidades de un@ mism@. Cultivar las actitudes y habilidades necesarias
para el buen manejo del rol parental, desde el compromiso y la responsabilidad.

Viernes 9y 23 de Octubre
Horario de 18 a 20 horas.

La actividad se impartira en el CAF 3

La actividad esta destinada a padres y madres



