COLEGIO PUBLICO VILLAR PALASI * San Fernando de Henares ¢« ENERO 2012

AR - . -
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES Lz DL D
Keal ILip |Prot. |Hcar Kceal |Lip IProt. |Hcar Keal ILip |Prot. |Hcar Keal |Lip |Prot. IHcar Keal |Lip |Prot. |Hcar
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13

Arroz en salsa de fomate

Hamburguesa plancha c/ens. lechuga

Ldcteo, pan y agua

Lentejas campesinas (estofadas con
verdura)

Fil. De merluza en salsa marinera

Fruta, leche y pan

Judias verdes con cachelos

Huevos c/bechamel y ens.de lechuga y
aceitunas
Melocoton en almibar, pan y agua

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos)

Complemento: garbanzos,
zanahoria,puerros, morcillo
Fruta de temporada y pan

Crema de calabacin con queso
Bacalao Orly c/lechuga y fomate
natural

Natillas y pan

Keal 738|Lip 24,7 |Prot. 25,2 |Hcar 103

Keal 728|Lip 239 |Prot. 35,1|Hcar 93,1

Keal 680|Lip 27,5 |Prot. 22,4|Hcar 86,0

Keal 624|Lip 23,0 |Prot. 23,0|Hcar 87

Keal 696|Lip 25,4 |Prol. 30,4 |Hcar 86

Dia 16

Dia 17

Dia 18

Dia 19 « PAIS VASCO

Dia 20

Tallarines con tomate y queso
Porc. Abadejo al horno c/base

Alubias blancas estofadas

Tortilla espafiola c/ens. de la huerta

Crema de calabacin

Pollo asado con patatas cuadradillo

Sopa de pescado vasca
Zancarrén (ternera) en salsa primaveral

Patatas guisadas con magro

Empanadillas de atin con ensalada

verduras (zanahorias, quisantes)

Ldcteo, pan y agua Macedonia de frutas natural, pan Fruta, leche, pan y agua Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

Kcal 712|Lip 24,2 |Prot. 23,8 |Hcar 100 |Kcal 706 |Lip 23,8 IProtA 31,6 |Hcar 92 |Kcal 689|Lip 325 |Prot. 28,1|Hcar 71,3 |Kcal 671|Lip 22,5 |Prot. 36,1 |Hcar 81,2 |Kcal 724|Lip 29,0 |Prot. 36,9 |Hcar 79
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27

Paella mixta (verduray pescado)
Cinta de lomo c/lechuga y zanahoria

Ldcteo, pan y agua

Potaje Lorquino (garbanzos, acelgas,
patata, chorizo)
Tortilla de queso c/ensalada mixta

Fruta de temporada, pan y agua

Judias verdes con tomate
Albdndigas de ternera c/patatay
zanahoria dado

Fruta de temporada, pan y agua

Patatas guisadas con costillas
Merluza en salsa verde (cebolla,
quisantes, tomate)

Fruta, leche, pan y agua

Crema de calabaza y zanahoria
Jamén york villarroy (j.york y queso)
c/ens. De lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan

Kecal 732 |Lip 21,3 |Pr0t. 41,0 |Hcar 93

Keal 732 |Lip 27,3 |Pr0t. 28,4 |Hcar 94

Keal 679 |Lip 25,8 |Prot. 27,4 |Hcar 83,9

Keal 737|Lip 22,8 |Prot. 39,3 |Hcar 93,7

Kcal 669|Lip 29,0 |Prot. 20,0 |Hcar 82

Dia 30

Dia 31

Lentejas castellanas (con jamén)
Huevos revueltos c/atin c/lechuga 'y
tomate

Ldcteo, pan y agua

Macarrones con tomate y queso
Nuggets de pollo c/lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan

Kcal 725|Lip 26,4 |Prot. 30,3|Hcar 92

Keal 716 |Lip 24,0 IProtA 33,3 |Hcar 91,6

€l Pais Vasco o €uskadi ¢s una comunidad autdénoma gspafiola, situada ¢n ¢l grtremo
nororigntal de la franja cantébrica, lindando al nortg con ¢l mar Cantébrico g Francia, al sur con
lsa Rioja, al ogste con Cantabria g Castilla g lsgdn g al gste con Navarra. lso intggran las
provineias de {dlava, Guipdzeoa y Vizeaya.

MENU DE DIETA

Arroz blanco hervido
Pescado hervido o pollo plancha

Yogur natural

Kcal 563|Lip 23,1 |Prot. 18,2|Hcar 75




