
 

MENÚ   ESCUELA INFANTIL  LOS ÁNGELES  MES  FEBRERO   2012          CURSO 2011/2012 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

  

Ensalada  

Sopa de cocido 

Cocido completo. 

Plátano. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo de naranja .Fruta Yogur. 

2 

Ensalada  

 Arroz con tomate. 

Pescado rebozado. 

Mandarina .leche .pan. 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja .Fruta Yogur 

3 

Ensalada  

Menestra guisada. 

Redondo asado con patatas fritas 

Yogur Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo naranja Pera. Yogur. 

6 

Ensalada  

Lentejas guisadas 

Tortilla de pavo. 

Manzana. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo de naranja. Pera. Yogur. 

7 

Ensalada  

Puré de calabacín 

Salchichas de pollo con patatas fritas. 

Leche. Mandarina. Pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja. Yogur 

 

Ensalada  

Patatas guisadas. 

San Jacobo. 

Yogur .Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo de naranja. Plátano/yogur. 

9 

Ensalada  

Pasta con tomate. 

Pescado en salsa. 

Plátano. Leche pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja. Yogur.  

10 

Ensalada  

Judías verdes rehogadas. 

Albóndigas con champiñones 

Natillas chocolate. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo de naranja. Pera. Yogur. 

13 

Ensalada  

Espaguetis carbonara. 

Pescado rebozado. 

 Manzana. Leche. Pan 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo  naranja. Manzana /yogur. 

14 

Ensalada  

Puré de verdura. 

Pollo en salsa patatas fritas 

Plátano. Leche .pan 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo  naranja. Yogur. 

15 

Ensalada  

Paella mixta. 

Croquetas caseras. 

Yogur. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo de naranja. Pera. Yogur. 

16 

Ensalada  . 

Judías blancas guisadas 

Tortilla de patatas. 

 Arroz con leche. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja. Yogur. fruta 

17 

Ensalada  

Menestra guisadas. 

Canelones de carne. 

Plátano. Leche. Pan 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo de naranja. Plátano.  Yogur 

20 

Ensalada   

Lentejas guisadas 

Tortilla francesa con queso. 

Manzana. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo  naranja. Manzana o yogur. 

21 

Ensalada  

Puré de zanahoria y calabaza. 

Filete de pollo empanado patatas fritas 

 Mandarina. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja. Yogur   

 

22 

Ensalada  

Sopa de cocido 

Cocido completo. 

Yogur .Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo de naranja. Plátano/yogur. 

23 

Ensalada   

Judías verdes rehogadas. 

Lomo de cerdo/Tternera 

Natillas caseras . Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo. Pera. Yogur. 

24 

Ensalada   

Arroz con pollo. 

Pescado rebozado. 

Yogur Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pollo. 

Zumo naranja Pera. Yogur. 

27 

Ensalada  

Macarrones con atún. 

Tortilla de gambas. 

Manzana. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras pollo. 

Zumo de naranja.  

Fruta. Yogur. 
 

28 

Ensalada  

Puré de verdura. 

Lacón gallega con  patatas fritas. 

Pera Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con pescado. 

Zumo de naranja.  Fruta yogur 

 

29 

Ensalada   

Judías blancas guisadas 

Pescado empanado. 

Arroz con leche. Leche. Pan. 

 

Puré de verduras con carne. 

Zumo de naranja. Yogur. fruta 

  

Carnaval  Carnavaaaal         
 

 


