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ii FELIZ NAVIDAD!"

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Ensalada

Arroz con tomate.

Tortilla francesa con atun.
Manzana .Leche .Pan.

Puré de verduras con pollo.
Zumo de naranja. Yogur.

1

Ensalada

Lentejas estofadas
Pescado rebozado.
Manzana. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado.
Zumo naranja. Manzana o yogur.

2

Ensalada

Judias verdes con patatas rehogadas.
Albdndigas caseras

Manzana. Leche. Pan.

Puré de verduras con carne.
Zumo naranja. Manzana o yogur.

Ensalada

Crema de puerroy zanahoria..
Pescado en salsa.

Yogur. Pan. Leche.

Puré de verduras con carne.
Zumo de naranja. Yogur.

8 FESTIVO. LA INMACULADA

9 NO LECTIVO 3-6

Ensalada

Macarrones con tomate.
San Jacobo casero
Pera. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.
Zumo de naranja. Pera. Yogur.

12

Ensalada

Arroz con tomate.
Pescado rebozado.
Manzana .Leche .Pan.

Puré de verduras con carne.
Zumo naranja. Manzana /yogur.

13

Ensalada

Puré de verdura.

Contra muslos con patatas fritas
Zumo. Platano.

Puré de verduras con pescado.
Zumo naranja. Yogur.

14

Sopa de cocido.
Cocido completo.
Yogur. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.
Zumo de naranja. Pera. Yogur.

15

Ensalada

Pasta -Caracoles carbonara.
Tortilla queso.

Mandarina. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado.
Zumo de naranja. Yogur. fruta

16

Ensalada

Judias verdes con patatas rehogadas.
Redondo asado.

Platano. Leche. Pan

Puré de verduras con carne.
Zumo de naranja. Platano. Yogur

19

Ensalada

Arroz con tomate.

Tortilla francesa con queso.
Manzana. Leche. Pan.
Dulces Navidefios

Puré de verduras con pollo.
Zumo naranja. Manzana o yogur.

20

Ensalada

Crema de calabacin y zanahoria
Filetes de pollo en salsa.

Zumo. Platano.

Dulces Navidefios

Puré de verduras con pescado.
Zumo naranja. Yogur.

21

Ensalada

Judias blancas guisadas.
Lacon a la gallega.
Yogur .Leche. Pan.
Dulces Navidefios

Puré de verduras con carne.
Zumo de naranja. Platano/yogur.

22
Menu de fiesta:
Empanadillas, croquetas,
mini San Jacobo, sandwich,
tiras de pollo empanado...

Dulces navidefios

23 VACACIONES
CICLO 3-6

Ensalada

Macarrones con tomate.

Pescado empanado.

Pera. Leche. Pan.

Dulces Navidefios

Puré de verduras con pollo.
Zumo de naranja. Pera. Yogur.

28 29 30 28 29
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Empiezan:

Ciclo 0-3: 2 de Enero
Ciclo 3-6: 9 de Enero
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