MENU ESCUELA INFANTIL LOS ANGELES CURSO 2011/2012

MES: NOVIEMBREZ2011

UNES MARTES MIERCOLES UEVES VIERNES
1 2 3 4
FESTIVO Ensalada lechuga, tomate... Ensalada lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate...
TODOS LOS SANTOS Lentejas guisadas. aceltunas. Patatas marineras.
Tortilla de pavo Puré de verdura. Filetes de pollo plancha.
WY Pera. Leche. Pan.
Puré de verduras con pollo. Puré de verduras con carne
Q Q Zumo naranja. Yogur o pera. Puré de verduras con pescado. Zumo de naranja. Yogur
Zumo de naranja. Yogur.
7 8 9 10 11
Ensalada, lechuga, tomate ... Ensalada lechuga, tomate FESTIVO Ensglada lechuga tomate .... Ensalada de lechuga tomate ...
Menestra rehogada. LA ALMUDENA Judias blancas.

Arroz con tomate.

Tortilla queso.
Manzana. Leche. Pan

Puré de verduras con pollo.
Zumo. Manzana / Yogur.

Pescado en salsa.
Tarta de gelatina.

Puré de verduras con carne.
Zumo de naranja. Yogur

oMo Mo

Pollo rebozado.
Platano. Pan. Leche.

Puré de verdura de pescado.
Zumo de naranja. Pera. yogur

Crema de puerro ,
Redondo asado /patatas fritas

Puré de verdura con pollo.
Zumo de naranja. Manzana.

14

Ensalada lechuga, tomate ...
Lentejas guisadas.

Pescado rebozado.
Manzana. Leche. Pan

Puré de verduras con carne.

Zumo naranja. Manzana o yogur.

15

Ensalada de lechuga y tomate.
Puré de verdura.

Pollo en salsa patatas fritas.
Yogur. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado

Zumo de naranja. Pera o yogur.

16

Ensalada lechuga, tomate .
Pasta-caracoles carbonara.
Tortilla francesa.

Platano. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.

Zumo naranja. Platano o yogur.

17

Sopa.

Cocido completo.
Yogur. Pan. Leche

Puré de verduras con pescado
Zumo de naranja .yogur.

18

Ensalada lechuga tomate ...
Judias verdes rehogadas.
Canelones atun.

Fruta. Leche. Pan.

Puré de verduras con carne
Zumo de naranja. Yogur.

21

Ensalada de lechuga y tomate
Arroz tres delicias.

Pescado en salsa.

Manzana. Leche. Pan

Puré de verduras con pollo.
Zumo de naranja. Manzana o

yogur.

22

Ensalada lechuga, tomate etc.
Puré de zanahoria y calabaza,
Lomo de cerdo \ ternera.
Yogur. Leche. Pan.

Puré de verduras pescado.
Zumo. Platano o yogur

23

Ensalada lechuga tomate
Garbanzos guisados.
Tortilla con gambas.
Platano. Leche. Pan

Puré de verduras con carne.
Zumo de naranja.

24

Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

Menestra rehogada.

Filete de pollo plancha.

Pera. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado.
Zumo. Manzana. /Yogur.

25

Ensalada lechuga y tomate.
Macarrones con atun.
Lacon ala gallega.

Natilla de chocolate.

Puré de verdura con pollo.
Zumo de naranja. Yogur.

28

Ensalada de lechuga tomate etc.
Lentejas guisadas.

Tortilla francesa.

Manzana .Leche, Pan

Puré verdura con carne.

Zumo de naranja, manzana yogur.

29

Ensalada, lechuga tomate. ...
Puré de verdura

Filetes de pollo en salsa.
Yogur. Pan,

Puré de pescado.
Zumo de naranja .yogur.

30

Ensalada lechuga, tomate.
Paella mixta.

Croquetas caseras.

Fruta. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.
Zumo naranja. Sandia o yogur.




