MENU ESCUELA INFANTIL LOS ANGELES

LUNES
3
Ensalada lechuga Y tomate
Macarrones con tomate
Tortilla de pavo
Manzana. Leche. Pan.

Puré de verdura con carne.
Zumo de naranja. Yogur
10

Ensalada de lechuga y tomate.
Arroz con tomate.

San Jacobo.

Manzana. Leche. Pan

Puré de verduras con pollo.
Zumo. Manzana / Yogur.

17

Ensalada lechuga, tomate y
queso.

Coditos carbonara.
Pescado rebozado.
Manzana. Leche. Pan.

Puré de verduras con carne.
Zumo . Manzana o yogur.

24

Ensalada de lechuga y tomate
Arroz tres delicias.

Pescado empanado.
Manzana. Leche. Pan

Puré de verduras con pollo.
Zumo. Manzana o yogur
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MARTES

4
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz.

Puré de verdura.

Albondigas con patatas fritas.
Yogur. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado
Zumo naranja. Yogur o pera

11

Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Crema de puerro y zanahoria.
Pollo a la plancha con patatas
fritas.

Platano. Pan. Leche

Puré de verduras con carne.
Zumo. Platano o Yogur

18

Ensalada de lechuga y tomate.
Puré de verdura.

Pollo en salsa patatas fritas.
Yogur. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado
Zumo naranja. Pera o yogur.

25
Ensalada lechuga tomate

Puré de zanahoria y calabaza.
Tortilla de queso.
Fruta Leche. Pan

Puré de verduras con pescado
Zumo naranja. Pera o yogur.

MIERCOLES
5
Ensalada de lechuga, tomate y
pavo.

Lentejas estofadas.
Pescado rebozado.
Platano. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.
Zumo naranja. Platano / Yogur.
12

FIESTA

19

Ensalada lechuga, tomate .
Paella mixta.

Croquetas caseras.

Pera. Leche. Pan.

Puré de verduras con pollo.

Zumo naranja. Platano o yogur.

26

Sopa de cocido.
Cocido completo.
Yogur .Pan

Puré de verduras con carne.
Zumo naranja. Sandia o yogur.

CURSO 2011- 2012

JUEVES

6

Ensalada lechuga, tomate y
aceitunas.

Judias verdes con patatas.
Croquetas caseras.

Pera. Leche . Pan.

Puré de verduras con pescado.

Zumo de naranja. Yogur.

13

Ensalada lechuga tomata etc.
Sopa de cocido.

Pescado en salsa.

Natillas chocolate.

Puré de verdura de pescado.
Zumo de naranja. Pera. yogur

20

Ensalada lechuga, tomate.
Menestra rehogada.

Lomo adobado/(ternera)
Melon. Leche. Pan

Puré de verduras con pescado.

Zumo naranja. Melén o yogur.

27

Ensalada lechuga, tomate aceitunas
Judias verdes rehogadas.
Alboéndigas con champifones.
Pera. Leche. Pan.

Puré de verduras con pescado.

Zumo. Manzana. /Yogur.

MES OCTUBRE 2010

VIERNES

7

Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

Patatas marinera.

Pollo a la plancha.

Melon . Leche. Pan.

Puré de verduras con carne
Zumo de naranja. Yogur

14

Ensalada lechuga, tomate etc.
Judias verdes con patatas.
Canelones de carne.

Platano. Leche. Pan

Puré de verdura con pollo.
Zumo de naranja. Manzana.

21

Ensalada lechuga, tomate.
Judias pintas guisadas.
Huevos rellenos.

Platano. Leche. Pan

Puré de verduras con carne
Zumo de naranja. Yogur.

28

Ensalada lechuga y tomate.
Macarrones con queso.
Lacon a la gallega/Pavo
Arroz con leche. Pan.

Puré de verdura con pollo.
Zumo de naranja. Yogur.
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