
 

2 

1ºJudias verdes con jamón 

2ºPechuga de pollo plancha 

c/ensalada 

 

 

Fruta 

3 

1ºCrema de verduras 

2ºCostillas asadas c/patatas 

 

 

 

Gelatina 

4 

1º Pasta con tomate y queso 

2ºCalamares romana 

c/ensalada 

 

 

Flan 

5 

1ºArroz con verduras 

2ºPescado al horno 

 

 

 

Yogur 

6 

1ºPatatas estofadas 

2ºEmpanadillas de atún 

c/ensalada 

 

 

Fruta 

9 

1ºEspaguetis c/tomate 

2ºCarne en salsa con verduras 

y patata fritas 

 

 

Fruta 

10 

1ºJudias blancas c/estofadas 

2ºEmpanadillas de atún 

c/Ensalada 

 

 

Yogur 

11 

1ºEnsaladilla rusa 

2ºFlamenquines c/Ensalada 

 

 

 

Gelatina 

12 

1ºSopa de fideos 

2ºPollo asado c/Patatas 

 

 

 

Fruta 

13 

1ºPotaje de garbanzos 

2ºCalamares a la romana 

 

 

 

Yogur 

16 

1ºVerduras variadas 

2ºPescado al Horno 

 

 

 

Gelatina 

17 

1ºCrema de calabacines 

2ºAlbondigas en salsa y 

verduras 

 

 

Fruta 

18 

1ºLenteja con verduras 

2ºLomo plancha c/ensalada 

 

 

 

Yogur 

 

19 

1ºRollitos de primavera 

2ºTortilla de patatas 

 

 

 

Gelatina 

20 

1ºRevuelto de champiñones 

2ºCroquetas  con ensalada 

 

 

 

Fruta 

23 

1ºPuding de Verduras 

2ºFilete de ternera c/ensalada 

 

 

 

Yogur 

24 

1ºArroz con tomate y queso 

2ºTortilla de jamón 

 

 

 

Fruta 

 

25 

1ºSopa de picadillo 

2ºPescado empanado 

c/ensalada 

 

 

Gelatina 

 

26 

 

 

COCIDO 

COMPLETO 

 

Yogur 

 

27 

1ºEnsalada 

2ºPaella Mixta 

 

 

 

Flan 

 

30 

1ºLentejas con chorizo 

2ºFlamenquines c/ensalada 

 

 

 

Fruta 

    

                                                                     MENÚ NOVIEMBRE 2009 


