
   1 

1ºESPAGUETIS  CON TOMATE Y 

QUESO 

2ºCALAMARES A LA ROMANA 

C/ENSALADA 

 

             FRUTA 

2 

1ºCREMA DE VERDURAS 

2ºPASTEL DE CARNE CON 

PATATAS HERVIDAS  

 

 

                YOGUR 

5 

 

 

            FESTIVO 

6 

1ºJUDIAS BLANCAS CON CHORIZO 

2ºLOMO ASADO CON PURÉ DE 

PATATAS 

 

 

                     FRUTA 

7 

1ºPASTA CARBONARA 

2ºPESCADO EMPANADO CON 

ENSALADA 

 

 

                    FLAN  

8 

 

 

  COCIDO COMPLETO  

 

 

               FRUTA 

9 

1ºENSALADA MIXTA 

2ºCHULETA DE SAJONIA CON 

PATATAS 

 

 

                GELATINA 

12  

 

 

 

          FESTIVO 

13 

1ºCREMA DE VERDURAS 

2ºEMPANADILLAS DE ATÚN CON 

ENSALADA 

 

                   

                  FRUTA 

14 

1ºMACARRONES CON TOMATE 

2ºALITAS DE POLLO CON 

ENSALADA 

 

 

                   FLAN 

15 

1ºARROZ CON TOMATE 

2ºPATATAS RELLENAS 

 

 

 

                 GELATINA 

16 

1º ENSALADA 

2ºARROZ CON POLLO 

 

 

 

              FRUTA 

 

19 

1ºJUDIAS VERDES CON JAMÓN 

2ºSANJACOBOS CON ENSALADA 

 

 

 

 

                      NATILLAS 

20 

1ºCREMA DE CALABACINES 

2ºLASAÑA 

 

 

               

                    FRUTA 

21 

1ºPATATAS MARINERAS 

2ºPESCADO AL HORNO CON 

TOMATE 

 

 

                     YOGUR 

 

 

22 

1ºJUDIAS PINTAS CON ARROZ 

2ºLOMO A LA PLANCHA CON 

PATATAS 

 

 

                  FRUTA 

 

 

23 

1ºSOPA DE PATATA Y PUERRO 

2ºFLAMENQUINES CON 

ENSALADA 

 

 

                 GELATINA 

26 

1ºLENTEJAS ESTOFADAS 

2ºFILETE DE TERNERA 

EMPANADO CON ENSALADA 

 

 

 

                  FRUTA 

27 

1ºCREMA DE CALABAZA 

2ºCROQUETAS DE POLLO 

 

 

 

 

         ARROZ CON LECHE 

 

28 

1ºCODITOS CON TOMATE 

2º RAGÚ  

 

 

 

 

                      FRUTA 

 

 

29 

 

 

       COCIDO COMPLETO 

 

 

 

                    FUTA 

 

30 

1ºENSALADA DEL TIEMPO  

2º FIDEGUA 

 

 

 

             GELATINA 

MENÚ OCTUBRE 2009 



 


