
 
 

RESUMEN DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DEL 
DEPARTAMENTO DE …Educación Física……………………. 

 
 
MATERIA ……Educación Física…………………. 
 
CURSO …………4º de la ESO……………….  
 
 
Si desea consultar la Programación completa del Departamento, se encuentra a su 
disposición en la Secretaría del Centro. 
 
 
1. Contenidos y distribución temporal. Listado de los temas del curso (que a menudo se 
corresponden con los del libro de texto) en el orden en el que se van a dar, y agrupados por 
trimestres. No creemos que sea necesario hacer una temporalización demasiado concreta en este 
resumen.  
1.Juegos y deportes; Baloncesto, badminton y palas paddle, boccia 
2.Condición física: resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad 
3.Ritmo y expresión: Composición de Expresión Corporal, Aerobic, chachachá 
4.Actividades en el medio natural: Senderismo y/o ruta a caballo 
 
 
2. Materiales, textos y recursos didácticos. A veces es suficiente con el libro de texto pero en 
algunas materias se puede aprovechar este apartado para indicar el material que deben traer los 
alumnos: material de dibujo, tijeras, calculadora... Indicar si se puede dividir el libro de texto. 
Material del departamento, ropa y calzado deportivo, cuaderno tamaño cuartilla. 
 
 
 
3. Procedimientos e instrumentos de evaluación. Pruebas parciales escritas y orales, examen 
final: quién lo hace y cuándo, corrección del cuaderno, ... Cualquier peculiaridad específica de la 
materia o de las pruebas.  

 
Parte Práctica: Examen práctico de cada una de las partes de los contenidos de la materia. Participación en la 
actividad en el entorno natural. Puesta en práctica del calentamiento general y específico. 
Parte Teórica: Examen tipo test sobre todos los contenidos. Trabajo de condición física. Trabajo de las actividades 
deportivas y/o rítmicas. 
Ficha de autoevaluación. 

 
 

 
 

4. Criterios de calificación. Cómo se calcula la nota de cada evaluación y cómo se calcula la 
nota final. Si hay un porcentaje de nota que depende del comportamiento en clase, de la 
realización de trabajos, … debe indicarse cómo se “medirá” esa parte para argumentar en caso de 
nota negativa. Importancia de la ortografía. 
Este apartado va muy unido al anterior y pueden convertirse en uno solo. 
Parte práctica 60% 
Parte teórica 40% 
Se penalizará con medio punto la falta sin justificar, y con 0.25 las sanciones por retrasos, falta de material deportivo o 
problemas actitudinales. 
 

 
 

5. Procedimiento de recuperación de evaluaciones pendientes. 



Durante el curso el alumno deberá realizar la parte práctica cuando esté recuperado y preparado. La parte teórica se 
realizará con el resto de los compañeros. 
 

 
 

6. Procedimiento y actividades de recuperación para los alumnos con la materia pendiente 
de cursos anteriores. Reuniones con los alumnos, resolver dudas, entregar trabajos, fechas de 
examen, si eliminan materia o no, criterios de calificación. 
 
 

 
 

7. Procedimiento y actividades de evaluación para los alumnos que pierdan el derecho a la 
evaluación continua. Si hay examen, concretar estructura, tipo, criterios de calificación. Trabajos 
que debe entregar el alumno y fechas. 
Examen final práctico y teórico sobre los contenidos realizados durante el curso. 
 

 
 

8. Pruebas extraordinarias de septiembre. Concretar estructura, tipo, criterios de calificación. 
Examen teórico: de todos los contenidos del curso 
Trabajos escritos. 
Examen práctico: Condición física, Deportes  y Actividades de Ritmo y Expresión. 
 
 

 
 

9. Actividades complementarias y extraescolares.  laboratorios, desdobles, utilización del aula 
de informática y de otros sistemas electrónicos (NintendoDS). 
 
 

 
 

10. Otros. 
 
 

 
 
 

Otras cuestiones como los objetivos, los criterios de evaluación, las medidas de atención a la 
Diversidad, etc., no aparecen en este resumen, pero sí deben aparecer en las Programaciones 
Didácticas completas que cada departamento entregará en Dirección. 
 


