FORMACIÓN DEJOVENES. 

CURSOS, TALLERES, MONOGRÁFICOS… 2º semestre 2009
FORMACIÓN  PARA LA INTERVENCIÓN

Formación en Prevención de Drogodependencias
Con este curso se pretende dar información general sobre drogas (qué son, como nos afectan, mitos...) ámbitos de actuación desde la prevención, estrategias, herramientas de intervención, perfil del consumidor, tipos de tratamiento…

Destinatarios: Estudiantes del ámbitos de lo social, mediadores, sociales, educadores…
Fechas y horarios: 17,18 ,24 y 25 de abril.  Sábados de 10 a 14 h. y de 16 a 20 h. Los domingos de 10 a 14 h. 

Lugar de realización: Centro Cultural Jose Saramago.
Precio: Gratuito   
Formación Básica en Voluntariado. 
Si quieres hacer algún tipo   voluntariado…este taller te ofrece una visión general sobre el tema además de ponerte en contacto con las entidades de Leganés que lo  demandan  
Destinatarios:   Para aquellas personas que quieran iniciarse en actividades de voluntariado.     

Fechas y horarios:8, 9 y 10  de abril. Jueves y viernes de 17 a 21 h. y  y el sábado de 10 a 14 h. 
Lugar de realización: Centro Dejóvenes. Pza. España 1.
Precio: Gratuito
Intervención con menores en riesgo y conflicto  social  en el ámbito de la educación no formal

Se trata de capacitar a los profesionales para el diseño y desarrollo de los programas  de educación no formal para  mejorar la calidad de las intervenciones socioeducativas. Prácticas en habilidades de intervención. Legislación actual.
Destinatarios: Educadores, mediadores sociales, miembros de asociaciones y personas que trabajen dentro del ámbito social y/o que tengan relación con menores.
Fechas y horarios: Viernes y sábados 7,8, 14 y 15 de Mayo. Viernes de 17 a 21 h. sábados de 10 a 14 h. y de 16 a 20 h. 
Lugar de realización: Centro Dejóvenes. Pza. España 1.
Precio: 20 ,92 €

Taller de Animación de calle y otros espacios
Con este taller se pretende formar en el campo de la animación de calle y  en otros espacios: interpretación e improvisación, presencia escénica, intervenciones artísticas, performances…
Destinatarios: Jóvenes mayores de 18 años  y hasta 35 con motivación en este campo
Fechas y horarios: Martes de 17 a 21 h. Desde el 9  de marzo a 11 de Mayo

Lugar de realización: Centro Dejóvenes. Pza. España 1. 

Precio: 20,92 €

Habilidades Sociales para la Mediación
Identificar tareas y  funciones de un mediador. Ofrecer estrategias y habilidades sociales para la mediación y su aplicación en diferentes contextos de intervención.

Destinatarios: Personas voluntarias en activo, responsables de voluntariado,  voluntarios, miembros de asociaciones, animadores, monitores  y trabajadores de lo social con experiencia en el trabajo con grupos 

Fechas y horarios: Martes y jueves 13, 15, 20 y 23 de abril. De 17h . a 21 h. 
Lugar de realización: Por confirmar. 
Precio: Gratuito


Manejo del estrés en situaciones de emergencia y catástrofe
Conocer  que es el estrés y qué lo genera, aprendiendo a controlar y reducir la tensión  que surge cuando una situación es considerada difícil.  Conocer técnicas de relajación para afrontar el estrés y aplicar técnicas de manera grupal o individual.

Destinatarios: Personal técnico y voluntariado de ONG y asociaciones que realicen labores de atención sociosanitaria o en situaciones de catástrofe.  

Lugar de realización: Por confirmar
Fechas y horarios: Lunes y miércoles 11, 13 y 18 de Mayo. De 17 a 21 h.
 Precio: Gratuito
Conversaciones en inglés

Para perder el miedo o la vergüenza a hablar en inglés no hay nada mejor que practicar con personas que les pasa como a nosotros, pero además con un profesional que anima la conversación y nos apoya. Si es tu caso, te ofrecemos la posibilidad de conversar en inglés sobre diferentes temas y situaciones,  mejorando tu nivel  para buscar trabajo o estudiar en otros países, viajar, etc.

Requisitos: Mayores de 16 años y hasta 35. En caso de realizar selección se priorizará estar desempleado.

Fechas y horarios: Lunes o  Martes  a partir de las 17 h. según nivel. A partir de Marzo. 
1 hora a la semana, en Centro Dejóvenes. Plaza de España, 1
Miércoles de 18 a 19 h. A partir del 10 de marzo.
 Centro Dejóvenes La Fortuna                      
Precio: 5,25 € bimensual   


OCIO Y TIEMPO LIBRE
Un huerto en mi terraza
Para disfrutar  de tu propia cosecha en tu terraza. Diseño de un minihuerto, conocimiento de semillas, tipos de plantas,  reproducción…. Iniciación a un consumo responsable más  local y más sano.
Destinatarios: A partir de 18 años y hasta 35.

Fechas y horarios: Jueves  de 18 a 21 h.  Del  18 de Marzo al 27 de Mayo. 

Lugar de realización: Centro Dejóvenes. Pza. España 1.


Precio: 20,92 €
        

Masajes y Relajación
El masaje como instrumento para afrontar los diversos acontecimientos estresantes de nuestra relación con el otro. 

Destinatarios: A partir de 18 años y hasta 35. 

Fechas y horarios: Jueves de 19,30  a 21 h.  Del 18 de Marzo al  27 de Mayo

Lugar de realización: Centro Dejóvenes La Fortuna.

Precio: 15,69€. 

Teatro.

Si quieres entrar en el mundo de la interpretación,  conocer  las diversas técnicas 
escénicas y pasar un buen rato… este es tu taller

Destinatarios: Jóvenes a partir de 14 años  y hasta 35.

Fechas y horarios: Miércoles de 18 a 20 h. Del 17 de Marzo al 26 de Mayo.

Lugar de realización: Centro Dejovenes La Fortuna


Precio: 15,69€. Para jóvenes hasta 18 años. 7,85€.
Taller de Contac Dance
Relación  sonido-movimiento a través del trabajo  de técnicas de expresión corporal. Combinación de técnicas de Danza, Yoga relacionando  cuerpo mente. 


Destinatarios: Jóvenes a partir de 14 años y  hasta 35 años.


Fechas y horarios: Lunes de 19 a 20,30 h. Del 8 de marzo al 7  de junio 


Lugar de realización: Centro Dejovenes La Fortuna



Precio: 15,69€. Para jóvenes  hasta 18  años: 7,85€

Ríete. La risa como vía de escape
La risa como medio para liberar tensiones, bloqueos… expresar sentimientos, emociones… ¡Que mejor  manera de enfrentarse a la crisis!.

Destinatarios: Jóvenes a partir de 18 años y  hasta 35 años.


Fechas y horarios: Martes de  19 a 20,30 h. Del 9 de marzo al 15  de junio 


Lugar de realización: Centro Dejovenes La Fortuna



Precio: 15,69 €

Batuka
Ponte en  forma combinando  gimnasia,  el baile y sobre todo …  diversión  

Destinatarios: Jóvenes  a partir de 14 años y  hasta 35. 
Fechas y horarios: Lunes y miércoles de  17 a 18 h.  Del 15  de marzo al 9 de junio 
Lugar de realización: Centro Dejovenes de La Fortuna

Precio: 15.69 €
Arreglos caseros

La idea es aprender a hacer pequeños arreglos en casa :carpintería ( lijado, barnizado..). Atrévete a pintar  y  a hacer pequeños arreglos  de albañilería
Destinatarios: Jóvenes a  partir de 18 años y hasta 35. 
Fechas y horarios: Lunes de 19 a 20,30 h. Del 15 de marzo al 24 de mayo
Lugar de realización: Centro Dejovenes de La Fortuna
Precio: 15,69 €
Cocina  y repostería con microondas

Cocina de manera sana y  fácil con el microondas. Ideal para recién emancipados/as.

Destinatarios: Jóvenes a partir de 16 años y hasta 35.
Fechas y horarios: Martes de 19  a 20,30  h. Del 16 de marzo al 8 de junio. 
Lugar de realización: Centro Dejóvenes La Fortuna
Precio: 15,69€. Para jóvenes hasta 18 años: 7.85 €
Taller de Artesanía en cuero

Elaboración de piezas de bisutería en cuero,  anillos, pendientes, pulseras… todo confeccionado por ti.

Destinatarios: Jóvenes a partir de14 años  y hasta 35.

Fechas y horarios: Jueves de 18  a 20 h. Del 11 de marzo al 10 de junio. 

Lugar de realización: Centro Dejovenes de La Fortuna

Precio: 15,69 €. Para jóvenes hasta 18 años: 7,85 €

Taller de Astronomía.

Para iniciarte en el arte de observar y estudiar el cosmos, conocer planetas, las constelaciones, las estrellas, manejo de la carta..…etc. Se llevará a cabo una salida nocturna. 

Destinatarios: Jóvenes a partir de 16 años hasta 35 años 

Fechas y horarios: Jueves de  19  a 20,30 h. Del 11 de marzo al 17 de junio.

Lugar de realización: Centro Cultural Saramago
Precio: 15.69€. Para jóvenes hasta 18 años:7,85 €

Taller de Ciencia para la casa
¿Crees que la ciencia es aburrida? En este taller te demostramos como   aprovechar todas las ventajas, experiencias, prácticas… del fascinante mundo de la ciencia aplicadas a   usos domésticos: elaboración de jabón casero,  perfumes,  un reloj solar, termómetros… etc.
Destinatarios: Jóvenes a partir de 16 años  hasta 35


Fechas y horarios: Jueves de 17,30  a 19h. Del 11 de marzo al 17 de junio. 


Lugar de realización: Centro Cultural Saramago



Precio: 15,69 €. Para jóvenes  hasta 18  años: 7,85€
Taller de Break

Aprende a coreografías y pasos nuevos.
Destinatarios: Jóvenes a partir de 14  y  hasta 18  años.


Fechas y horarios: Lunes de 17,30 a 19 h.  Del 8 de marzo al 14 de junio 


Lugar de realización: Centro Dejóvenes Pza. España



Precio: 7,85€
Taller de Funki

Ponte  ropa cómoda y expresa libremente tus sentimientos a ritmo de baile. 
Destinatarios: Jóvenes a partir de 14 y hasta 18  años 

Fechas y horarios: Miércoles de   17,30 a 19 h. Del 10   de marzo al 16 de junio.

Lugar de realización: Centro Dejóvenes Pza. España.

Precio: 7,85 €

Talle Rap

Si lo tuyo es la poesía urbana a ritmo de hip-hop… este puede ser tu taller.

Destinatarios: Jóvenes a partir de14 años.

Fechas y horarios: Miércoles de 17,30  a 19 h.  Del 10 de marzo al 14 de junio. 

Lugar de realización: Centro Dejóvenes.  Pza.  España 1. 

Precio: 15,69 €. Para jóvenes hasta18 años: 7,85€

Taller de Graffiti Iniciación

El graffiti puede ser algo más que hacer firmas por las paredes…

Destinatarios: Jóvenes a partir de14 años  y hasta 18
Fechas y horarios: Lunes y miércoles  de17,30 a 19,30h. Del  15 de marzo al  28 de abril

Lugar de realización: Por confirmar 

Precio: 7,85 €

Taller de Graffiti Avanzado

Taller destinado  a jóvenes que quieran perfeccionar y aplicar las  diversas técnicas en esta modalidad
Destinatarios: Jóvenes a partir de14 años  y hasta 35.

Fechas y horarios:  Martes y jueves de 17,30  a 19,30 h. Del 16 de marzo al 29 de abril 

Lugar de realización: Por confirmar 

Precio: 15,69 €. Para jóvenes hasta 18 años: 7,85 €

FORMACIÓN  DENOCHE
Estos talleres se enmarcan dentro de una oferta formativa nocturna dentro del Programa DENOCHE. 
Taller de Iniciación a Primeros Auxilios 2
Para que sepas como actuar en caso de emergencia y los primeros pasos a seguir. No es necesario haber hecho el 1.
Destinatarios: Jóvenes a partir de 16 años y  hasta 35.
Fechas y horarios: viernes de 23 a 02,00 , 9,16 y 23 de abril.
Lugar de realización: Programa DENOCHE. Pabellón Europa.

Precio: 5,23 €

Como crear y mantener un blog sano

Creación de  un blog, cómo  colgar  información y cómo dinamizarla.


Destinatarios: Jóvenes a parir de 16 años y  hasta 35.

Fechas y horarios: viernes  de 23 a 02,00 h . 5 y 12 de marzo.

Lugar de realización: programa DENOCHE . Pabellón Europa

Precio: 5,23 €

ESTA INFORMACIÓN ESTA SUJETA A POSIBLES MODIFICIONES  POR AJUSTES DE PROGRAMACIÓN. Cualquier modificación de estos datos aparecerá en 
www.dejovenes@leganes.org
Preinscripción:

Plazo:   del 15 al 19 de febrero  

Lugar: Centro Dejóvenes. Pza. España 1. Tel: 91 248 93 33
 Horario: Lunes a viernes de 8,30-14,30 h. (salvo  los jueves que se cierra 13 h.)

            Tardes: de lunes a jueves de 17 a 19 h.
Centro Dejóvenes La Fortuna.  C/ Castelo Branco 2. Tel: 91 248 93 60

Horario: De lunes a jueves de 17 a  21 h.

A través de la web: www.leganes.org/dejovenes.
Cada persona puede inscribirse a cuantos cursos quiera y podrá realizar la inscripción de las personas que quiera. 
Si en algún curso no se  cubre la totalidad de  plazas, el plazo se mantendrá abierto hasta  cubrirlas.
El sorteo se llevará a cabo  el día 23 de febrero  a las 13 h. en el Centro Dejovenes de Pza. España. 
Proceso de selección y normas generales
En la ocupación de las plazas tendrán preferencia los residentes, estudiantes o trabajadores en Leganés  que así lo acrediten. 

- Como criterio de selección general se aplicará el sorteo, salvo en las  actividades  y cursos que tengan marcados  destinatarios específicos, que se hará por selección y  cuando las solicitudes sean las justas para  desarrollar el curso o actividad. 

- La manera de llevar a cabo el sorteo será la siguiente: a  cada solicitud se le asignará un  número. Al término del periodo de inscripción, el día 23 de febrero a las 13 h. en el Centro Dejovenes de Pza. España,  se llevará a cabo el sorteo. Para cada actividad curso y/o taller para el que sea necesario, se sacará un número y  a partir de éste,  los números que  sigan, obtendrán plaza. El listado de los cursos y las plazas será publicado en el tablón de Dejovenes de Pza. España  al día siguiente y  en la web. Para  los demás cursos, los inscritos pueden formalizar su plaza mediante el pago. 

- Los números de cuenta de las distintas entidades bancarias  donde hacer el ingreso de la cuota por cada curso aparecerá en  la web. A partir del día del sorteo, se contará con 48 h. hábiles para formalizar la plaza haciendo el ingreso del importe en la cuenta correspondiente. 

 El material  necesario para desarrollar los  talleres  correrá a cargo de los participantes  a no ser que se determine lo contrario. 

Para darse de baja de la actividad  con derecho a la devolución del importe pagado, es necesario avisar diez días antes de a fecha de inicio de la actividad 
En los cursos y talleres no gratuitos no se devolverá la cuota una vez iniciada la actividad. 

La Delegación de Juventud podrá suspender la realización de algún taller si no hay un número de mínimo de participantes confirmados 
