ARRIBES DEL DUERO
A) LOCALIZACIÓN

Sitúa en el mapa de Zamora que hay detrás de esta hoja la zona de los Arribes del Duero.
B) GEOLOGÍA:

Las rocas más frecuentes en los Arribes del Duero son Rocas Endógenas: Granitos Gneis  Micacitas y Pizarras.
1) ¿Qué significa que las rocas son endógenas?.

2) ¿Qué características tienen los Granitos?. ¿Cómo se forman?.

3) ¿Cómo son los Gneis?. ¿Cómo se forma?. ¿Y la Micacita?.

C) RELIEVE:

El río Duero a su paso por esta comarca forma un cañón en donde el río se encaja formando curvas.

1) ¿Qué es y cómo se forma un cañón (=garganta)?.

2) ¿Cómo se llaman las curvas que describe el río?.

3) Dibuja una de estas curvas y señala en el dibujo la orilla de erosión y la orilla de sedimentación.

D) VEGETACIÓN
En los Arribes del Duero existen distintas plantas según la zona en la que nos encotremos. 

En las zonas más altas de la llanura hay robles rebollos y quejigos.
En las zonas más bajas de la llanura hay encinas.

En los cortados hay además de encinas, enebros, arces menores, cornicabras,…además de algún sauce, endrino o majuelo.
Las plantas más abundantes son los matorrales: zarzas, rosales silvestres, escobas, tomillos, lavandas…acompañados de olivos silvestres, madroños y olivillas.

1) ¿Cuáles de las plantas indicadas son árboles?. 

2) Fíjate en las hojas de estas plantas. Señala cuál de ellas tiene las hojas duras y cuál blanda. ¿Tiene esto relación con la zona en que la encontremos: zona alta o zona baja?

3) ¿Cuál de los árboles tiene la hoja caduca y cuál perenne?.

4) Las cortezas de los árboles son lisas o rugosas, ¿cuáles son lisas y cuáles rugosas?. Si las cortezas rugosas son más gruesas, ¿existe relación entre la zona donde esté el árbol y su tipo de corteza?.

5) Busca fotos en Internet de las plantas citadas y ponlas en tu trabajo.

E) FAUNA

Aves 
El ave más representativa es la cigüeña negra, también hay buitres leonados, alimoche, el águila real, el águila perdicera, el halcón común y el búho real. la golondrina dáurica, el vencejo real, el roquero solitario, la chova piquirroja, la grajilla y el cuervo.

En los aledaños externos de los cantiles, caracterizado por la existencia de zona boscosa de hoja caduca, nos encontramos con pequeñas poblaciones de pito real, pico picapinos, pico menor, torcecuello, becada, mirlo común, zorzal común, mito, arrendajo, camachuelo común y trepador azul. Sin embargo, en las zonas adehesadas, en las que predominan los encinares, son más frecuentes los rabilargos, críalos, agateadores, alcaudón real y alcaudón común. Tanto en uno como en otro medio, es habitual la presencia de rapaces forestales como el ratonero común, milano negro, milano real y águila calzada, todas ellas rapaces diurnas. Durante la noche, sin embargo, es frecuente el cárabo, el autillo, el búho chico y el chotacabras gris.

En las riberas y ríos, con sus peculiares condiciones, es frecuente ver la focha común, gallina de agua, garza real, chorlitejo chico, martín pescador y mirlo acuático.

La zona, además de ser un Parque Natural, es una zona protegida por la Unión Europea, ya que es un área ZEPA 

1) Busca entre las aves citadas cuáles son las que se encuentran en peligro.
2) ¿Qué características tienen las aves rapaces?.
3) ¿Qué es un área ZEPA?

4) ¿Qué son las dehesas?. ¿Y los cantiles?.

Mamíferos
El mamífero más característico es el lince ibérico. Además hay tejones, gatos monteses, nutria, zorro, jabalí, gineta, conejo, liebre, erizo, comadreja, garduña y lirón careto
1) ¿Por qué el lince está en peligro de extinción?.

2) ¿Cuáles de los animales citados son cazadores y cuáles no?.

Otros animales
Además de los animales citados hay peces: barbo, carpa, tenca y lucio. Incluso hay anguilas y esturiones.
Actividad humana
La comarca donde está situado el Parque Natural de los Arribes del Duero (fronteriza entre España y Portugal) ha sufrido un descenso de población en el siglo XX. La actividad de la comarca. La actividad tradicional de la comarca ha sido ganadera y agrícola, aunque también se ha utilizado en la producción de energía hidroeléctrica (presa de Aldeávila) y en los últimos años se ha desarrollado el turismo rural o el ecoturismo.

1) ¿Cuál era la población de los Arribes del Duero en el año 2000?. ¿Y en el año 2007?.
2) ¿En qué consiste la energía hidroeléctrica?.

LA SIERRA DE LA CULEBRA

GEOLOGÍA

La Sierra de la Culebra se encuadra dentro del  Macizo Ibérico, la zona más  antigua de la península formada por rocas del Paleozoico que se plegaron durante la Orogenia Herzínica.

En ella afloran rocas  del Paleozoico plegadas en dicha orogenia: cuarcitas, pizarras y neis. También hay afloramientos de granito. 

· 1)   ¿Qué es un orógeno de colisión?  
· 2)  El choque de masas continentales en la Orogenia    Herzínica a qué dio lugar?

·  3)  ¿Por qué crees que España es el primer país exportador de pizarra, y uno de los primeros de piedra natural?

· 4)   Sitúa en el mapa de la Península Ibérica el  Macizo Ibérico

RELIEVE

Describe el relieve de la Sierra de la Culebra

VEGETACIÓN

    Los bosques autóctonos de castaños y robles desaparecieron en el siglo XIX por un  uso y abuso indiscriminado. Así, los bosques son mayoritariamente de pinos debido a las repoblaciones posteriores, aunque existen algunas zonas de robledales y encinas. 
En las cercanías de las poblaciones había olmedas que se han ido secando a causa de la grafiosis. 

En las partes bajas de la sierra abunda la vegetación de monte bajo con matorrales de jara y brezo.
-1    ¿Cuál crees que es la causa de que los olmos(muchos de ellos centenarios)que presidían las plazas  de los pueblos, en su mayoría se hayan secado?
     - 2     Describe la vegetación de matorral que observes.

FAUNA


En la Sierra de la culebra son abundantes el corzo, el jabalí y el ciervo.

Pero es destacar que la población más minoritaria en los montes es la que más famoso hace a esta sierra, y se trata del lobo iberico (Canis lupus signatus), y puede decirse por los censos realizados (el último es de finales de 1980) que es la zona que mayor densidad de lobos que tiene toda europa ocidental.


Entre los reptiles cabe mencionar la presencia del lagarto ocelado, la víbora hocicuda, y la culebra lisa europea.


-1    Después de ver el siguiente reportaje expón tu opinión sobre el respeto a la fauna ibérica salvaje.  RTVE MULTIMEDIA (Documental de Informe   Semanal  sobre la caza del lobo).    

- 2   Busca información sobre los reptiles de la Sierra de la Culebra. 

               ACTIVIDAD HUMANA


   1- Busca información sobre los restos arqueológicos celtas y romanos de la zona. 
LAGO DE SANABRIA
A) LOCALIZACIÓN
Sitúa en el mapa de Zamora   la Comarca del Lago de Sanabria
B) GEOLOGÍA:

Las rocas más frecuentes en los Arribes del Duero son Rocas Plutónicas : Granitos y restos de  morrena  glaciar.
¿Qué significa que las rocas son endógenas?.

4) ¿Qué características tienen los Granitos?. ¿Cómo se forman?.

5) ¿Qué son las morrenas glaciares?, ¿Qué características tienen?

3)   Explica con tus palabras cómo se ha formado el Lago de Sanabria

C) RELIEVE:

El Lago de Sanabria corresponde a los llamados lagos de morrena terminal (un tipo de lago glaciar). En las orillas del lago se pueden observar  rocas aborregadas en los alrededores pueden verse bloques erráticos


D) VEGETACIÓN

En la comarca de Sanabria existen distintas plantas según la zona en la que nos encontremos. 

En las zonas más altas de la llanura hay robles rebollos y quejigos.
En las zonas más bajas de la llanura hay encinas.

En los cortados hay además de encinas, enebros, arces menores, cornicabras,…además de algún sauce, endrino o majuelo.
Las plantas más abundantes son los matorrales: zarzas, rosales silvestres, escobas, tomillos, lavandas…acompañados de olivos silvestres, madroños y olivillas.

6) ¿Cuáles de las plantas indicadas son árboles?. 

7) Fíjate en las hojas de estas plantas. Señala cuál de ellas tiene las hojas duras y cuál blanda. ¿Tiene esto relación con la zona en que la encontremos: zona alta o zona baja

3)  La cubierta vegetal que rodea el Lago cumple importantes            funciones. Subraya las cuatro que consideras esenciales:

* Detener la erosión de los suelos 

* Rodar películas sobre la vida salvaje

* Atraer a los coleccionistas de plantas 

* Servir de refugio a muchos animales

* Proporcionar madera para el fuego
* Obtener bonitas fotografías

* Servir de alimento a los animales 
* Mantener la humedad del suelo
4)   Las cortezas de los árboles son lisas o rugosas, ¿cuáles son lisas y cuáles rugosas?. Si las cortezas rugosas son más gruesas, ¿existe relación entre la zona donde esté el árbol y su tipo de corteza?.

5)  Busca fotos en Internet de las plantas citadas y ponlas en tu trabajo.

E) FAUNA

La zona, además de ser un Parque Natural, es una zona protegida por la Unión Europea, ya que es un área ZEPA 
 Aves ( ave)


- Busca información  sobre las siguientes aves :   águila culebrera, águila real y  perdiz pardilla. 

Mamíferos

- Busca información sobre los siguientes mamíferos: lobo, corzo, nutria. 
            - ¿Qué problema hay con relación a los lobos en la zona?. ¿Cómo crees tú que se podrían solucionar?. 

Otros animales
Además de los animales citados hay peces: barbo, carpa, trucha,  lucio. 

En cuanto a los anfibios esta es una zona importante de sapo común ( Bufo bufo) , tritones y ranas. 


- Busca las diferencias entre los tritones y los sapos y ranas
Actividad humana
     Sobre todo destaca la actividad agrícola y ganadera. Entre las praderas sanabresas y los campos de pasto, destacan pequeñas huertas que en la comarca se cultivan como complemento alimenticio de las familias y el ganado. Con los tiempos que corren, estos huertos se han convertido en un bien muy valorado y además constituyen pequeñas fortalezas en las que sobreviven las semillas autóctonas de Sanabria. Aunque han desaparecido muchos de ellos, su cuidado sigue recayendo mayoritariamente en las mujeres. Así, se cultivan variedades únicas de coles, berzas, repollos, puerros, cebollas, ajos, calabazas -que se emplean para dar de comer a los cerdos y también para hacer mermelada y puré-, pero sobre todo judías y habas. Son éstas las reinas de la mesa y se cultivan hasta ochenta variedades en total en toda la comarca. 
LAGUNAS DE VILLAFÁFILA



Las lagunas de Villafáfila son un conjunto de lagunas situadas en la provincia de Zamora. 

A) LOCALIZACIÓN

Sitúa en el mapa de Zamora que hay al final de estas preguntas la zona de las lagunas de Villafáfila.

B) FAUNA 

Respecto a la fauna de esta zona hay que distinguir la presencia de numerosas aves. En la zona alejada de las lagunas entre los campos de cultivo se distingue sobre todo el ave más grande de la Península Ibérica: la avutarda, y en las lagunas hay numerosas aves acuáticas: fochas, azulones, pato cuchara, tarro canelo, rabudos…, también hay que tener en cuenta la presencia de los ánsares que vienen de Europa y pasan el invierno en estas lagunas.

1) ¿Cuántas avutardas hay en Europa?. ¿Y de éstas cuántas en España?. ¿Y en los alrededores de Villafáfila?.

2) ¿Por qué pasan el invierno los ánsares en Villafáfila?. ¿Hay otras aves que hagan estos viajes?. ¿Cómo se llama este comportamiento de las aves?.

3) Fíjate que en las aves son los machos los que tienen las plumas mas coloridas, las hembras son más bien grises o pardas. ¿Por qué será esto?. ¿Tendrá que ver con el cortejo?

C) PALOMARES
Fíjate que en los alrededores de las lagunas aparecen unas construcciones de adobe: son los palomares. Si te fijas en algunos que están algo derruidos verás que tienen por dentro unos huecos en las paredes son las zonas donde anidaban las palomas, ya que los habitantes de estos pueblos criaban las palomas para tener pichones para comer. Los palomares son distintos unos de otros: cuadrados, redondos, con las paredes lisas, con las paredes haciendo dibujos….


1) Fíjate en uno de los palomares, en uno que te guste, y haz un dibujo de él.
LEGANÉS
A)HISTORIA Y DEMOGRAFIA

Leganés es un municipio del SO de Madrid que forma parte del cinturón de grandes ciudades situadas alrededor de Madrid. 

El nombre de Leganés parece proceder de legamo (=pantano) ya que los primeros habitantes de Leganés se situaron cerca de Polvoranca que entonces era un terreno pantanoso, y aún hoy el subsuelo de Leganés tiene mucho agua subterránea. Aunque parece que algunos estudiosos hacen derivar el nombre de Leganés del árabe algannett que significa huerta, hay que tener en cuenta que durante mucho tiempo Leganés fue un pueblo agrícola y que todavía hoy a los leganenses se les conoce como “pepineros” por esa razón.

Durante mucho tiempo Leganés fue un pueblo relativamente pequeño hasta que en los años 60 del siglo pasado empezó la emigración del campo a la ciudad y numerosas personas procedentes de distintas regiones españolas se asentaron en Leganés y este creció mucho en poco tiempo. En la actualidad también hay personas procedentes de distintos lugares del mundo.

En la actualidad es una de las ciudades más importantes de la Comunidad Autónoma de Madrid y tiene numerosas industrias así como parte de las instalaciones de una de las Universidades de Madrid: la Carlos III.

1) Fíjate en el escudo de Leganés, en él aparece un elemento que habla de sus orígenes, ¿cuál es?.

2) ¿De qué zonas de España procedían las personas que llegaron entre los años 60 y 70 del siglo pasado a Leganés?. ¿Y los inmigrantes en la actualidad de qué zonas del mundo proceden?

3) ¿Qué número ocupa, por población, Leganés entre las ciudades de la Comunidad Autónoma de Madrid?.

B)RELIEVE

La altura de Leganés, sobre el nivel del mar, oscila entre los 600 y los 706 metros. El relieve tiene forma de suaves lomas recorridas por dos arroyos, afluentes del río Manzanares: el arroyo Culebro y el arroyo Butarque. 

1) Busca en un mapa de Leganés donde pueden estar las alturas mayores y menores del término municipal.

C)CLIMA

El clima de Leganés es mediterráneo continentalizado, es decir un clima mediterráneo pero con inviernos más fríos y veranos más calurosos que el clima mediterráneo típico con una precipitación escasa.

1) ¿Cuáles son los meses más lluviosos en Leganés?. 

2) ¿Cómo varían las temperaturas a lo largo del año?. ¿Cuál es la temperatura media del mes más frío y la temperatura media del mes más cálido?.

D)FAUNA Y FLORA

Queda muy poca naturaleza original en Leganés debido a su rápido crecimiento ya que ahora es una zona urbana. Queda algo en algunos lugares alejados de pastizal mediterráneo y en los arroyos algo de bosque de ribera. La mayor parte de la naturaleza se encuentra en los parques, sobre todo en los más grandes: el Parque de Polvoranca y el Parque Lineal de Butarque.

La fauna está representada por aves de pequeño y mediano tamaño: gorriones, palomas, mirlos..también hay algunas cigüeñas en la torre de la Iglesia del Salvador, hay numerosos insectos y algunos mamíferos en las zonas más alejadas del casco urbano como Polvoranca donde hay liebres. En las lagunas de Polvoranca hay carpas.

1) Lee sobre el Parque de Polvoranca y dí que plantas y que animales son los más comunes en él.

2) En el Parque de Polvoranca hay un Centro de Interpretación gestionado por la SEO ¿Qué significan estas siglas?.¿A qué se dedica ésta organización?.

E)ARTE

Lo más destacado del municipio de Leganés es el retablo del altar mayor de la Iglesia del Salvador realizado por el arquitecto José de Churriguera, del que toma nombre nuestro Instituto.

También cabe destacar la ermita de San Nicasio realizada por el arquitecto Ventura Rodríguez en estilo neoclásico en el siglo XVIII.

La Casa de Salud de Santa Isabel el primer hospital psiquiátrico, de sus características, en España actualmente un centro de salud.

El cuartel de las Reales Guardias Valonas, o Edificio Sabatini, construido también en el siglo XVIII por el arquitecto Francisco Sabatini, hoy ocupado por la Universidad Carlos III.

Cabe destacar la presencia de numerosas esculturas sobre todo el museo de esculturas al aire libre situado en el parque de las Dehesillas donde hay esculturas de Martín Chirino, Oteiza, Ibarrola….

Parque Natural del Lago de Sanabria y Alrededores
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	Categoría IUCN V (Paisajes terrestres o marinos protegidos)

	


Vista del Lago de Sanabria


Este espacio natural se sitúa en el noroeste de la provincia de Zamora, en la zona montañosa configurada por las Sierras Segundera y Cabrera. El Parque Natural del Lago de Sanabria[1] ocupa una extensión de 22.365 hectáreas, y dentro de sus límites se encuentra el mayor lago de la Península Ibérica y el único de origen glaciar, con 318,7. Se asienta sobre unos terrenos graníticos o metamórficos de edad precámbrica y paleozoica que fueron erosionados por los glaciares cuaternarios. Tras la desaparición de estos quedó una depresión, de 3 km de longitudinal y 1,5 km de anchura, y que al cerrarse con una morrena dio origen al lago de Sanabria. La primitiva lengua de hielo, que alcanzó los 20 km de longitud y unos 500 m de espesor ha dejado su impronta en muchas zonas del parque, por lo que es un importante muestrario de glaciarismo. Ha y una profundidad máxima de 51 m, así como varias lagunas dispersas por la sierra y cañones demostrativos de la acción glaciar cuaternaria que unido a una exuberante vegetación de gran variedad en todos sus estratos y a innumerables cascadas, regatos, ... hace que esta zona posea increíbles valores estéticos y paisajísticos.[2]
La altitud del parque varía entre los 997 metros en las orillas del lago, hasta los 2.124 metros del pico de Peña Trevinca. Constituye un lugar magnifico donde estudiar la acción de los glaciares sobre el terreno.
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Municipios 

El parque comprende los municipios de Galende, Cobreros, Trefacio y Porto.

Flora y fauna 

Mientras las cumbres circundantes están cubiertas de pastos alpinos, así como brezos, tojos y escobas, en las orillas del lago dominan los rebollos, avellanos, abedules y fresnos. Así, diversidad de especies caracteriza a este ecosistema situado en el mismo limite entre la zona húmeda y la templada. Bosques de robles coexisten con abedules y sauces, así como acebos y tejos, entre grandes extensiones de matorral. Por otro lado, la abundancia de lagunas, manantiales y arroyos permite la existencia de turberas, una auténtica rareza en estas latitudes.

Y aquí se cobija una variada fauna: corzo, gato montés, lobo, perdiz pardilla, águila real, nutria, trucha... son algunas de las numerosas especies que habitan este espacio natural, que cuenta con la protección actual desde 1978.







Localización del parque

El Centro de Interpretación del Parque está situado en el restaurado monasterio de San Martín de Castañeda, edificio medieval que albergó a los monjes cistercienses. El centro acoge una exposición permanente destinada a dar a conocer los aspectos naturales, sociales y culturales del Parque. Cuenta para ello con maquetas, paneles explicativos, audiovisuales... en los que se expone la historia geológica de la comarca, el glaciarismo, flora, fauna y ecosistemas del Parque, así como los usos humanos y las estrategias de conservación.

El Centro ofrece una vista privilegiada sobre el lago y está abierto todos los días en verano y los sábados y domingos de invierno. El resto de la semana se reserva para grupos organizados, a los que se facilitan guías para recorrer la zona.
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LA SIERRA DE LA CULEBRA
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La Reserva Regional de Caza "La Sierra de la Culebra"-(llamada así por la forma serpentiforme de sus cumbres)- se encuentra en el noroeste de la provincia de Zamora, ocupando un total de 67.340 ha., comprendiendo 12 municipios y  41 pueblos. Los términos municipales son; Pedralba de la Pradería, Manzanal de Arriba, Figueruela de Arriba, Mahíde , Villardeciervos, Ferreras de Arriba, Ferreras de Abajo, Otero de Bodas, Tábara, Riofrío de Aliste, Ferreruela de Tábara y Puebla de Sanabria. Los pueblos de la reserva son pequeños únicamente Puebla de Sanabria supera los 1000 habitantes, situándose la mayoría por debajo de los 200, en los meses de verano la población se   incrementa notablemente con el retorno de los emigrantes y turistas. Los limites geográficos son los siguientes:

Norte.- Río Tera, desde Puebla de Sanabria hasta Manzanal de Arriba siguiendo por la carretera de Manzanal -Villadeciervos- Venta de Villanueva de Valrojo.

Este.- Carretera Nacional 631, desde las Ventas de Villanueva de Valrojo a Tábara.

Sur.- Desde el punto en que el río Manzanas inicia su tramo internacional se sigue por la carretera de Villarino-Figueruela de Arriba-Mahide. Se continúa por la carretera de Mahide a San Pedro de las Herrerias, hasta llegar al trazado del ferrocarril Orense-Zamora, por el que se sigue hasta el camino de Riofrio de Aliste a Sesnández, arroyo de Moratones y la carretera de Tábara.

Oeste.- Carretera comarcal 622, de Puebla a Pedralba de la Pradería, hasta la frontera  con Portugal.

Aproximadamente el 70% del terreno son montes de propiedad municipal, el 25% de propiedad privada y el 5% restante es propiedad de alguna administración.La Reserva Regional de Caza de la Sierra de la Culebra fue creada el 17 de marzo de 1973.

MONTAÑAS Y RIOS
La Sierra de la Culebra es un sistema orográfico de altura moderada   alcanzando su máxima cota  los 1243 metros. Su primer tramo se llama Sierra de la Atalaya, localizada en:  Pedralba de la Pradería, extendiéndose en dirección oeste- noroeste y este-sudeste por una serie de picos de escasa altitud hasta llegar a Peña Mira, donde se bifurca, continuando hacia el Sur en la llamada Sierra Baja, y en la dirección mencionada hasta la Sierra de Sesnández, la cual se hundirá bajo los terrenos sedimentarios de la meseta castellana a unos 900 metros de altitud. Paralela a esta cadena principal se desarrolla otra secundaria que finaliza en las cercanías de Otero de Bodas. Los ríos que surcan la Reserva pertenecen a la cuenca del Duero. El más importante es el Tera, en el que se ha construidos diversos embalses como el de Cernadilla, Valparaiso y Nª Sña. del Agavanzal. De las cumbres de la Sierra bajan diversos ríos y arroyos hacia el Tera, siendo los principales el Valdalla, arroyo de Cuevas y el río Castrón. Por la otra vertiente corren, de oeste a este, los siguientes ríos: el Calabor, Fontano, el Manzanas, el curso alto del Aliste afluente del Esla, y algunos de sus tributarios por la izquierda, como el Ribera de Riofrío; y, por último, el arroyo Moratones, que corre paralelo al río anterior hacia el Esla, formando el límite suroriental de la Reserva.

FLORA
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Las laderas de la Sierra de la Culebra se cubren con tres tipos de brezal, el de urz , la carqueixa y la escoba. Los bosques de robles y pinos han sido totalmente transformados por el hombre en el devenir histórico. En el esfuerzo de recuperar no sólo la fauna sino su cubierta arbórea, se repoblaron con pino silvestre, cerca de cuarenta mil hectáreas de las sesenta y cinco mil declaradas Reserva. Desgraciadamente parte de este ingente esfuerzo repoblador ha sido pasto de las llamas, siendo sustituido rápidamente el pinar por brezales en Sanabria y matorral de jara y genista en la parte alistana. No obstante, todavía podemos disfrutar de la presencia de formaciones arbustivas de chopos, humeros(alisos), abedules, fresnos y grandes castaños en las cercanías de los pueblos. El entorno de los arroyos y ríos es aprovechado por el hombre para crear uno de los ambientes  con mas encanto de la sierra, los prados. Cercados de piedra y teñidos de flores primaverales; clavel (narciso) y ceruda (celidonia), otra constante en las riberas son las pequeñas presas que llevan el agua para el riego de prados, tierras de cultivo y los viejos molinos.



FAUNA
Las principales especies faunísticas que habitan actualmente en la Sierra de la Culebra, son:

PECES: Destacan la trucha común, el barbo y la boga.

ANFIBIOS:  Triton jaspeado, ibérico y palmeado, el sapillo pintojo y la rana patilarga.

REPTILES:  Salamanquesa, lagartija colilarga, lagartija cenicienta, eslizón tridáctilo, culebra meridional y culebra de agua.

AVES: Más del centenar de aves diferentes se pueden avistar a lo largo del año dentro de la Reserva, entre las que se señalan por su rareza el halcón pergrino, el elanio azul, el aguilucho cenizo, el águila culebrera, el alimoche, el buitre y el martín pescador.
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MAMIFEROS: Destacan las poblaciones de ciervos, corzos, jabalíes y Lobos. Esta última especie, conjuntamente con el ciervo, son las piezas más valiosas de un equilibrio poblacional entre predador y presa, único en España. Respecto a las especies catalogadas destaca las poblaciones de gato montés, nutria, desmán de los Pirineos, tejones, jabalí, incluso en alguna ocasión se observo la presencia del lince ibérico.



PUEBLOS
La Reserva se extiende por parte de las comarcas zamoranas de Sanabria y Aliste. Posee algo menos de 8200 habitantes. Los cultivos principales en Sanabria son: patatas, centeno habones y, en menor medida, los de maíz, trigo y plantas forrajeras. En Aliste dominan los cereales de bajo rendimiento, seguidos de los prados de siega y pequeños huertos. La ganadería es la actividad principal, estando representada por orden de importancia, ovejas, cabras y vacas. Las primeras pertenecen a la raza castellana que ha desplazado totalmente a la churra tradicional que pastaba en las chanas y pagos de esta sierra. Las cabras han disminuido notablemente siendo de razas serranas las que mejor se han adaptado a el clima de la zona y cuyos preciados productos son los cabritos y leche para quesos. El ganado vacuno para carne, es el más rentable, con una demanda en aumento de la raza tradicional alistana-sanabresa, de aprovechamiento mixto para carne y trabajo. En la Sierra de la Culebra existen típicas viviendas con una arquitectura rural tradicional dignas de preservar con paredes de piedra y tejado de pizarra "losa" o paja "cuelmo". Cuentan con dos plantas, accediéndose a la segunda directamente desde el exterior por medio de una escalera de piedra o madera. Poseen balcones cubiertos con tablas de madera y en la planta baja existen espacios periféricos cubiertos para almacenar la leña y guardar los aperos de labranza y  animales domésticos. Los pueblos situados en el límite norte de la Reserva ( Pedralba de la Pradería,Villardeciervos, Cional, Codesal, Sagallos, Manzanal de Arriba y Sandín) conservan casas como la descrita.Mención especial dentro de la arquitectura popular requieren esas pequeñas construcciones relacionadas con la utilización del agua;los molinos, su propiedad en la mayoría de los casos es comunal,usándolo por turnos y cuidando de su mantenimiento. Los restos más llamativos de un pasado remoto son los castros, de origen celta se les puede ver en numerosas cumbres y laderas de la sierra. De la época romana se puede apreciar parte de la Calzada Romana de Bracara Augusta, que comunicaba Braganza con Astorga.
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LA SIERRA DE LA CULEBRA
Información  en la WEB
Geografía 

Posee una superficie total de 65.891 hectáreas y la cordillera no posee una gran altitud siendo en la mayoría de los casos de 1000 metros, siendo el pico más alto Peña Mira (1.243 metros) ubicado en la pedanía de Flechas. Los municipios que la componen son Ferreras de Abajo, Ferreras de Arriba, Ferreruela de Tábara, Figueruela de Arriba, Mahíde, Manzanal de Arriba, Otero de Bodas, Pedralba de la Pradería, Puebla de Sanabria, Riofrío de Aliste, Sesnández de Tábara, Tábara y Villardeciervos.

La sierra se divide en varias vertientes:

· Sierra de las Cavernas 

· Sierra de los Catadores 

· Sierra de las Carbas 

Hábitat 

En el año 1973 se eligió a la sierra de la culebra como reserva regional de caza.

Flora 

Se sabe que en el siglo XVIII existían bosques de castaños y de robles (considerada como la especie autóctona), pero por un intenso y descontrolado abuso en la tala se desforestó. En la actualidad posee en su gran mayoría pinares consecuencia de la extensa repoblación forestal de la zona y existen unas pocas zonas de robledales y encinas denominadas en el lenguaje lugareño como carracas o carrapitos. En las inmediaciones con los núcleos de población aparecían olmedas que denominaban negrillo y que se han ido secado afectadas por la grafiosis.

En la zona baja de la sierra abunda también el monte bajo con matorrales de jara y brezo.

Es muy tristemente conocida la zona de la Sierra de la culebra por los incendios estivales que frecuentemente arrasan la zona.

Fauna 

La fauna mayoritaria es el corzo, el jabalí y el ciervo (éste último desaparecido y vuelto a introducir), existen especies protegidas como el gato montés. Pero es destacar que la población más minoritaria en los montes es la que más famoso hace a esta sierra, y se trata del lobo iberico (Canis lupus signatus), y puede decirse por los censos realizados (el último es de finales de 1980) que es la zona que mayor densidad de lobos que tiene toda europa ocidental. RTVE MULTIMEDIA (Documental de Informe   Semanal  sobre la caza del lobo).         
Resulta además muy interesante observar los últimos días de septiembre y primeros de octubre lo que se denomina: berrea de los ciervos que estos animales llevan a cabo debido al comienzo de su época de celo.

Entre la fauna de la sierra cabe mencionara además, conejos, liebres, perdices, palomas y tórtolas así como una inumerable variedad de especies. Entre los reptiles cabe mencionar la presencia del lagarto ocelado, la víbora hocicuda, y la culebra lisa europea.

Las repoblaciones de pinos realizadas en los años 50 ha podido crear la existencia de nuevos hábitats que han favorecido la colonización de nuevas especies adaptadas a vivir y explotar los recursos que les proporcionan estos nuevos bosques. Un claro ejemplo de ello son el carbonero garrapinos, el herrerillo capuchino y el curioso piquituerto, que pueden anidar en las copas de los pinos, mientras el aguilucho cenizo y la cogujada montesina abundan en las áreas de matorral y pastizal.
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