El dominio de técnicas de estudio y el establecimiento de habitos de estudio se
hacen cada vez mas necesarias pues:

Aumenta el fracaso escolar.

El aprendizaje significativo precisa de alumnos activos en su aprendi-
zaje.
Aumentan los contenidos académicos y la informacion.

La sociedad es muy competitiva y estas técnicas se usaran toda la
vida
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La investigacion nos proporciona unos datos interesantes que conviene no ol-
vidar:

Los estudiantes suelen retener (memorizar):

el 10% de lo que leen.

El 20 % de lo que escuchan.

El 30% de lo que ven.

El 50% de lo que ven y escuchan.

El 70% De lo que discuten o debaten.
El 90% de lo que hacen.

Esto nos indica que el estudio ha de ser lo mas activo posible. No basta
con venir a clase, escuchar mas o menos y leer en casa sin mas.

Las técnicas de estudio han de lograr que el aprendizaje sea lo mas ac-
tivo posible para que se de un aprendizaje significativo auténtico.



Fue durante la década de los setenta y, con mayor expansion, durante la déca-
da de los ochenta, cuando la ensefianza de técnicas de estudio a los alumnos
de los primeros cursos de educacién secundaria se convirtio en una preocupa-
cion del profesorado.

Esta preocupacion por la falta de recursos de los alumnos para aprender
dio lugar a numerosas intervenciones en los centros de secundaria. En ocasio-
nes realizadas por psicopedagogos especialistas en el tema y, otras veces,
llevadas a cabo por el tutor del curso o por el propio profesor de la materia, di-
rigidas a ensefar técnicas de estudio, bien durante las horas de tutoria, bien en
el marco de una asignatura concreta.

¢ Como han evolucionado estas intervenciones? Podriamos decir que
salvo algunas excepciones se han ido diluyendo hasta desaparecer, produ-
ciéndose la situacion paraddjica de que el profesorado de Educaciéon Secunda-
ria en la década de los noventa — que debe implantar la Reforma Educativa de
la Educacién Secundaria Obligatoria — continua con la misma preocupacion por
el tema que en las décadas anteriores.

Durante la década de los 80 y 90 surgen diferentes trabajos en el ambito
de la investigacion educativa que ponen de relieve que el conocimiento de unas
técnicas de estudio es una condicién necesaria, pero no suficiente, para que
los estudiantes puedan transferirlas y utilizarlas conscientemente en situacio-
nes y contextos de aprendizaje variados.
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Consecuencias:

1. Los alumnos deben saber cuando y por qué es mas adecuada la uti-
lizacion de determinadas técnicas de estudio.

2. Al ensenar procedimientos hay que tener en cuenta los conocimien-
tos previos.

3. Se deberan ofrecer distintas alternativas de utilizacion en contextos
variados. A través de contenidos diversos.

La consecuencia mas importante es el nacimiento del concepto de ES-
TRATEGIA DE APRENDIZAJE, que se podria definir como:
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El estudiante estratégico podra adecuarse a la demanda eligiendo de
manera consciente y deliberada los procedimientos de aprendizaje que consi-
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dere mas apropiados para resolver la situacién planteada. Pero, ;En qué debe
basarse la decision del estudiante estratégico? ;De qué debera ser conscien-
te?

La respuesta se encontrara a través de la introduccion de un nuevo con-
cepto: LA REFLEXION METACOGNITIVA. Concepto introducido por Flavell en
1970.

Nos referiremos a la metacognicidn como a una regulacién de los pro-
pios procesos cognitivos, es decir, el conocimiento relacionado con el control y
regulacion de las propias decisiones al realizar una actividad determinada.

Las ya abundantes investigaciones' que se han realizado sobre la eficacia de
la ensenanza de técnicas y/o habilidades como “métodos universales de trata-
miento de la informacion” demuestran su escasa eficacia e insignificante trans-
ferencia. Dos razones:

1. El contenido que debe destacarse, sintetizarse, clasificarse o inferir-
se, no es superfluo sino que incorpora criterios epistemolégicos a
partir de los cuales se organiza y desarrolla, y que deben dominarse
para ajustar los procedimientos y habilidades a esos criterios.

2. Para que una habilidad, y los procedimientos y técnicas asociados a
ella, se utilice de manera flexible y adaptativa, es decir, se emplee de
forma estratégica, no basta con aprender a ejecutar mecanicamente
cada una de las fases de cada procedimiento, sino que el alumno
debe tomar consciencia de bajo que condiciones —y el contenido es-
pecifico es una de las importantes -, y en relacion a qué objetivos de
aprendizaje, es conveniente escogerlo.
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, por consiguien-
te, para lograr un alto grado de eficacia y transferencia de los procedimientos
de aprendizaje, - . Ca-
da profesor debe ensefiar procedimientos de aprendizaje y cuando y cémo em-
plearlos en su materia.

Se trata de
$

# . Estamos hablando de un cambio en la
forma de ensefiar mas que un cambio en los contenidos que se ensefan.

! Bransford y otros, 1990, “1 2 2 3 3 4 14 2', en
Jones, By ldol, L. 5 2 3 , Hillsdale, New Jersey: Lawrence
Earlbaum Asso, 381 — 413.; Maclure y Davis 1994

Maclure S. y Davis, P. (1994) 6 . Barcelona: Gedisa.
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que pasa a colocarse “en medio” de la situacion instruccional, regulando el
trasvase que lleva a unos contenidos, culturalmente seleccionados y organiza-
dos (Curriculo), a convertirse en aprendizajes personalmente elaborados.
" % "
0 ! que proporciona modelos, pautas y herramientas que
orientan la actividad mental de los alumnos hacia la consecucion de objetivos
de aprendizaje.

Las practicas educativas deberian estar orientadas por estos

1. + , a partir de las propias materias de estudio,
$%
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2.~ $
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3.1 % 0 -
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0 , mediante un numero suficiente de practi-
cas de clase.
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Las técnicas que los profesores deben ir introduciendo en su practica
educativa han de estar en consonancia con sus contenidos como norma gene-
ral. Ademas,

1. % % .

2. %

3 % %
*2 2 3t *4  A45)+%&+, (

: Subrayado, parafraseado, epigrafiado...
& % : Repeticion, rimas, acronimos, acroésticos...

*2 2 3t *4 2 (&,(

& % /| 6 % : Analisis/sintesis, Relacionar
los contenidos, autopreguntas, inferencias...
& % / 60 . % :esquemas, resumenes,

férmulas de estudio como SURVEY Q 3 R o el 2LSERER?, mapas
conceptuales, diagramas V...

2
*) 7 859
* .- Examina, vision general.
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; : Nemotecnia...
3 % . Libre asociacién, redaccion, exposicion
en voz alta, examenes...

*2 2 3+ *4 -"8":

< 0 : De autoconocimiento y de automanejo (Planifica-
cion...).
x

- : Control de ansiedad, expectativas, atencion...

- * : Habilidades para obtener apoyo, evitar conflictos, co-
operacion, motivacion a otros...
- < : Habilidades para activar, regular y mantener la

conducta de estudio
&2) &t,(4 4:=":

El D.O. debe apoyar el 0 . que
tenga como objetivo el lograr alumnos estratégicos en lo que a las técnicas de
estudio se refiere, para ello es preciso:

Conseguir la colaboracion e implicacion del Claustro.

Proponer programa con objetivos de curso.

Evaluacion inicial.

Actuacién a varios niveles: Proyectos de Centro, tutorias, profesores
y alumnado.

Asesoria técnica a profesores (Modelo de consulta). Técnicas por las
que se puede comenzar son las siguientes.
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< 0 : Consiste en que el profesor expresa
verbalmente y, paso a paso, las decisiones que toma para efec-
tuar una tarea y los motivos que le conducen a hacerlo. No con-
siste en modelar una serie de acciones que el alumno tiene que
copiar, sino en ofrecer un modelo del proceso de toma de deci-
siones que conduce a la realizacion de una tarea a través de un
conjunto de operaciones determinado y elegido conscientemente.

5: question.- Preguntate que puedes esperar aprender.

: read.- Lee activa y atentamente.

: recite.- Repitelo con tus propias palabras. 7 1>

: review.- Repasalo de vez en cuando.
> *

.- Lee todo rapidamente.

.- Lee de nuevo atentamente, formulate preguntas, mira en el diccionario las palabras que no entiendas ...
* - Subraya lo fundamental al terminar cada apartado. Busca las ideas principales. Puedes utilizar dos colores: uno
para lo principal y otro para lo secundario, si puedes usa los rotuladores fosforescentes.

.- Esquematiza lo subrayado. Diséfalo de forma que de un solo vistazo te hagas una idea general del tema, te ha de
servir cuando repases.

.- Resume lo principal, un sistema practico es hacer fichas.

.- Expén en voz alta con tus propias palabras el resumen.

.- Repasalo de vez en cuando.
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2 / : Buena opcion para fomentar el uso es-
tratégico de procedimientos de aprendizaje en contextos variados.
. ! (Palincsar y Brown 1984): Permite ir des-
plazando progresivamente el control y la toma de decisiones en el
proceso de aprendizaje del profesor hacia los estudiantes. Con-
siste en que el profesor y los estudiantes se expliquen unos a
otros el significado que para ellos tiene un texto, dirigiendo el de-
sarrollo del dialogo por turnos. Los pasos que hay que seguir son:
- Resumir.
- Generar interrogantes.
- Clarificar las dudas.
- Hacer predicciones sobre la lectura.
El apoyo del PAT ha de ser significativo en las estrategias llamadas
de apoyo. Trabajando temas como ansiedad en situacion de examen,
habilidades sociales, atencion, motivacion por el estudio etc.
Atencién personal a alumnos.
Evaluacién del programa.



