PELIGROS DE LAS TIC

CONSEJOS PARA ALUMNOS

SOBRE EL USO DE LAS TIC

Para navegar por la Red sin problemas deberias:

1-

Tener una contrasefia secreta que no dé informacién personal. No uses
nunca tu nombre real. Si entras en chats privados hazlo SOLO en los de
tus amigos. j Nunca hables con desconocidosj

Aprende a usar y a tener actualizados tus antivirus y otros bloqueadores.
No abrir ficheros ni mensajes de desconocidos asi como descargar
programas que no conoces.

Si abres un blog invita so6lo a tus amigos. Si no es asi j tus datos podrian
estar en manos de cualquiera;j

No dar nunca tus datos personales a desconocidos: nhombres, tu usuario
de Messenger, tu n® de movil, etc...

UTILIZA ESTAS TECNOLOGIAS DE FORMA RESPONSABLE y

respetando siempre a los demas.

SOBRE LA PROTECCION DE TUS DATOS PERSONALES .

Imaginate que participas en un concurso dibujo y que la empresa que lo

organiza te pide unos datos personales por si eres el ganador. Esta empresa

debe:

7-

8-

O-

Informarte para qué se van a utilizar los datos, asi como tus derechos en

este tema: puedes cancelar, rectificar los datos y oponerte.

Pedir tu consentimiento para su uso o tratamiento. Si eres menor de 14
afos lo haran tus padres o tutores legales por ti.

Solicitarte sélo los datos necesarios par su finalidad.

10- Hacer que estén seguros y se guarden en secreto.

Existen organismos gratuitos como la Agencia Esparfola de Proteccion de

Datos, asi como agencias autondémicas que asesoran sobre el tema.




CONSEJOS PARA PADRES

Internet puede ser un lugar excepcional para que los chicos aprendan, se

entretengan, charlen con los comparieros. Pero la Web puede ser peligrosa.

Antes de dejar que su hijo se conecte sin su supervision, asegurese de

establecer un conjunto de reglas que todos puedan aceptar.

INFORMACION DE CARACTER GENERAL

1-

Intente estar al dia en cuestiones de Internet y de teléfono movil.
Cuanta mas informacién tenga acerca de estas tecnologias, mejor podra

ayudar a sus hijos a que hagan un buen uso de ellas.

Mantenga un dialogo fluido sobre lo que hacen en Internet, con quién
hablan y que péaginas web visitan mas. Establezca entre todos, unas
reglas basicas de uso y consumo de las tecnologias. Disfrute de Internet

con ellos.

Es recomendable que situe el ordenador en un lugar comun de la casa.
No es recomendable que tengan el ordenador en una habitacidén sin

control.

Controle el tiempo que pasan sus hijos en Internet o usando el teléfono
movil. Establezca unos horarios de uso que se adapten al tiempo de

estudio.

Digale que no deben acordar una cita “en persona” con amigos
conocidos por Internet o por teléfono movil. Expliqueles que los amigos

“en linea” pueden no ser quienes dicen ser.

SOBRE EL USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION.

6-

Instale un antivirus, cortafuegos y programas de filtrado de correo
basura en su ordenador y asegurese de actualizarlos hasta cierto

tiempo.



7- Prepare diferentes inicios de sesion personalizados para cada hijo o hija.

8- Configure su cuenta como la de administrador del Equipo para poder

controlar lo que cada usuario del ordenador puede y no puede hacer.

9- Si sus hijos mandan mensajes o0 visitan salas de chat., usan
“videojuegos en linea” u otras actividades en Internet que requieran un
nombre de inicio de sesion para identificarse, ayudeles a elegirlo y
compruebe de que usan contrasefias seguras, que no las comparten con

nadie y que no revelan ninguna informacion personal.

10-Preste atencion a los juegos que se descargan o0 intercambian con
amigos. Asegurese de que el contenido es adecuado para su edad y no

incluye algun tipo e violencia.

11-Acompafie a sus hijos si van a descargar programas, musica o archivos
aunque sean legales. Enséfieles que si comparten archivos o toman
textos, imagenes o dibujos de una web deben hacerlo sin infringir las

leyes de derechos de autor.

SOBRE LA PROTECCION DE DATOS PERSONALES.

12-Hable con sus hijos de la importancia de proteger nuestros datos

personales.

13-Ensefie a sus hijos adolescentes g que nunca faciliten informacion
personal sin su permiso cuando utilicen el correo electronico, salas de
chat, mensajeria instantanea, rellenen formularios de registro y perfiles

personales o participen en concursos en linea.

Informacion obtenida del Proyecto CLI-Prometeo. Apoyado por el Ministerio de
Educacion y la Consejeria de Educacion de Madrid.

Mas informacién en www.apdcm.es



