
 
 

PROYECTO ÍTACA  
 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA   
 Se trabajarán los siguientes bloques de contenido y objetivos específicos. 

1. Bloque de Apoyo Académico para ayudar a los alumnos a mejorar su 
rendimiento académico. Se trabajarán aspectos como técnicas de estudio y generación 
del compromiso de estudio, adquisición de hábitos de aprendizaje, seguimiento de 
tareas académicas y apoyo en materias instrumentales. 

2. Bloque de Habilidades Sociales dando pautas de actuación para la 
interacción con el grupo de iguales. Se entrenarán habilidades como: resolución de 
conflictos, uso del lenguaje no agresivo y no sexista, técnicas de comunicación, formas 
de relación y entrenamiento de la inteligencia emocional. 

3. Bloque familiar para fomentar la participación activa de los padres y 
madres en el proceso de enseñanza-aprendizaje de sus hijos. Se trabajará  haciendo una 
evaluación y seguimiento de cada uno de los alumnos y a través de la Delegación de 
Educación del Ayuntamiento que organizará una Escuela de Padres. 

4. Bloque de Desarrollo Personal y de Ocio. Este bloque es de carácter 
abierto y se trabajará a través de talleres los fines de semana, en un espacio diferente al 
ámbito escolar.  
 
HORARIO  

 
El programa se desarrollará en el Centro durante cuatro horas semanales, en 

horario de lunes y miércoles de 16,00 horas a 18,00 horas. 
 
ORGANIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD  
 

� Los alumnos se distribuirán en dos grupos de máximo quince alumnos. 
� El acompañamiento lo realizarán monitores acompañantes con formación 

universitaria cuya función es ayudar a los alumnos en los aspectos mencionados. 
� El programa cuenta con una Coordinadora, Dña. Concepción López, orientadora 

del centro.  
 
COMPROMISOS DE LA FAMILIA  
 

� Apoyar la asistencia de los alumnos a las actividades del Programa. 
� Hacer más visible, ante el alumno, el interés por su evolución escolar. 
� Mejorar, en cantidad y calidad, la relación con el Centro, adquiriendo el 

compromiso de asistir a las reuniones y citas individuales que se convoquen. 
 
COMPROMISOS DEL ALUMNO  
 

� Asistir de forma regular  y con puntualidad a las actividades programadas. 
� Acudir con los materiales necesarios para llevar a cabo las actividades. 
� Seguir las indicaciones y orientaciones de los monitores y de la Coordinadora 

del Programa. 
� Mantener un comportamiento adecuado y respetar las normas de conducta del 

Centro, vigentes durante el desarrollo de las actividades. 


