
FRASES INCOMPLETAS

Objetivo:  Indagar  de  una  forma  abierta  sobre  ACTITUDES 
PERSONALES, que pueden influir en los hábitos y autoestima. 
Si se detectan aspectos preocupantes, hablar con los padres de una 
forma discreta sobre los resultados o vivencias del alumno/a.

Metodología: Cuestionario personal.

Material: Hojas de frases incompletas.



Nombre y Apellidos:                                                  Fecha:  

Completa estas frases:

Me gusta _________________________________________________________
_________________________________________________________________

La época más feliz __________________________________________________
_________________________________________________________________

Quisiera saber _____________________________________________________
_________________________________________________________________

Al regresar a mi casa ________________________________________________
_________________________________________________________________

Lamento _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Al acostarme _____________________________________________________
_________________________________________________________________

Las muchachas ____________________________________________________
_________________________________________________________________

Lo mejor _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Lo que me molesta _________________________________________________
_________________________________________________________________

Las personas ______________________________________________________
_________________________________________________________________

Yo no quiero ______________________________________________________
_________________________________________________________________

Una madre _______________________________________________________
_________________________________________________________________

Siento _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi mayor temor____________________________________________________
_________________________________________________________________



En los cursos inferiores ______________________________________________
_________________________________________________________________

No puedo _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Los deportes _____________________________________________________
_________________________________________________________________

Cuando era chico ___________________________________________________
_________________________________________________________________

Mis nervios _______________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi tutora _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Los compañeros ___________________________________________________
_________________________________________________________________

Sufro cuando ______________________________________________________
_________________________________________________________________

Fracasé cuando_____________________________________________________
_________________________________________________________________

La lectura _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi cabeza ________________________________________________________
_________________________________________________________________

El futuro _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Necesito _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Salir con chicas ____________________________________________________
_________________________________________________________________

Estoy mejor cuando _________________________________________________
_________________________________________________________________



Algunas veces deseo ________________________________________________
_________________________________________________________________

Odio _____________________________________________________________
_________________________________________________________________

En la escuela ______________________________________________________
_________________________________________________________________

Mis abuelos _______________________________________________________
_________________________________________________________________

Soy muy _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi mayor deseo ____________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi padre _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Yo en secreto ______________________________________________________
_________________________________________________________________

Yo _________________________________________________________
_________________________________________________________________

El fútbol _________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mi mayor agobio ___________________________________________________
_________________________________________________________________

La mayoría de mis amigos ___________________________________________
_________________________________________________________________

Yo soy capaz ______________________________________________________
_________________________________________________________________


