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Este Manual es el resultado del estudio que vosotros nos habéis ayudado a realizar con vuestra participacion. Vuestras
respuestas nos han orientado a la hora de elegir los temas a tratar. Nos han desvelado el uso que hacéis de Internet y del
teléfono movil. La finalidad de este texto es acercaros un poco mas a las Tecnologias de la Informacién, que conocierais no

solo los beneficios sino todos los riesgos a los que estais expuestos y daros las claves para protegeros y saber actuar.

A continuacién os ofrecemos también consejos para padres, madres, educadores, educadoras y tutores legales que

esperamos os sean de utilidad.

Consejos para padres, madres, educadores, educadoras y tutores legales

DE CARACTER GENERAL

1.

Intente estar al dia en cuestiones de Internet y el teléfono mévil. Cuanta mas informacién tenga a cerca de estas
tecnologias, mejor podra ayudar a sus hijos a que hagan un buen uso de ellas.

Hable con los chicos sobre lo que hacen en Internet, con quien hablan o gue paginas visitan mas. Establecer entre
todos, unas reglas bésicas de uso y consumo de las tecnologfas.

Es recomendable gue sitle el ordenador en un lugar comudn de la casa. NO deje que tengan el ordenador en su
habitacion.

Controle el tiempo que pasan sus hijos en Internet o usando el teléfono mavil. Estableced unos horarios de uso que

se adapten al tiempo de estudio.
Fomente las actividades en familia y animele a que haga deporte, teatro o cualquier otra alternativa al ordenador y el

teléfono movil.

SOBRE EL USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

6.

Instale un antivirus, cortafuegos y programas de filtrado de correo basura en su ordenador y asegurese de actualizarlos
cada cierto tiempo.

Prepare diferentes inicios de sesién personalizados para cada hijo o hija.

Configure su cuenta como la de administrador del equipo para poder controlar lo que cada uno de sus hijos puede y

no puede hacer.
Configure la cuenta de sus hijos para protegerle de todos los peligros de Internet. En los exploradores de Internet de



Dicha denuncia puedes interponerla a través de la pagina web de la Agencia Espariola de Proteccion de Datos, como el modelo gue te
presentamos a continuacion. www.agpd.es

DENUNCIA ANTE LA AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION DE DATOS

DATOS DEL AFECTADO(1).( si eres menor de edad, el representante legal: tus padres)
Di/ D2, iovesaniin W G L R e S A CEN TSRS T TR oA A v s - e AR DRSPS SR « e msiSEarssy [TIAYOT €

edad, con domicilioenla C/Plaza ..........co.cocccviinii
FOCAlIAAT L. . .. . svorersrmeersgonierrs - seomrasesspreseranrenn: - sranacemmemneisasin PTOVINCIA, st i it e n trvsiadss. .. 7 CoP, i e N e M e e
Comunidad AUtONOMA. ..oiiieeviveeeeeeieeeeeereieenree. CON DN e, COITEO @IRCETONICO. oo

DATOS DEL PRESUNTO RESPONSABLE. ( serian de la empresa GLOBO TOUR, si los conocieras)

Nombre /razén sociali........ooviiiiiii i

Direccion de la Oficing / SerVICIO sausi. . il i i ciniitis st T iabaasa v sa roris ST e Vo5 e s shi e s LS b ab s G AR R A e TR R PR TR S
(@2 4 U U -l Y00y o oS u RO O Ml C C.Postal ciiiitasiinn, cvimnmmnniman. Localidadisimassin s :
seeessnmnreste s e rearsmsammenactanrs PTOVINCIA eeremmeressn cormrsssransssnasassnrasarss nam COMUNIAAA AUTONOMA <oiiisiiaasissit. . Simmiiiivasiapsssianivm b, 4 daisfluiii Wi
GalR BN o - - csmmmmmsssganspmnns - - e

De acuerdo con lo previsto en el articulo 37, d) y g) de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal, viene a poner en conocimiento del Director de la Agencia Espafola de Proteccion de Datos los siguientes hechos que justifica con
documentacion anexa ( la direccion de la pagina de Internet, en este caso)al presente escrito:

HECHOS

En virtud de cuanto antecede,

SOLICITA, que previas las comprobaciones que estime oportuno realizar, se dicte acuerdo de iniciacion del procedimiento sancionador, con el fin
de atajar la actuacién sefialada contraria a lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, y que se me notifique la resolucion que recaiga en el mismo
al amparo de lo previsto en los articulos 126 y 128 del Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre que la desarrolla.

Firmado:

ILMO. SR. DIRECTOR DE LA AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION DE DATOS. C/ Jorge Juan, 6.- 28001 MADRID

(1) La denuncia puede presentarse por el propio afectado, en cuyo caso acompafara copia del DNI o cualquier otro documento que acredite la
identidad y sea considerado vélido en derecho. También puede concederse la representacion legal a un tercero, en cuyo caso, ademds, se debera
aportar DNI'y documento acreditativo de la representacion de éste

En

las Agencias de Proteccién de Datos ya creadas en las Comunidades Auténomas de Catalufia, Euskadi y Madrid, también se pueden interponer

denuncias. Las puedes encontrar en las p&ginas WEB:

-Catalufa: “Agencia Catalana de Protecci¢ de Dades” www.apd.cat
-Euskadi: “Agencia Vasca de Proteccién de Datos” www.avpd.euskadi.net
-Madrid: “Agencia de Proteccién de datos de Madrid” www.apdcm_es

También seria interesante que consultariais la pagina web www.datospersonales,org en la que podréis encontrar toda la actualidad en materia de
proteccion de datos personales
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Este Manual es el resultado del estudio que vosotros nos habéis ayudado a realizar con vuestra participacion. Vuestras

|
‘ respuestas nos han orientado a la hora de elegir los temas a tratar. Nos han desvelado el uso que hacéis de Internet y del

teléfono movil. La finalidad de este texto es acercaros un poco mas a las Tecnologias de la Informacién, que conocierais no

solo los beneficios sino todos los riesgos a los que estdis expuestos y daros las claves para protegeros y saber actuar.

A continuaciéon os ofrecemos también consejos para padres, madres, educadores, educadoras y tutores legales que

esperamos os sean de utilidad

DE CARACTER GENERAL

1.

Intente estar al dia en cuestiones de Internet y el teléfono mévil. Cuanta méas informaciéon tenga a cerca de estas
tecnologias, mejor podra ayudar a sus hijos a que hagan un buen uso de ellas.

Hable con los chicos sobre lo que hacen en Internet, con quien hablan o que paginas visitan més. Establecer entre
todos, unas reglas basicas de uso y consumo de las tecnologias.

Es recomendable que sitle el ordenador en un lugar comin de la casa. NO deje que tengan el ordenador en su
habitacion.

Controle el tiempo que pasan sus hijos en Internet o usando el teléfono movil. Estableced unos horarios de uso que
se adapten al tiempo de estudio.

Fomente las actividades en familia y animele a que haga deporte, teatro o cualquier otra alternativa al ordenador y el
teléfono movil.

' SOBRE EL USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

6.

Instale un antivirus, cortafuegos y programas de filtrado de correo basura en su ordenador y asegurese de actualizarlos
cada cierto tiempo.

Prepare diferentes inicios de sesion personalizados para cada hijo o hija.

Configure su cuenta como la de administrador del equipo para poder controlar lo que cada uno de sus hijos puede y

no puede hacer.
Configure la cuenta de sus hijos para protegerle de todos los peligros de Internet. En los exploradores de Internet de




todos los sistemas operativos existe la posibilidad de un control paterno. Lo encontraré en la opcion de Herramientas

> Opciones de Internet > Contenido.
Pincha en la opcién de control parental y podrd desactivar algunos juegos que no o i
quiere que sus hijos utilicen y recibir en su cuenta informacion sobre las actividades de | °°E{'Z":m — b
o . . 1 mw;’m'ﬂ‘d“ que s Lermw v ey
la cuenta de sus hijos, semanalmente o diariamente. —
. ” -/ - - e . o
Encontrara también la opcién de Asesor de Contenido. En la pestafia de Clasificaciéon —— """ 227
odré indicar, moviendo el cursor, el nivel de sexo, miedo, desnudez O leNguaje S0EZ, | 7 e crstoto s i o ooy s s
p r ’ ’ ’ g J ’ f

a lo que quieres exponer a tus hijos cuando acceden a Internet, (el nivel mas estricto

es el 0, a la izquierda del todo.

10. Cree una lista de los sitios Web que sus hijos puedan visitar
siempre 0 que no puedan visitar nunca. Para ello siga en la opcién
de Asesor de Contenido en la pestana de Sitios aprobados.

Escriba la direccion de la pagina Web en cuestion y T . e
seleccione “Siempre” o “Nunca”. e e et e
AT -
11. Cree una contrasefa para que sus hijos no puedan cambiar ||| A Corporao o e - remtactn st 5
) . : --; tmummmwmm ;
la configuracion que les ha echo en su cuenta y entren a los [ L ctncne e decmmpstnodme x|
.'.‘ wﬁmﬂdgﬂzmmmbuMMum
sitios Web que has valorado como peligrosos. Para ello vaya (N @
- 3z | .
la pestana de General en la opcién de Asesor de b ==
| Sin contanido generado por UBLaod  COMG aaones da chat y gnepos:
Contenido. R

P; in pégna de Ktemet de este sistema PP ,

Si quiere proteger mas a sus hijos cuando estén en Internet, existen programas
con mas opciones de seguridad y configuraciones diferentes en el mercado.
12. Alerte a sus hijos sobre los beneficios pero también de los peligros del Chat y de quedar s s =<

Gasticacén | Stos mrehadon | Berers | Dpoanes avanzades.

| L Aceptar | L Canceler

con personas desconocidas. Si sus hijos mandan mensajes o visitan salas de chat, usan —_—
a . . P . o 177 Los umcwias pueden vex skios web s cluslicaciin
videojuegos en linea u otras actividades en Internet que requieran un nombre de inicio de s o
¥, \imoins pusdan ver al contando mskingido
sesion para identificarse, ayudeles a elegirlo y asegurese de que usan contrasefas seguras, e
que no las comparten con nadie y que no revelan ninguna otra informacién personal. AR
En el mercado existe una amplia variedad de programas con mas opciones de seguridad Dozttt
= %y de filtrado de contenid &
S y de filtrado de contenidos | PN
PR potrto e 13.Preste atencién a los juegos que se descarguen que s Eee—
| = intercambien con amigos. Asegurese de que el contenido es —

isla de stos web aprobados y no apbados

- adecuado para su edad y no incluye violencia.
H14.Acompaﬁe a sus hijos si van a descargar programas, musica o archivos aunque sean
legales. Enséneles que si comparten archivos o toman textos, imagenes o dibujos de la
Web deben hacerlo sin infringir las leyes de derechos de autor y propiedad intelectual y
puede ser ilegal.

I R I |




SOBRE LA PROTECCION DE DATOS PERSONALES

15. Hable con sus hijos de la importancia de proteger los datos personales. En este Manual incluimos los derechos que nos
amparan como ciudadanos incluidos en la legislacién de Proteccién de Datos de Caracter Personal, tanto Estatal como
Autondmica

16. Ensene a sus hijos adolescentes a que nunca faciliten informacién personal sin su permiso cuando utilicen el correo
electronico, salas de chat, mensajerfa instantanea, rellenen formularios de registro y perfiles personales o participen en
concursos en linea

» Controla el tiempo que pasas frente al ordenador o al teléfono moévil. No olvides estudiar y pasar tiempo con tu familia.

* Se siempre respetuoso y tolerante con las opiniones de los demads, en blogs, foros o chats.

* Ten precaucion con las ofertas y las promesas milagrosas que te hacen por Internet. Si has encontrado algo que te
gustarfa comprar por Internet, consulta siempre a tus padres o un adulto responsable.

e Para proteger tu intimidad acuérdate de borrar periédicamente el historial, las cookies y los archivos de tu ordenador.

e Instala un antivirus y cortafuegos en tu ordenador para estar protegido de los virus y troyanos. Acuérdate también de
actualizar las versiones con frecuencia.

¢ Para que no te molesten las dichosas ventanitas emergentes de publicidad (pop-ups), bloquéalas siguiendo los pasos
gue te hemos mostrado en el manual o hazte con un programa bloqueador de pop- ups.

* Analiza bien los correos electrénicos que llegan a tu direccién, si llevan un archivo adjunto, provienen de un remitente
desconocido para ti o su titular te hace promesas milagrosas, conviene que los borres antes de abrirlos, pueden tratarse
de los conocidos correo basura o spams.

* Para hacerte mas resistente a los programas de busqueda automética de direcciones, ponle un nombre complicado a tu
cuenta, que no delate alguno de tus datos personales como puede ser tu nombre o apellidos o fecha de nacimiento y
que incluya numeros, guiones... por ejemplo: nuevas467tecnologias9_@protegete.com. Haz lo mismo con tu
contrasena. ™

* No cuelgues tus fotos en Internet, ya sabes que los piratas malintencionados podrian hacer un mal uso de ellas.

¢ Ten mucha precaucion cuando te conectes a un Chat. Nunca reveles tus datos ni los de tus padres, ni envies tus fotos
a personas desconocidas. Evita las citas con personas que has conocido a través del Chat y si finalmente decides hacerlo

nunca vayas solo/a.

* Para proteger tus datos de caracter personal y evitar ser victima de los fraudes en la Red, no te registres en paginas
inseguras ni respondas a correos electrénicos que te solicitan informacién personal y aseguraté siempre que la pagina
gue estas visitando en la original.

e Sicrees que tus datos han sido utilizados de una manera inadecuada, recuerda que tienes derechos y que hay una ley
de Protecciéon de Datos de Cardcter personal gue te ampara, asi que no dudes en denunciarlo a las autoridades
competentes.
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RELACION DE CENTROS EDUCATIVOS
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IES Aurantia

IES Carbula

IES Delgado Hernandez
1ES Iulia Salaria

IES La Janda

IES Martin Rivero

IES Néstor Almendros
IES Villanueva del Mar
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Ceip Pere Vila
Collegi Lestonnac
Escola Thau

IES Salvador Espriu

Cep Aitor Ikastola

Cep Angel Ganivet-Izarra-Sta. Lucia

Cep Atxondo

Cep Barrutia

Cep Derio

Cep Harri Berri Oleta
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Cep Maestro Zubeldia
Cep San Gabriel
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Cep Velizquez-M.Cervantes
Cep Zaldupe

IES Ategorri

IES Balmaseda

IES Barrutialde

IES Bengoetxe

IES Derio

IES Egape Ikastola
IES Lezo

IES Zaraobe

Ceip Ntra. Sra. de La Caridad
Colegio Claret
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