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I. PRESENTACIÓN 

 
Y después de la E.S.O. ¿qué puedo hacer?... 
 

Una vez finalizado 4º de la Educación Secundaria Obligatoria tendrás que elegir entre varias 
opciones: 
 

• Continuar estudiando. 
• Formarte para el empleo. (Si tienes más de 16 años de edad) 
• Buscar un empleo y empezar a trabajar. (Si tienes más de 16 años de edad) 

 
Pero antes de que acabe el curso tienes que realizar una decisión importante: 
 

“¿Qué voy a realizar el próximo curso?” 
 

 Hagas lo que hagas, no debes hacerlo a la ligera. 
 
 Con esta Guía para el alumno/a pretendemos ayudarte a tomar una decisión pensada 
y acertada. Creemos que antes de decidir tienes que tener en cuenta toda la información 
posible: tus intereses, tus valores, tus gustos, etc. y las posibilidades que se te ofrecen.  La 
Guía se divide en tres partes: 
 
1.- ¿Cómo soy?  

 
En el caso de que tu decisión sea continuar una formación, y dado que ésta se orientará 
hacia un tipo u otro de especialidad, es conveniente que tengas en cuenta factores como: 

• Tus gustos y preferencias en los estudios. 
• El tipo de profesión al que te gustaría dedicarte en el futuro. 
• El grado de desarrollo de tus capacidades y habilidades. 
• Los consejos de tus profesores y familiares. 
 

2.- Tengo que informarme 
 
Existen distintas vías entre las que puedes elegir para continuar con tu formación dentro 
de las Enseñanzas de Régimen General y de las Enseñanzas de Régimen Especial. 

 
3.- Me decido 

 
La decisión que tomes puede ser la más importante de tu vida hasta el momento, por eso 
es importante tomarla con tranquilidad y teniendo en cuenta todo lo anterior. 
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II. ¿CÓMO SOY? 
 

Para ayudarte a conocerte mejor te proponemos realizar: 
1. Una representación gráfica  de lo que crees que eres: ¿CÓMO SOY? 
2. Una REFLEXIÓN sobre cómo eres y cómo te comportas. 
3. Una pequeña redacción titulada: YO SOY ASÍ 
4. Una evaluación de tus capacidades. La parte MIS APTITUDES 

 
1. ¿CÓMO SOY? 
 Lo primero que tienes que hacer es conocer tus aptitudes, tus intereses, tus valores y 
tu situación familiar. Así tus decisiones serán más acertadas: 
 Algunos grandes pensadores de la historia de la humanidad han coincidido al decir que 
el conocerse a sí mismo es la tarea principal que el hombre o la mujer tienen que realizar a lo 
largo de su vida. Nosotros/as ahora vamos a ser menos ambiciosos/as y solamente 
avanzaremos en esa dirección. 
 Una forma sencilla para empezar a ir conociéndose a uno mismo o a una misma consiste 
en pensar sobre ti mismo/a y DIBUJAR LO QUE PIENSAS QUE ERES. 
  
 Para ello necesitarás: 
 1. Una cartulina o pliego de papel grande. 
 2. Unas revistas o periódicos viejos de donde puedas recortar imágenes. 
 3. Lápices o rotuladores de colores para dibujar. 
  
 ¡ Bueno, ya puedes comenzar tu PÓSTER! 
 
2.- REFLEXIÓN sobre cómo eres y cómo te comportas. 
 Ahora que has entrenado un poco en la tarea de pensar sobre ti, ya puedes 
profundizar un poco más. Para ello te vamos a ayudar sugiriéndote algunas cuestiones que 
puedes ir respondiendo; solamente tienes que pensar y COMPLETAR LAS FRASES. 
 

• CÓMO CREES QUE ERES Y TE COMPORTAS EN TU FAMILIA 
 
Las relaciones con mis padres son 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
En mi familia me consideran como 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
En casa suelo ser el que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



  

            5 

 
Lo que hago en el colegio y las notas que saco, a mis padres les parece 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Con mis hermanos y hermanas me llevo 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Cuando estoy con mi familia me siento 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Lo que más me gusta hacer en casa es 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Mis padres respetan mis opiniones sobre 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Suelo hablar con mis padres de 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Los amigos que yo tengo les parecen a mi familia 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
En mi casa se ríen mucho cuando yo 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Si me dejaran, yo en mi familia sería el que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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• CÓMO CREES QUE ERES Y CÓMO TE COMPORTAS CON TUS AMIGOS Y AMIGAS 
 
Los amigos y amigas que forman mi pandilla son éstos: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Cuando estoy con chicos o chicas de mi edad me siento 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Mis amigos y mis amigas me parecen 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
A veces tengo problemas con mis amigos/as porque 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
En general creo que para mis amigos y amigas soy 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Lo que más me gusta de lo que hacemos mis amigos/as y yo es 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Cuando tengo algún problema con un amigo o amiga lo que hago es 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
En mi pandilla suelo ser el que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Los amigos y amigas de mi pandilla me ayudan a  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Echarme nuevos amigos o amigas es algo que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
A mí me gustaría tener un amigo o amiga que 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
A lo largo de la semana los momentos en que estoy con mis amigos/as son estos: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

3. YO SOY ASÍ 
 Ahora, intenta resumir tus contestaciones, y trata de escribir en unas 10 o 20 
líneas cómo eres tú y de qué te consideras capaz.    
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4. MIS APTITUDES 
Las aptitudes son las habilidades o destrezas que tiene una persona para hacer 

determinadas cosas: conducir, nadar, tocar un instrumento, rapidez para el cálculo mental, 
etc. ¿Cuáles son tus aptitudes?, subraya las tuyas. 

 
CUALIDADES FÍSICAS PERSONALIDAD 
1 Vista y oídos desarrollados 22. Abierto y comunicativo 
2. Olfato, gusto y tacto 23. Responsable 
3. Agudeza Táctil 24. Autocontrol 
4. Fuerza Física 25. Capacidad de adaptación 
5. Resistencia al cansancio 26. Introvertido y Reflexivo 
6. Agradable presencia física 27. Capacidad de análisis y síntesis 
7. Rapidez de reflejos 28. Dotes de Persuasión 
APTITUDES 29. Sensibilidad Artística 
8. Inteligencia general media  
9. Comprensión Verbal INTERESES POR LOS 
10. Facilidad de expresión 30. Trabajos burocráticos 
11. Razonamiento Numérico 31. Trabajos sedentarios 
12. Razonamiento Mecánico 32. Trabajos con números 
13. Razonamiento Espacial 33. Trabajos repetitivos 
14. Razonamiento Abstracto 34. Trabajos de cara al público 
15. Atención y Concentración 35. Por la naturaleza 
16. Memoria 36. Por los animales 
17. Coordinación visomotriz 37. Trab. científicos e investigación 
18. Precisión Motora 38. Trabajos artísticos y creativos 
19. Actitud Perceptiva 39. Trabajos mecánicos y técnicos 
20. Capacidad Observación 40. Trabajos para la salud 
21. Facilidad para Idiomas  
 

De las APTITUDES señaladas en ESTA TABLA, fíjate en las que destacas. Sé realista 
y señala las 3 fundamentales: 
 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

Con estas 3 aptitudes, yo tendría cualidades para los siguientes estudios  
 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 
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ACTITUDES RELACIONADAS CON LA FORMACIÓN PROFESIONAL 
 

RAMAS PROFESIONALES CUALIDADES MÁS IDONEAS 
01 AGRARIA (ACA) 4 5 12 13 18 20 25 26 35 36 
02 ACT. FÍSICAS Y DEPORTIVAS (AFD) 4 5 7 13 8 17 18    
03 MARÍTIMO PESQUERA (AMP) 1 4 12 13 24 25 26 35   
04 ADMINISTRACIÓN (ADM) 30 31 8 9 10 32 15 16 33 34 
05 ARTES GRÁFICAS (ARG) 1 4 5 9 13 16 19 26 33  
06 COMERCIO Y MARQUETING (COM) 30 31 8 9 10 32 15 16 33 23 
07 COMUNIC. IMAGEN Y SONIDO (CIS) 1 2 9 10 13 24 25 29 38  
08 EDIFICACIÓN Y OBRA CIVIL (EOC) 1 4 5 9 13 19 23 24 33  
09 ELECTRICIDAD Y ELECTRÓNICA (ELE) 1 2 8 9 11 13 17 23 26 39 
10 FABRICACIÓN MECÁNICA (FME) 4 12 13 23 24 26 33 37 39  
11 HOSTELERÍA Y TURISMO (HOT) 1 2 5 9 10 16 21 22 24 25 
12 IMAGEN PERSONAL (IMP) 1 9 22 25 28 29 34    
13 INDUSTRIAS ALIMENTARIAS (INA) 1 2 8 15 17 18 23 40   
14 INFORMÁTICA (INF) 1 7 8 11 14 15 17 20 21 31 
15 MADERA Y MUEBLE (MAM) 1 7 17 19 29 26 29 38   
16 MANTENIMIENTO VEHÍCULOS (MVA) 1 5 12 13 14 20 23 27 39  
17 MANTENIMIENTO Y SERVICIOS A LA 
PRODUCCIÓN (MSP) 

1 2 7 12 13 14 15 27 37 39 

18 QUÍMICA (QUI) 1 3 8 11 15 23 24 27 37  
19 SANIDAD (SAN) 1 3 7 8 15 16 17 19 23 40 
20 SERVICIOS SOCIOCULTURALES (SSC) 5 7 8 10 15 20 22 24 34  
21 TEXTIL CONFECCIÓN Y PIEL (TCP) 1 3 13 17 24 38 39 29 19  
22 VIDRIO Y CERÁMICA (VIC) 1 4 5 9 13 19 33    
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Ahora rellena el siguiente CUESTIONARIO. Te servirá para reflexionar 

sobre el área vocacional que más te interesa. 

 

  1. ÍTEM-1. CIENCIAS EXPERIMENTALES: 

Interés por aprender, descubrir y demostrar nuevas teorías y técnicas dentro del campo 

de las ciencias. Tiene que ver con las tareas de laboratorio, la experimentación, la 

comprobación de hipótesis, la interpretación y comprobación de los fenómenos de la 

Naturaleza. 

Estudios universitarios: Matemáticas; Biología; Geología; Física; Química. 

Ciclos Formativos: Familia Profesional de: Química. 

Profesiones como: Meteorólogo/a; Consultor/a de Investigación y Desarrollo (I+D); 

Astrónomo/a; Estadístico/a; Biólogo/a; Genetista; Auxiliar Técnico de Laboratorio.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   

Me gusta 
bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  2. ÍTEM-2. INGENIERIAS:  

Interés por profesiones relacionadas con estudios universitarios politécnicos desde la 

perspectiva del análisis y fundamentación teórica de las actividades tecnológicas.  

Estudios universitarios: Arquitectura; Ingenierías Técnicas y Superiores en sus 

diferentes especialidades: Informática; Aeronáutica; Telecomunicaciones; Industrial; 

Caminos; Naval.  

Profesiones como: Arquitecto/a; Ingeniero/a en sus diferentes especialidades; 

Programador/a Informático/a; Controlador/a Aéreo/a.  

 

 

Rechazo   No me gusta   
Me es indiferente o 

tengo dudas   Me gusta bastante   
Es de mis 
preferidas   

      

 

  3. ÍTEM-3. TÉCNICA APLICADA:  

Interés por profesiones relacionadas con el ámbito tecnológico e industrial. Tiene que ver 

con la creación y empleo de maquinaria, reparación o utilización de herramientas, trabajo 

manual, solución de problemas técnicos. 

Ciclos Formativos Familias Profesionales de: Informática; Electricidad y Electrónica; 

Fabricación Mecánica; Edificación y Obra Civil; Madera y Mueble; Mantenimiento de 

Vehículos; Mantenimiento y Servicios a la Producción; Vidrio y Cerámica. 

Profesiones como: Técnico Informático; Instalador Electricista; Técnico de reparaciones y 

mantenimiento electrónico; Carpintero/a; Fontanero/a; Mecánico/a (Avión, Barco, 

Automoción); Constructor; Operario de la Construcción (Albañil, Solador…); Delineante; 

Topógrafo/a; Transportista (Camionero, Taxista, Repartidor…); Piloto de Aviación Civil.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  4. ÍTEM-4. SANIDAD:  

Interés por profesiones relacionadas con la prevención, diagnostico, curación y 

conservación de la salud tanto física como mental de las personas o los animales. 

Estudios universitarios: Medicina en alguna de sus diferentes especialidades; Psicología 
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Clínica; Enfermería; Fisioterapia; Veterinaria; Farmacia, Odontología, Podología, Nutrición 

Humana y Dietética. 

Ciclos Formativos Familia Profesional de Sanidad.  

Profesiones como: Medico de familia; Pediatra; Cirujano; Dentista; Psiquiatra; 

Psicólogo/a clínico/a; Enfermero/a; Fisioterapeuta; Auxiliar de enfermería; Veterinario/a; 

Farmacéutico/a.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  5. ÍTEM-5. ECONOMÍA Y NEGOCIOS:  

Interés por las profesiones relacionadas con actividades económicas, la administración 

de empresas y la labor comercial, bursátil y financiera... manejar y ser capaz de llevar 

negocios.  

Estudios universitarios: Administración y Dirección de Empresas; Economía; 

Investigación y Técnicas de Mercado (Marketing) Gestión y Administración Pública. 

Profesiones como: Gerente; Director Comercial; Director de Contabilidad; Director 

de Marketing; Director de Banco; Auditor Financiero; Investigador de Mercados.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  6. ÍTEM-6. ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: 

Interés por profesiones relacionadas con el ámbito del sector servicios, caracterizadas 

por su componente administrativo, financiero y comercial de tipo práctico y aplicado. 

Se relaciona con la contabilidad, la administración, la gestión, los tramites 

burocráticos, etc.  

Ciclos Formativos Familias Profesionales de: Administración y Gestión; Comercio y 

Marketing.  

Profesiones como: Dependiente/a de comercio; Cajero/a; Contable, Interventor de 

Banca; Agente inmobiliario; Administrativo/a; Secretario/a; Agente Comercial; 

Telefonista.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. ÍTEM-7. DERECHO Y ASESORAMIENTO:  

Interés por las profesiones relacionadas con el funcionamiento de la sociedad, la 

legislación, la administración de justicia y la política. Tiene que ver con elaborar 

normas de convivencia y vigilar su cumplimiento, protegiendo a los ciudadanos de 

quienes no las obedecen.  

Estudios universitarios: Derecho; Ciencias Políticas y de la Administración; 
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Relaciones laborales. 

Profesiones como: Abogado/a; Juez/a; Fiscal, Notario/a; Procurador/a; Asesor Fiscal; 

Consultor/a Jurídico/a; Jefe/a de Personal; Político/a; Diplomático/a.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  8. ÍTEM-8. PROTECCIÓN Y SEGURIDAD:  

Interés por las profesiones dedicadas a la defensa y seguridad de las personas, 

relacionadas con el ámbito de los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado y 

autonómicos, administraciones locales y empresas privadas. Tiene que ver con disciplina y 

mando, dirigir y ordenar a personas que tienen puestos inferiores, así como aceptar y 

obedecer ordenes de una autoridad superior. 

Profesiones como: Militar del Ejercito profesional en sus diferentes escalas y categorías; 

Policía Nacional, Autonómica o Local; Guardia Civil, Funcionario de Prisiones; Agente de 

Seguridad Privada; Técnico de Protección Civil; Bombero.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  9. ÍTEM-9. HUMANÍSTICO-SOCIAL: 

Interés por las profesiones relacionadas con la producción cultural, investigación y 

creación literarias... estudiar y conocer el pasado y presente del pensamiento y cultura 

de la humanidad.  

Estudios universitarios: Geografía; Historia; Historia del Arte, Filosofía; Sociología; 

Antropología Social y Cultural; Humanidades; Biblioteconomía y Documentación.  

Profesiones como: Escritor/a; Historiador/a; Bibliotecario/a, Documentalista; 

Sociólogo/a.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  10. ÍTEM-10. COMUNICACIÓN:  

Interés por las profesiones relacionadas con la información a través de los medios de 

comunicación social: prensa, radio y televisión y la creación de productos multimedia.  

Estudios universitarios: Publicidad; Periodismo; Comunicación Audiovisual.  

Ciclos Formativos Familia Profesional de: Imagen y Sonido.  

Profesiones como: Redactor periodista; Locutor de radio; Presentador de TV.  

 
 
 
 

Rechazo   No me gusta   
Me es indiferente o 

tengo dudas   
Me gusta 
bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 
 
 
 
 

 
11. ÍTEM-11. ENSEÑANZA Y ORIENTACIÓN:  

Interés por las profesiones relacionadas con la educación, desarrollo, orientación y 

ayuda a otras personas.  

Estudios universitarios: Pedagogía; Psicología Educativa; Psicopedagogía; 

Magisterio; Educación Social; Trabajo Social.  

Ciclos Formativos Familia Profesional de: Servicios Socioculturales y a la 

Comunidad. 

Profesiones como: Orientador Escolar; Maestro, Profesor en Secundaria en las 

distintas áreas o materias; Técnico en Formación en la Empresa; Educador de Ocio y 

Tiempo Libre; Trabajador/a Social.  
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Rechazo   No me gusta   
Me es indiferente o 

tengo dudas   
Me gusta 
bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

   

 

  12. ÍTEM-12. ATENCIÓN PERSONAL:  

Interés por las profesiones relacionadas con servicios de atención y contacto con 

personas y grupos. 

Estudios universitarios: Turismo.  

Ciclos Formativos Familia Profesional de: Hostelería y Turismo.  

Profesiones como: Gerente de Hotel; Agente de Viajes; Recepcionista; Conserje; 

Relaciones publicas; Animador/a Turístico; Guía Turístico.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  13. ÍTEM-13. IDIOMAS:  

Interés por las profesiones relacionadas con el estudio y uso de la lengua y de otros 

idiomas.  

Estudios universitarios: Traducción e Interpretación; Filología en sus distintas 

especialidades (Hispánica, Inglesa, Francesa, Árabe, Hebrea, Románica, Clásica, 

Italiana, Alemana, Eslava) 

Profesiones como: Traductor; Interprete.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  14. ÍTEM-14. CINE Y TEATRO:  

Interés por las profesiones relacionadas con interpretación, creación artística en cine, 

teatro, televisión.  

Estudios universitarios: Arte Dramático.  

Profesiones como: Guionista; Actor; Cámara; Montador; Fotografía; Realizador; 

Doblaje.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   

Me gusta 
bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  15. ÍTEM-15. MÚSICA:  

Interés por las profesiones relacionadas con composición, interpretación musical, 

vocal o corporal.  

Estudios universitarios: Historia y Ciencias de la Música.  

Estudios Profesionales: Grado elemental, medio y superior de Música o Danza en 

sus diferentes especialidades. 

Profesiones como: Compositor; Instrumentista; Bailarín/a; Coreógrafo/a; 

Cantante.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  16. ÍTEM-16. ARTES PLÁSTICAS:  

Interés por las profesiones relacionadas con actividades artísticas, color y forma de 

objetos.... utilizar mi capacidad para manifestar lo que pienso, siento o quiero a través 

de actividades como la pintura, escultura, etc.  

Estudios universitarios: Bellas Artes; Conservación y Restauración; Diseño.  
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Ciclos Formativos de: Artes Plásticas y Diseño; Artes Gráficas. 

Profesiones como: Escenógrafo; Restaurador Artístico; Decorador/a; Dibujante; 

Escaparatista.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  17. ÍTEM-17. ESTÉTICA:  

Interés por las profesiones relacionadas con la atención y cuidado de la imagen 

corporal de las personas.  

Ciclos Formativos Familias Profesionales de Imagen Personal y Textil.  

Profesiones como: Maquillador/a; Diseñador de Modas; Modelo; Peluquero/a.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 

  18. ÍTEM-18. ACTIVIDAD AGROPECUARIA:  

Interés por profesiones relacionadas con el sector primario: agrario-forestal, ganadería, 

pesca y minería.  

Estudios universitarios: Ingeniería Superior: Agrónomo; Montes; Minas. Ingeniería 

Técnica: Hortofruticultura y Jardinería; Industrias Forestales. Ciencias del Mar; Ciencias 

Ambientales.  

Ciclos Formativos Familias Profesionales de: Agricultura y Ganadería; Actividades 

Marítimo Pesqueras e Industrias Alimentarias. 

Profesiones como: Agricultor; Ganadero; Maderero; Pescador; Piscicultor; Vinicultor.  

 
 
 
 
 
 
 

Rechazo   No me gusta   
Me es indiferente o 

tengo dudas   Me gusta bastante   
Es de mis 
preferidas   

      

 

  19. ÍTEM-19. DEPORTE: 

Interés por profesiones relacionadas con la práctica y/o la enseñanza de actividades 

gimnásticas y deportivas en todos los periodos de edad.  

Estudios universitarios: Ciencias de la Actividad Física y Deporte; Magisterio en 

Educación Física.  

Ciclos Formativos Familia Profesional de: Actividades Físico-Deportivas.  

Profesiones como: Deportista; Entrenador; Árbitro; Preparador Físico; Profesor 

Educación Física; Monitor Deportivo.  

 
Rechazo   No me gusta   

Me es indiferente o 
tengo dudas   Me gusta bastante   

Es de mis 
preferidas   

      

 
 
 

 

- ¿Qué área o áreas has puntuado como preferida/as? 
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- ¿ En qué área/s has marcado rechazo? 
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III. TENGO QUE INFORMARME: ¿Qué puedo hacer? 
 

1. CONTINUACIÓN DE ESTUDIOS ACADÉMICOS 
 

1.1. En un Instituto de Educación Secundaria: 

 
A.  OPCIONES AL TÉRMINO DE 4º DE E.S.O. (con Título) 
 
A.1) BACHILLERATO: Modalidades 

Se puede cursar cualquier modalidad de Bachillerato. Además se establecen 
convalidaciones de módulos profesionales con materias de Bachillerato (RD 777/1998 –BOE 
8-5-98). 

Para ampliar esta información puedes consultar la página de Internet:  

http://www.madrid.org 

      O bien la página del IES Sierra de Guadarrama: 
                                          http://www.educa..madrid.org/ies.sierradeguadarrama.soto 
 
 
CARACTERÍSTICAS DEL BACHILLERATO: 
El Bachillerato es una etapa formativa no obligatoria que consta de dos cursos y que se 
plantea como principales objetivos: 

• Adquirir una madurez intelectual y humana. 
• Que a partir de los conocimientos y habilidades adquiridos en esta etapa el alumnado 

sea capaz de desempeñar sus funciones sociales de una forma competente y con una 
actitud responsable. 

• Capacitar al alumnado para cursar estudios de Formación Profesional de Grado 
Superior o Estudios Universitarios. 

Existen tres modalidades de Bachillerato: 
• Bachillerato de ARTES  
• Bachillerato de CIENCIAS Y TECNOLOGÍA. 
• Bachillerato de HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES.  

 
CONDICIONES DE ACCESO: 
Para cursar cualquier modalidad de Bachillerato es necesario que el alumno haya conseguido 
el Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (G.E.S.O.) o haber obtenido el 
Título de Técnico de Formación Profesional (por haber superado un Ciclo Formativo de Grado 
Medio) También se puede acceder desde determinadas enseñanzas del sistema educativo 
anterior. 
(Orden 1802/2002 del 3 de Abril, BOCM 30-4-02) 
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MATRÍCULA: 
Se informará en las aulas, también se puede consultar en Secretaria.  
 
DURACION: 
Dos cursos. Normalmente, se comienza esta etapa a los 16 años de edad y finaliza a los 18 
(salvo repeticiones). La permanencia máxima es de 4 años en régimen oficial diurno. 
 
ORGANIZACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS: 
Las materias que se cursan en el Bachillerato se dividen en: 

A. Materias comunes para todas las modalidades:  
B. Materias propias de la modalidad: Tres en cada curso 
C. Materias optativas: Una en cada curso. 
 

(*) La Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid ha de concretar posibles 
opciones dentro de cada itinerario en función de los futuros estudios a cursar una vez 
finalizado Bachillerato. Nosotros ofrecemos la información de la que disponemos en el 
momento actual. 
 
PROMOCION: 

La permanencia en el Bachillerato en régimen ordinario (diurno) será de cuatro años como 
máximo.  

(*) En el momento de realización de esta guía no están concretados los criterios de 
promoción en Bachillerato. 
 

 

TITULO DE BACHILLER 

Para la obtención del Título de Bachiller es necesaria la evaluación positiva en todas las 
materias de la modalidad cursada. 

La Calificación global de Bachillerato  para el acceso a la Universidad se calculará 
ponderando un 40% la calificación obtenida de la prueba de acceso a la universidad (PAU) 
y un 60% de la nota media del expediente académico del alumno en Bachillerato. 

El Título de Bachiller facultará para acceder a la Formación Profesional de Grado 
Superior y a los estudios universitarios. 

La evaluación positiva en todas las asignaturas de la modalidad de Bachillerato da 
derecho a un certificado que surtirá a efectos laborales y además posibilitará el 
acceso a ciclos formativos de grado superior a través de una prueba.
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1º DE BACHILLERATO  
MATERIAS MODALIDAD  HUMANIDADES Y CIENCIAS 

SOCIALES 
MODALIDAD ARTES MODALIDAD CIENCIAS Y TECNOLOGÍA 

COMUNES 

� Lengua Castellana y Literatura I 
� Filosofía y Ciudadanía 

� Educación Física 
� Inglés I 

� Enseñanzas de Religión (en su caso) 
� Ciencias para el mundo Contemporáneo 

  

MODALIDAD � Humanidades Y  
Ciencias Sociales 

� Artes Plásticas, Imagen y 
Diseño 

� Ciencias y Tecnología 

O
bl
ig
at
or
ia
s 

PROPIAS 
DE MODALIDAD 

� Hª del Mundo Contemporáneo 
� Latín I 
� Griego I 
� Matemáticas aplicadas a las CC.SS. I 
� Economía  

� Dibujo Artístico I 
� Dibujo Técnico I 
� Volumen  
� Cultura Audiovisual 

� Matemáticas I 
� Dibujo Técnico I 
� Física y química 
� Biología y geología 
� Tecnología Industrial I 

O
pt
at
iv
as
 

Posibles 
optativas 

 
� Tecnologías de la Información y la Comunic. 
� Francés 
� Ampliac. Lengua Extranj: Comprens. Y expres. 

Oral I 
� Historia de la Música. 
� Materias de la modalidad o vía cursada, no 

incluidas en la opción elegida por el alumno o 
materias de otra modalidad o vía impartida por 
el centro, correspondientes al 1º curso. 

 
 

 
� Tecnologías de la Información 

y la Comunic. 
� Francés 
� Ampliac. Lengua Extranj: 

Comprens. Y expres. Oral I 
� Matemáticas de la Forma. 
� Materias de la modalidad o vía 

cursada, no incluidas en la 
opción elegida por el alumno o 
materias de otra modalidad o 
vía impartida por el centro, 
correspondientes al 1º curso. 

 
� Tecnologías de la Información y la Comunic. 
� Francés 
� Ampliac. Lengua Extranj: Comprens. Y expres. 

Oral I 
� Técnicas Experimentales en Ciencias. 
� Materias de la modalidad o vía cursada, no 

incluidas en la opción elegida por el alumno o 
materias de otra modalidad o vía impartida por 
el centro, correspondientes al 1º curso. 
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2º DE BACHILLERATO  
MATERIAS HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES ARTES CIENCIAS DE LA NATURALEZA Y LA SALUD 

COMUNES 
(14 horas) 

                                             Lengua Castellana y Literatura II (4 horas)                       Hª de la Filosofía II (3 horas) 
                                             Historia de España  (4 horas)                                                      
                                             Inglés II (3 horas) 

MODALIDAD 

- HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES - ARTES: 
 ARTES PLÁSTICAS, IMAGEN Y     
DISEÑO. 
 

- CIENCIAS Y TECNOLOGÍA 

O
bl
ig
at
or
ia
s 

PROPIAS 
DE 

MODALIDAD 
(12 horas. 

 4 horas cada 
una,) 

� Latín II 
� Literatura Universal 
� Griego II 
� Geografía 
� Hª del Arte 
� Matemáticas aplicadas a las CC. SS. II 
� Economía de la empresa. 

� Dibujo Artístico II 
� Hª del Arte II 
� T. Exp. Gráfico Plástica 
� Diseño 
� Dibujo Técnico II 

� Física 
� Matemáticas II 
� Dibujo técnico II 
� Biología 
� CC de la Tierra y Medioambientales 
� Electrotecnia 
� Química 
� Tecnología Industrial II 

O
pt
at
iv
as
 

(Elegir 1) 
 

(4 horas) 

� Tecnologías de la Información y la Comunicación 
� Francés II 
� Ampliac. Lengua Extranj: Comprens. Y 

expres. Oral I 
� Psicología 
� Materias de la modalidad o vía cursada, no 

incluidas en la opción elegida por el alumno o 
materias de otra modalidad o vía impartida 
por el centro, correspondientes al 2º curso. 

 
 

� Tecnologías de la Información y 
la Comunicación 

� Francés II 
� Ampliac. Lengua Extranj: 

Comprens. Yexpres. Oral I 
� Volumen II 
� Materias de la modalidad 

o vía cursada, no incluidas 
en la opción elegida por el 
alumno o materias de otra 
modalidad o vía impartida 
por el centro, 
correspondientes al 2º 
curso. 

� Tecnologías de la Información y la Comunicación 
� Francés II 
� Ampliac. Lengua Extranj: Comprens. Yexpres. Oral I 
� Geología 
� Principios Fundamentales de Electrónica 
� Psicología 
� Materias de la modalidad o vía cursada, no incluidas en la 

opción elegida por el alumno o materias de otra modalidad o 
vía impartida por el centro, correspondientes al 2º curso. 
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EEESSSTTTUUUDDDIIIOOOSSS   UUUNNNIIIVVVEEERRRSSSIIITTTAAARRRIIIOOOSSS   QQQUUUEEE   SSSEEE   IIIMMMPPPAAARRRTTTEEENNN   EEENNN   LLLAAASSS   UUUNNNIIIVVVEEERRRSSSIIIDDDAAADDDEEESSS   DDDEEE   MMMAAADDDRRRIIIDDD,,,   VVVÍÍÍAAASSS   DDDEEE   
AAACCCCCCEEESSSOOO   AAA   LLLAAA   UUUNNNIIIVVVEEERRRSSSIIIDDDAAADDD   QQQUUUEEE   DDDAAANNN   PPPRRRIIIOOORRRIIIDDDAAADDD   EEENNN   EEELLL   PPPRRROOOCCCEEESSSOOO   DDDEEE   AAADDDMMMIIISSSIIIÓÓÓNNN   YYY   OOOPPPCCCIIIOOONNNEEESSS   

RRREEECCCOOOMMMEEENNNDDDAAADDDAAASSS   DDDEEE   BBBAAACCCHHHIIILLLLLLEEERRRAAATTTOOO   PPPAAARRRAAA   CCCAAADDDAAA   UUUNNNOOO   DDDEEE   EEELLLLLLOOOSSS   

 

LICENCIATURAS 
VÍAS DE ACCESO QUE DAN 

PRIORIDAD 
OPCIONES DE BACHILLERATO 

RECOMENDADAS 

Admón y Dirección 
de Empresas 

Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud  
Ciencias Sociales. 

Ciencias Sociales, Administración y Gestión. 

Bellas Artes Todas las vías 
Artes Plásticas, Imagen y Diseño. Humanidades   
CC. SS. Geografía e Historia. 

Biología 
Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 

Ciencias de la Salud 

CC. de la Actividad  
Física y el Deporte 

Todas las vías Ciencias de la Salud. 

Ciencias Ambientales 
Científico-tecnológica  
Ciencias de la Salud  

Ciencias de la Salud. 

Ciencias Políticas y  
de la admón. 

Todas las vías 
Humanidades   
CC. SS. Geografía e Historia. 

Comunicación 
Audiovisual 

Todas las vías 
Humanidades. 
CC.SS. Administración y Gestión. 
CC.SS. Geografía e Historia. 

Derecho Todas las vías 
CC.SS. Administración y Gestión. / CC.SS. 
Geografía e Historia. /Humanidades 

Economía 
Científico-tecnológica /Ciencias de 
la Salud / Ciencias Sociales 

CC.SS. Administración y Gestión. 
 

Farmacia Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 

Filología Humanidades 
Humanidades 
CC.SS. Geografía e Historia 

Filosofía Todas las vías 
Humanidades 
CC. SS. Geografía e Historia. 

Física 
Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 

Ciencias e Ingeniería 

Geografía Todas las vías 
CC.SS. Geografía e Historia. 
Humanidades 

Geología 
Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 

Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 

Historia 
Humanidades 
Ciencias Sociales 
Artes 

CC.SS. Geografía e Historia. 
Humanidades 
Artes Plásticas, Imagen y Diseño. 

Historia del Arte 
Humanidades /Ciencias Sociales 
Artes 

Humanidades 
CC. SS. Geografía e Historia. 
Artes Plásticas, Imagen y Diseño. 

Humanidades Todas las vías 
Humanidades /CC. SS. Geografía e Historia/ 
CC.SS. Administración y Gestión. 

Matemáticas 
Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 

Ciencias e Ingeniería 
Ciencias de la Salud 

Medicina Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 

Odontología Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 

Pedagogía Todas las vías 
Humanidades 
CC. SS. Geografía e Historia. 

Periodismo Todas las vías 
CC. SS. Geografía e Historia /CC.SS. 
Administración y Gestión/Humanidades 

Psicología Todas las vías 
Ciencias de la Naturaleza. 

CC. SS. Geografía e Historia. 
CC.SS. Administración y Gestión. 

Publicidad y 
relaciones públicas 

Todas las vías 
Humanidades / CC. SS. Geografía e Historia. 
/CC.SS. Administración y Gestión. 

Química 
Científico-tecnológica / Ciencias de 
la Salud 

Ciencias e Ingeniería 
Ciencias de la Salud 

Sociología Todas las vías 
CC. SS. Geografía e Historia. 
CC.SS. Administración y Gestión. 

Traducción e 
interpretación 

Todas las vías Humanidades 

Veterinaria Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 
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INGENIERÍAS SUPERIORES 
Y ARQUITECTURA 

VÍAS DE ACCESO QUE DAN 
PRIORIDAD 

OPCIONES DE BACHILLERATO 
RECOMENDADAS 

Arquitectura 

I. Aeronáutica 

I. Agrónoma 

I.Caminos,canales y puertos 

I.Geológica 

I.Industrial 

I.Informática 

I.de Minas 

I.de Montes 

I.Naval y oceánica 

I.Química 

I.de Telecomunicaciones 

 
 

 
 
Científico-Tecnológica 
Ciencias de la Salud 

 
 

 
 
Ciencias e Ingeniería 
Ciencias de la Salud 

INGENIERÍAS Y  ARQUITECTURAS 
TÉCNICAS 

VÍAS DE ACCESO QUE DAN 
PRIORIDAD 

OPCIONES DE BACHILLERATO 
RECOMENDADAS 

Arquitectura técnica 

I. Técnica aeronáutica 

I. Técnica Agrícola 

I.Técnica Forestal 

I.Técnica Industrial en Electricidad 

I.Técnica Informática de Gestión 

I.Técnica Informatica de sistemas 

I.Técnica de Minas 

I.Naval y oceánica 

I.Técnica en Obras Públicas 

I.Técnica de Telecomunicaciones 

 
 

 
 
Científico-Tecnológica 
Ciencias de la Salud 

 
 

 
 
Ciencias e Ingeniería 
Ciencias de la Salud 

I.Técnica en topografía Científico-Tecnológica Ciencias e Ingeniería 

I.Técnica Industrial en Diseño Industrial Científico-Tecnológica 
Ciencias Sociales 
Artes 

Ciencias e Ingeniería 
Artes Plásticas, Imagen y Diseño. 

DIPLOMATURAS VÍAS DE ACCESO QUE DAN 
PRIORIDAD 

OPCIONES DE BACHILLERATO 
RECOMENDADAS 

Biblioteconomía y 
Documentación 

Todas las vías Humanidades 

Ciencias Empresariales Científico-tecnológica 
Ciencias de la Salud 
Ciencias Sociales 

CC.SS. Administración y Gestión 

Educación social Todas las vías Humanidades 
CC.SS. Geografía e Historia 
CC.SS. Administración y Gestión 

Enfermería Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 
Estadística Científico-tecnológica 

Ciencias Sociales 
Ciencias e Ingeniería 
CC.SS. Administración y Gestión 

Fisioterapia Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 
Gestión y Admón. Pública Todas las vías CC.SS. Administración y Gestión 
Logopedia Todas las vías Ciencias de la Salud 

Magisterio Todas las vías Todas las opciones 
Nutrición y dietética Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 

Óptica y optometría Científico-tecnológico 
Ciencias de la Salud 

Ciencias e Ingeniería 
Ciencias de la Salud 

Podología Ciencias de la Salud Ciencias de la Salud 
Radioelectrónica Naval Científico-tecnológico 

Ciencias de la Salud 
Ciencias e Ingeniería 

Relaciones laborales Todas las vías CC.SS. Administración y Gestión 
Terapia ocupacional Todas las vías Humanidades 

CC.SS. Geografía e Historia 
CC.SS. Administración y Gestión 

Trabajo social Todas las vías Humanidades 
CC.SS. Geografía e Historia 
CC.SS. Administración y Gestión 

Turismo Todas las vías Humanidades 
CC.SS. Geografía e Historia 
CC.SS. Administración y Gestión 
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A.2) LA FORMACIÓN PROFESIONAL DE GRADO MEDIO 
 
La Formación Profesional Específica está estructurada en Ciclos Formativos: de 

Grado Medio y Grado Superior. Nos centraremos en los primeros. 
 
CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO: 

CARACTERÍSTICAS Un Ciclo Formativo comprende un conjunto de enseñanzas de carácter teórico-
práctico, organizadas en módulos de duración variable. Estas enseñanzas se orientan no 
sólo a la adquisición de conocimientos, sino, sobre todo, a la adquisición de competencias 
profesionales  

En todos los Ciclos hay un número determinado de horas de prácticas en 
empresas  que se han de superar satisfactoriamente para obtener el título. 

El objetivo de la Formación Profesional Específica es dotar de habilidades, 
conocimientos y capacidades para el ejercicio de una profesión. Su duración es variable: 
un curso académico más un trimestre, o bien dos cursos completos (incluyendo la 
Formación en Centros de Trabajo) 

La principal finalidad de los Ciclos formativos es la preparación para el ejercicio 
de una profesión y prepararte para la búsqueda de empleo. Esto quiere decir que: 

o No se cursan ya las materias tradicionales (lengua, historia, etc) 
o No hay acceso directo a los Ciclos Formativos de Grado Superior 
o La salida principal es la búsqueda de empleo 

 Se obtiene el Título de Técnico en la profesión correspondiente 
PREINSCRIPCION Y 
MATRICULA 

El curso pasado las fechas fueron  en torno a final de curso y se prevé que sean 
similares en el curso 2008/09. El alumno no debe olvidar realizar tu solicitud en el 
Centro en el que desees cursar el Ciclo Formativo o en la Sede de la Comisión de 
Escolarización. Consulta  las fechas de matrícula, la documentación que has de entregar 
y los impresos que has de rellenar. 

CONDICIONES DE 
ACCESO A CICLOS 
FORMATIVOS DE 
GRADO MEDIO 

• Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (si el número de 
demandas supera el de plazas ofertadas se tomará en consideración la nota 
media de E.S.O.) 

• Segundo de BUP superado 
• Título de Técnico Auxiliar (FP I) 
• Prueba de acceso, para quienes no reúnan ninguna de los requisitos anteriores y 

cumplan alguna de las siguientes condiciones: 
           - Tener como mínimo 17 años de edad o cumplirlos en el año natural en el que se 
realiza la prueba . 
            - Haber superado un Programa de Cualificación Profesional. 
        - Acreditar, como mínimo, un año de actividad laboral. 

PRUEBA DE ACCESO 
(consulta con el tutor/a 
o el  Departamento de 
Orientación si deseas 
más información) 

Esta prueba toma como referencia los objetivos generales del currículo de la ESO. Es 
una prueba común para todos los ciclos Formativos de Grado Medio. Sus contenidos se 
agrupan en tres partes: 

• Sociolinguística. 
• Matemática. 
• Científico-tecnica. 

Se reserva un 20% del total de plazas para ser cubiertas por esta modalidad de acceso.  
Resolución de 30 abril de 1996, (BOE 17-5-96) 
Período de inscripción para realizar la prueba: En el curso 07/08: Del 16 al 27 de 
febrero de 2009. 
Prueba de acceso: En el curso 08/09: 23 y 24 de Junio de 2009 en los centros 
donde se inscribió. 

DESPUES DE ACABAR 
EL CICLO 

      -     Trabajo. 

- Ciclo Formativo de Grado Superior  (deberás realizar prueba de acceso) 

- Bachillerato (Se establece convalidaciones de módulos profesionales con 
materias de Bachillerato) 



I.E.S. “Sierra de Guadarrama”                         ORIENTACIÓN ACADÉM. Y PROF.4º ESO 
Curso 2008/09 
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*QUÉ CICLO ESTUDIAR Y DÓNDE 

En la zona Norte, contamos con los siguientes IES que imparten ciclos formativos 
de grado medio: 
 

IES ÁGORA. C/ Manuel de Falla, 54,56. 

Alcobendas 

� Comercio. 

� Peluquería. 
� Estética Personal Decorativa. 

IES SEVERO OCHOA. C/ Francisco Chico 
Méndez, 3. Alcobendas. 

� Gestión Administrativa                                           
( también a distancia). 

IES VIRGEN DE LA PAZ. C/ Francisco 
Chico Méndez, 4. Alcobendas 

� Equipos Electrónicos de Consumo. 

� Sistemas microinformáticos y redes. 
� Electromecánica de vehículos. 
� Carrocería 

IES ALEXANDER GRAHAM BELL.   

    C/ Pradillo, 3. Colmenar Viejo 

� Gestión Administrativa. 

� Instalaciones Eléctricas y Automáticas. 

� Sistemas Microinformáticos y Redes. 
IES JOAN MIRÓ. Isla de la Palma, 31. S. 
Sebastián de los Reyes. 

� Gestión Administrativa. 

� Equipos Electrónicos de Consumo. 

� Instalaciones Eléctricas y Automáticas. 

� Instalación y Mantenimiento Electromecánico y 
Conducción de Líneas. 

� Mecanizado. 

IES JUAN DE MAIRENA. Pasaje de la 
Viña, 3. S. Sebastián de los Reyes. 

� Cuidados Auxiliares de Enfermería. 

� Farmacia y Parafarmacia. 
IES ALTO JARAMA. C/ Caja de Ahorros 
y Monte de Piedad,13. Torrelaguna 

� Gestión Administrativa. 

IES JORGE MANRIQUE.Mar Adriático, 
2. Tres Cantos 

� Gestión Admnistrativa. 

CENTRO DE ESTUDIOS SANTA MARÍA 
DEL CASTILLO. Avda. de Madrid, 16. 
Buitrago de Lozoya. ( con ruta desde Soto, 
Miraflores y Guadalix) 

� Gestión Administrativa. 

� Equipos Electrónicos de Consumo. 

� Electromecánica de Vehículos. 

� Explotación de Sistemas Informáticos. 
 
 
 
 
 



I.E.S. “Sierra de Guadarrama”                         ORIENTACIÓN ACADÉM. Y PROF.4º ESO 
Curso 2008/09 

            9 

 
 
Además puedes tener en cuenta, por buena comunicación con esta zona,  dentro 
del área de Madrid-Capital los siguientes institutos para Ciclos Formativos de 
grado medio: 
 

IES SAN FERNANDO (Autov. Colmenar Viejo, 
km.13,500 

• Instalaciones Eléctricas y Automáticas. 

• Montaje y mantenimiento de instalaciones 
de frío, climatización y producción de calor. 

• Cuidados auxiliares de enfermería. 

IES HOTEL ESCUELA DE LA COMUNIDAD 
DE MADRID (Ctra. De Colmenar Viejo km. 12, 
800) 

• Cocina y Gastronomía. 

• Servicios de Restauración. 

IES CIUDAD ESCOLAR. (Ctra. De Colmenar 
Viejo km. 12, 800) 

• Gestión Administrativa. 

• Conducción de Actividades Físico Deport. en 
el  Medio Natural. 

• Comercio. 

• Peluquería. 

• Atención Sociosanitaria. 

IES PRÍNCIPE FELIPE. C/ Finisterre, 60. 

( Zona “La Vaguada”) 

• Laboratorio de Imagen. 

• Instalaciones Eléctricas y Automáticas. 

• Peluquería. 

• Estética Personal Decorativa. 

• Atención Sociosanitaria. 

IES TETUÁN DE LAS VICTORIAS. 

 Vía Límite, s/n. Tetuán. 

• Gestión Administrativa. 

• Sistemas Microinformáticos y Redes. 

 

 
Dentro del área de Madrid-Oeste, por proximidad, puedes tomar en consideración los 
siguientes centros: 
 
IES JAIME FERRÁN. C/ Matalpino, 22. 
Collado Villalba 

• Comercio 
 

IES LAS CANTERAS. C/ Peñalara, 2. 
Collado Villalba. 
 

• Equipos Electrónicos de Consumo. 
• Instalaciones Eléctricas y Automáticas. 
• Peluquería. 
• Caracterización. 
• Estética Personal Decorativa. 
• Mont. Y Manten. de Inst. de Frío, Climatización y 

Producción de Calor. 
IES LÁZARO CÁRDENAS. C/ Isla de 
Sálvora, 153. Collado Villalba. 

• Gestión Administrativa (también a distancia). 
• Electromecánica de Vehículos. 
• Carrocería. 
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A tener en cuenta: 

• Superar la prueba de acceso a Ciclos de Grado Medio es más difícil para quien 
no ha cursado 4º de ESO 

• Aunque superes la prueba de acceso puede que no tengas plaza asegurada en el 
Ciclo Formativo. 

• Una vez obtenido el título de Graduado en ESO, puedes acceder directamente 
a la realización de un ciclo formativo en institutos. Recuerda realizar la 
preinscripción en el centro donde desees cursar el ciclo. 
 
CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR. 
Características 
-Un Ciclo Formativo comprende un conjunto de enseñanzas de carácter teórico-

práctico, organizadas en módulos de duración variable. Estas enseñanzas se orientan no sólo 
a la adquisición de conocimientos, sino , sobre todo, a la adquisición de competencias 
profesionales. 

-Los Ciclos de Grado Superior proporcionan una alta cualificación para desempeñar 
trabajos con responsabilidades en su planificación, coordinación y realización. 

-En todos los Ciclos hay un número determinado de horas de prácticas en empresas (uno 
o dos trimestres) que se han de superar satisfactoriamente para obtener el título. 

-El objetivo de la Formación Profesional Específica es dotar de habilidades, 
conocimientos y capacidades para el ejercicio de una profesión. 

-La duración es variable un curso académico más un trimestre, o bien dos cursos 
completos (incluyendo la Formación en Centros de Trabajo) 

-El título que se obtiene es el de Técnico Superior en la profesión correspondiente. Es 
homologable al nivel profesional 3 de la Unión Europea. 

Condiciones de acceso 

• 1. Acceso directo 

- Con el título de Bachiller. 
- Con el Curso de Orientación Universitaria 
- Con el Título de Técnico Especialista (F.P.II) 
- Con Titulación Universitaria 

 
Cuando el número de demandantes de acceso directo supere al de plazas ofertadas, se 

aplicará el siguiente orden de prioridad: 

1º -  Quienes posean el título de Bachiller, segundo curso de cualquier modalidad de 
Bachillerato experimental o COU. 

2º -  Quienes estén en posesión del título de Técnico Especialista (FPII) o equivalente. 
3º -  Quienes estén en Posesión de una titulación universitaria o equivalente 
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A su vez, dentro de este primer grupo el orden de prioridad será: 

1/-  Haber cursado alguna de las modalidades de bachillerato o las opciones de COU 
que para cada título se especifican. 

2/-  La nota media del expediente académico. 
3/-  Haber cursado las materias de Bachillerato que para cada título se especifican. 
Debes tener en cuenta la posibilidad de que te convaliden módulos de un ciclo  a 

otro de la misma familia profesional. 

Para más información. http://www.madrid.org/educa_dgoa/fp/entra01.htm 

Dónde estudiar Ciclos Formativos de Grado Superior : 

          En la zona Norte, contamos con los siguientes IES que imparten ciclos 
formativos de grado superior: 

IES ÁGORA. C/ Manuel de Falla, 54,56. 

Alcobendas 

� Comercio Internacional. 

 

IES SEVERO OCHOA. C/ Francisco Chico 
Méndez, 3. Alcobendas. 

� Administración y Finanzas. 

IES VIRGEN DE LA PAZ. C/ Francisco 
Chico Méndez, 4. Alcobendas 

� Sistemas de Telecomunicación e Informáticos. 

� Administración de Sistemas Informáticos. 

� Desarrollo de Aplicaciones Informáticas. 

� Automoción. 

IES ALEXANDER GRAHAM BELL.   

    C/ Pradillo, 3. Colmenar Viejo 

� Administración y Finanzas. 

IES JOAN MIRÓ. Isla de la Palma, 31. S. 
Sebastián de los Reyes. 

� Administración y Finanzas. 

� Secretariado. 

� Desarrollo y Aplicación de Proyectos de Construcción 

� Desarrollo de Productos Electrónicos. 

� Mantenimiento de Equipo Industrial. 

IES JUAN DE MAIRENA. Pasaje de la 
Viña, 3. S. Sebastián de los Reyes. 

� Anatomía patológica y citología. 

� Higiene Bucodental. 

� Laboratorio de Análisis y de Control de Calidad. 

CENTRO INTEGRADO EN NUEVAS 
TECNOLOGÍAS JOSÉ LUIS GARCI. C/ 
José Herrero s/n. Alcobendas 

� Imagen. 

� Producción de Audiovisuales, Radio y Espectáculos. 

� Realización de Audiovisuales y Espectáculos. 

� Sonido. 

IES FRANCISCO GINER DE LOS RÍOS. 
Ctra. De Barajas Km. 1,200. Alcobendas 

� Animación Sociocultural. 

� Educación Infantil. 

� Integración Social. 

CENTRO DE ESTUDIOS SANTA MARÍA 
DEL CASTILLO. Avda. de Madrid, 16. 
Buitrago de Lozoya. ( con ruta desde Soto, 
Miraflores y Guadalix) 

� Análisis y Control. 

� Producción por Mecanizado. 

� Información y Comercialización Turísticas. 

� Aplicación de Sistemas Informáticos. 

� Animación de Actividades físicas y Deportivas. 

� Administración y Finanzas. 
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Dentro del área de Madrid-Oeste, por proximidad, puedes tomar en consideración los 
siguientes centros: 
IES JAIME FERRÁN • Educación Infantil. 

• Integración Social. 
• Gestión Comercial y Marketing. 

IES LAS CANTERAS 
 

• Estética. 
• Instalaciones Electrotécnicas. 
• Animación de Actividades Físicas y Deportivas. 

IES LÁZARO CÁRDENAS • Automoción. 
• Administración y Finanzas. 
• Desarrollo de Aplicaciones Informáticas. 
• Administración de Sistemas Informáticos. 

Además puedes tener en cuenta, por buena comunicación con esta zona,  dentro del área de Madrid-
Capital el siguiente instituto para Ciclos Formativos de grado superior: 

IES SAN FERNANDO (Autov. 
Colmenar Viejo, km.13,500 

• Automoción. 

• Laboratorio de Análisis y Control de Calidad. 

• Salud Ambiental. 

• Prevención de Riesgos Profesionales. 

IES HOTEL ESCUELA DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID (Ctra. 
De Colmenar Viejo km. 12, 800) 

• Agencia de Viajes. 

• Gestión de Alojamientos Turísticos. 

• Restauración. 

• Información y Comercialización Turística. 

IES CIUDAD ESCOLAR (Ctra. De 
Colmenar Viejo km. 12, 800) 

• Administración y Finanzas 

• Comercio Internacional. 

• Gestión Comercial y Marketing. 

• Animación Sociocultural. 

• Educación Infantil. 

• Integración Social. 

• Desarrollo de Aplicaciones Informáticas. 

• Animación de Actividades Físicas y Deportivas. 

IES MIRASIERRA. C/ Portera del 
Cura, s/n. Fuencarral-El Pardo 

• Desarrollo de Aplicaciones Informáticas. 

• Administración y Finanzas 

• Dietética. 

• Documentación Sanitaria. 

IES PÉREZ GALDÓS. C/ Fermín 
Caballero, 92. Fuencarral. 

• Animación de Actividades Físicas y Deportivas 

IES PRÍNCIPE FELIPE. c/ 
Finisterre, 60. 

Fuencarral. 

• Imagen. 

• Realización de Audiovisuales y Espectáculos. 

• Instalaciones Electrotécnicas. 

• Educación Infantil.    * Estética 

IES TETUÁN DE LAS 
VICTORIAS. Vía Límite, s/n. 
Tetuán. 

• Administración de Sistemas Informáticos. 

• Administración y Finanzas 

• Información y Comercialización Turísticas. 

• Agencia de Viajes. 
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CICLOS FORMATIVOS RECOMENDADOS  
EN CADA OPCIÓN DE BACHILLERATO 

CIENCIAS DE LA SALUD 

Gestión y Org. de empresas agropecuarias  Anatomía patológica y citología 
Gestión y Org. de los recursos naturales Dietética 

Producción acuícula Documentación sanitaria 

Estética Higiene bucodental 
Prevención de riesgos profesionales Imagen para el diagnóstico 

Análisis y control Laboratorio de diagnóstico clínico 

Fabricación de productos farmacéuticos Radioterapia 

Química ambiental Salud ambiental 

CIENCIAS E INGENIERÍA 

Navegación, pesca y transporte 
marítimo 

Supervisión y control de máquinas del 
buque 

Diseño y producción editorial Producción en industrias de artes gráficas 
Imagen Realización de audiovisuales y espectáculos 
Sonido Desarrollo de proyectos urbanísticos 
Desarrollo de proyectos de 
construcción 

Realización y planes de obras 

Desarrollo de productos electrónicos Instalaciones electrotécnicas 
Sistemas de regulación y control 
automáticos 

Sistemas de telecomunicación e 
informáticos 

Construcciones metálicas Desarrollo de proyectos mecánicos 
Óptica de anteojería Producción por fundición 
Producción por mecanizado Industria alimentaria 
Administración de sistemas 
informáticos 

Desarrollo de aplicaciones informáticas 

Desarrollo de productos en carpintería Producción de madera y mueble 
Automoción Mantenimiento aeromecánico 
Mantenimiento en aviónica Mantenimiento de equipo industrial 
Industrias de proceso de pasta y papel Industrias de proceso químico 
Plásticos y caucho Audioprótesis 
Ortoprotésica Prótesis dentales 
Curtidos Patronaje 
Procesos de confección industrial Procesos de ennoblecimiento textil 
Procesos textiles de hiladura y 
tejeduría 

Procesos textiles de tejeduría 

Desarrollo y fabricación de productos 
cerámicos 

Fabricación de productos de vidrio 

HUMANIDADES 

Asesoría de imagen personal Animación sociocultural 
Educación infantil Integración social 
Interpretación de la lengua de signos  

 



I.E.S. “Sierra de Guadarrama”                         ORIENTACIÓN ACADÉM. Y PROF.4º ESO 
Curso 2008/09 

            14 

 
 

CIENCIAS SOCIALES 
Animación de actividades físicas y 
deportivas 

Administración y finanzas 

Comercio internacional Secretariado 
Gestión comercial y marketing Gestión del transporte 
Servicios al consumidor Producción de audiovisuales 
Agencias de viajes Alojamiento 
Animación turística Información y comercialización turística 
Restauración  

ARTES PLÁSTICAS, IMAGEN Y DISEÑO 

Diseño y producción editorial Procesos de confección industrial 
Imagen Procesos textiles de hiladura y tejeduría 
Desarrollo de proyectos de 
construcción 

Desarrollo y fabricación de productos 
cerámicos 

Producción por mecanizado Producción en industrias de artes gráficas 
Desarrollo de productos en carpintería Realización de audiovisuales y espectáculos 
Desarrollo de proyectos mecánicos Desarrollo de proyectos urbanísticos 

Producción de madera y mueble Realización y planes de obras 

Patronaje Fabricación de productos de vidrio 

Procesos textiles de tejeduría  
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A.3) ENSEÑANZAS DE RÉGIMEN ESPECIAL 
- ENSEÑANZAS DE ARTES PLÁSTICAS Y DISEÑO 

Comprenden un conjunto de Ciclos Formativos de organización modular de Grado Medio 
y Grado Superior muy semejantes en organización y estructura a los Ciclos Formativos de la 
Formación Profesional Específica. Se conjuga tanto la formación técnica como la formación 
artística y tienen también una parte de formación en centros de trabajo. 

Para acceder a los Ciclos Formativos de Grado Medio es necesario estar en posesión del 
título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (o equivalente) y superar una prueba 
específica. También se puede acceder mediante una prueba sin cumplir los requisitos de 
titulación. 

En estos Ciclos se puede obtener el Título de Técnico.  La duración es de uno o dos 
cursos. Se pueden cursar distinto títulos correspondientes a las familias profesionales de 
Cerámica, Diseño Gráfico, Diseño Industrial, Diseño de Interiores, Escultura, Indumentaria, 
Joyería de Arte, Libro y Muro. 

 
- ENSEÑANZAS DE MÚSICA Y DANZA (Conservatorio o Escuela Integrada) 

- ENSEÑANZAS DE IDIOMAS (Escuela de idiomas) 

- ENSEÑANZAS DE TÉCNICO DEPORTIVO Y TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR : 
Son títulos equivalentes a los de Formación profesional y las especialidades que tiene 
son: 

• Fútbol y fútbol sala 

• Deportes de montaña y escalada 

• Deportes de invierno (Esquí Alpino, Esquí de fondo y Snowboard). 
• Atletismo. 
• Balonmano. 
(*) La Comunidad de Madrid no dispone en la actualidad de centros públicos en los que 
se impartan estas enseñanzas. 

 Para más información sobre estos estudios: � Consulta al tutor/a o al Departamento 
de Orientación. 
 
B) OPCIONES AL TÉRMINO DE LA E.S.O., TENIENDO EL ALUMNO/A POCAS  
POSIBILIDADES DE APROBARLO TODO Y DE TITULAR ESTE CURSO… 

 
 B.1. REPETIR  
 
 Al finalizar 4º de ESO, el equipo de evaluación decidirá sobre la titulación de cada 
alumno/a en función de si ha logrado los objetivos de la etapa. El título que se obtiene es el 
de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.  
 Los alumnos con dieciséis años cumplidos que no hayan obtenido el título de Graduado 
en Educación Secundaria Obligatoria y no vayan a continuar sus estudios en régimen 
ordinario recibirán, en todo caso, la acreditación de los estudios realizados. 
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 En todo caso, los alumnos con dieciséis años que no hayan obtenido el referido título 
tendrán la posibilidad de incorporarse a un Programa de Cualificación Profesional Inicial en 
las condiciones previstas en la normativa que regula estos programas. 
 
 
 
B.2.  PROGRAMA DE DIVERSIFICACIÓN. 
 
CARACTERÍSTICAS  

Es una medida educativa de atención a la diversidad del alumnado, de carácter 
extraordinario y que se organiza mediante ámbitos de conocimiento y materias 
optativas específicas. 
Se destina a alumnado que, tras la oportuna evaluación, precise de una 
organización de los contenidos y materias del currrículo diferente a la 
establecida con carácter general y de una metodología específica, con la 
finalidad de alcanzar los objetivos y competencias básicas de la ESO y el título 
de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria. 
El equipo de evaluación podrá proponer la incorporación de los alumnos con 
dificultades generalizadas de aprendizaje a programas de Diversificación 
Curricular: 
- Se incorporan al primer año del Programa: 
    Alumnado que haya cursado 3º ESO y no sea mayor de  16 años en el año 
natural en que se inicia el programa. 
     Alumnado que haya cursado 2º ESO y no esté en condiciones de 
promocionar a 3º y haya repetido ya una vez en la etapa y no sea mayor de 16 
años en el año natural en que se inicia el programa. 
- Se incorporan al segundo año del Programa: 
      Alumnado que haya cursado 4º ESO y no haya obtenido el título de 
graduado en E.S.O. 
        Alumnado que haya cursado 3º ESO y en el momento de la incorporación 
disponga únicamente de un año de escolarización. 

 
Los alumnos que finalicen un programa de Diversificación Curricular, tanto de 
uno como de dos años, no podrán en ningún caso continuar escolarizados en 
régimen ordinario. 
Los alumnos que sigan un programa de diversificación cursarán las enseñanzas 
de los ámbitos en su grupo específico, así como la tutoría y la lengua 
extranjera ( si procede). El resto de materias, incluida la optativa, junto  con el 
resto de alumnos de su grupo de referencia.  
En las áreas específicas de diversificación, el grupo no podrá ser superior a 
quince. 
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 

DE DIVERSIFICACIÓN 

CURRICULAR 

ÁMBITOS ESPECÍFICOS Y MATERIAS 
   1º         
curso 

  2º 
curso  

Aspectos básicos del currículo 
correspondientes a las materias de 
Ciencias Sociales, Geografía e 
Historia y Lengua Castellana y 
Literatura. Grupo específico. 
 

Ámbito Lingüístico-Social 9 8 

Aspectos básicos del currículo 
correspondientes a las materias de 
Matemáticas, Ciencias de la 
Naturaleza y Tecnologías. Grupo 
específico. 

Ámbito Científico-Técnico 8 9 

Currículo común. Grupo de 
referencia. 

Educación Física 2 2 

Currículo común. Grupo de 
referencia. 

Educación Plástica y Visual 2 3 

Currículo común. Grupo de 
referencia o grupo específico ( si 
los recurso propios del centro lo 
permiten) 

Lengua Extranjera 3 3 

Currículo común. Grupo de 
referencia. 

Música 2 - 

Currículo común. Grupo de 
referencia. 

Religión/Historia de las 
Religiones/Actividades educativas 

1 2 

2 2 Elegida por el alumno entre la 
oferta general del centro para los 
cursos 3º y 4º. Grupo de 
referencia. 

Optativa 
2 2 

Grupo específico. Tutoría 1 1 

 Total 30 30 
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1.2. CENTROS DE EDUCACIÓN PARA ADULTOS: EDUCACIÓN DE 
PERSONAS ADULTAS 

 
 En los Centros de Educación Permanente de Adultos (CEPA) ofrecen la posibilidad 
de obtener el Graduado en Educación Secundaria Obligatoria, EN EL CASO QUE NO 
HAYAS TITULADO. En estos centros se puede estudiar 3º y 4º de la E.S.O. en régimen 
nocturno. 
 
 El acceso está restringido a personas mayores de 18 años, es decir, que no tienen 
posibilidades de seguir estudiando en un I.E.S. aunque también se puede acceder si se 
tienen menos de 18 pero se presenta un contrato de trabajo y previo informe 
favorable del Servicio de Inspección de Educación. Por tanto, es una educación 
exclusivamente para personas adultas. 
  
 La educación básica para personas adultas es una oferta educativa específica para 
quienes necesitan o desean: 

• Conseguir una formación inicial. 
• Saber un poco más. 
• Obtener una titulación básica del Sistema Educativo (Título de Graduado en 

Secundaria). 
• Actualizar sus conocimientos para aumentar su cultura. 
• Adquirir una formación que les permita conseguir empleo o mejorar el que tienen. 

 
 Es una enseñanza gratuita. 
 

2. FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO 
 

2.1. PROGRAMAS DE CUALIFICACIÓN PROFESIONAL 
 

¿Qué son?  

Son el primer escalón de la formación profesional .  
Su finalidad esencial es ofrecer a los alumnos una vía alternativa que les permita obtener el 
título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria y, al mismo tiempo, conseguir una 
cualificación profesional que facilite su acceso al mundo laboral, sin prolongar la 
escolarización más allá de los 18 años.   
Los alumnos han de tener entre 16 y 20 años  ( 15 de manera excepcional) y pueden estar o 
no escolarizados . 
Son unos estudios no obligatorios y gratuitos, que dan una formación básica a la vez que una 
preparación profesional. También permiten obtener el título de Graduado en Educación 
Secundaria ( cursando los módulos voluntarios)  
Algunas modalidades son compatibles con un contrato de trabajo.  
Contemplan la posibilidad de realizar prácticas en empresas.  
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Puede facilitar la incorporación al mundo laboral o la continuidad de estudios en Ciclos 
Formativos de Grado Medio a través de una prueba de acceso o bien acceso directo con el 
Graduado en Educación Secundaria. 
 
¿Qué duración tienen? La duración habitual es un curso académico aunque en algunas 
modalidades es de dos. 
 
¿Qué título se obtiene?  Al finalizar los módulos obligatorios se recibe un certificado ( no 
título) donde consta el número de horas cursadas en cada área y las calificaciones obtenidas 
en las mismas. Al finalizar los módulos voluntarios se obtiene el título de Graduado en 
Educación Secundaria Obligatoria. 
 
¿Para qué preparan? ¿Qué salidas tienen? En función de la modalidad del programa, 
preparan tanto para titular en ESO,  realizar la prueba de acceso a Ciclos Formativos de 
Grado Medio o para incorporarse al mundo laboral con una cualificación básica. 
 
¿Cuándo se realiza la matrícula? Los plazos de reserva de plaza y de matrícula dependen de 
la modalidad del programa. Lo podemos resumir de la siguiente manera: 
 
- Modalidades de Iniciación Profesional y para jóvenes con 
necesidades educativas especiales:  
. Los días concretos cambian cada año por lo que es necesario estar atento a las fechas. 
Informan en los propios centros educativos. 
 

- Modalidades de Formación-Empleo y Talleres Profesionales:  
No tienen unas fechas concretas y dependen de cada programa. Hay que consultar a las 
entidades organizadoras directamente. 
 
¿Cómo se organizan? ¿Qué opciones tienen?  
 

Módulos obligatorios Módulos voluntarios 
• Módulo de formación básica 
• Módulo de prevención de riesgos 

laborares. 
• Módulo de proyecto de inserción 

laboral. 
• Módulos profesionales ( incluyen un 

periodo de formación en centros de 
trabajo). 

• Ámbito de comunicación. 
• Ámbito social. 
• Ámbito científico-tecnológico. 
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2.2. FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO- FORMACIÓN 
OCUPACIONAL 

 
Desde el punto de vista legal, solo se puede trabajar a partir de los dieciséis años. 
 
Una de las mayores dificultades para incorporarse al mundo laboral es la falta de una 
formación adecuada. En las páginas anteriores se han expuesto las posibilidades de 
formación profesional existentes dentro del Sistema Educativo (Programas de Garantía 
Social, Ciclos Formativos de Grado Medio y Grado Superior) pero existen otras posibilidades 
al margen de éste. La característica común de estas otras formas de formación profesional 
alternativas, que se detallan posteriormente, es que se obtiene una certificación con el 
número de horas y la especialidad cursada que tiene validez a efectos laborales pero, lo que 
es muy importante, no la tiene a efectos académicos (no equivale a ciclos formativos, por lo 
que no sirven para continuar estudios). A continuación detallamos algunas opciones: 
Formación ocupacional, Escuelas Taller-Casas de Oficio, cursos del Instituto de la Mujer, 
etc. 
 
En este apartado trataremos la Formación ocupacional y en el siguiente las Escuelas Taller.  

La Formación ocupacional consiste cursos de duración variable que sirven para 
iniciarse en un campo laboral o para completar o actualizar los conocimientos adquiridos en la 
práctica laboral. Hay que estar inscritos en el INEM para poder acceder a ellos. 

La finalidad de esta Formación Profesional es proporcionar capacitación laboral a 
personas en paro y trabajadores que desean mejorar su formación.  
No proporciona titulación con validez académica pero sí es reconocida en el mundo laboral. 
 Su duración es variable. Al acabar, los alumnos reciben un certificado en el que 
constan el número total de áreas cursadas y las calificaciones obtenidas. 
 No existen plazos fijos de inscripción: salen convocatorias en diferentes fechas a lo 
largo del año. 
 Consulta en tu Oficina de Empleo más cercana o en las Escuelas Permanentes de 
Adultos. 
 

2.3. ESCUELA TALLER Y CASAS DE OFICIOS 
¿Qué son? Las Escuelas Taller y las Casas de Oficios son programas públicos de 

empleo y formación que tienen como finalidad cualificar a jóvenes 
desempleados mayores de 16 años mediante su formación en 
alternancia con la práctica profesional, mediante la realización de un 
trabajo real y productivo.  
Su objetivo es proporcionar una cualificación en profesiones y oficios 
relacionados con la recuperación o promoción del patrimonio 
artístico, histórico, cultural o natural y con la rehabilitación del 
entorno urbano y del medio ambiente. 

¿A quiénes se 
dirigen? 

A jóvenes mayores de 16 años desempleados. 

Actuaciones La formación en alternancia con la práctica profesional lo será en 
ocupaciones relacionadas con:  
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• Recuperación o Promoción del Patrimonio artístico, histórico, 
cultural o natural.  

• Rehabilitación de entornos urbanos o del medio ambiente.  
• Mejora de las condiciones de vida de las ciudades.  

En general, actividades de utilidad pública o interés general o social que 
permitan la inserción laboral a través de la adquisición de experiencia 
profesional de los participantes. 

Etapas y duración • 1ª Fase: de iniciación profesional. Se cobra una beca  
• 2ª Fase: formación en alternancia con el trabajo. Se realiza un 
Contrato de Trabajo y se percibe un porcentaje del Salario Mínimo 
Interprofesional. 

Comienzo Es variable. Normalmente en diciembre. 
Dónde ir El desarrollo de los programas corresponde normalmente a los 

Ayuntamientos pero hay que estar inscrito en el INEM. 
Más información - Departamento de Orientación a través de tu tutor/a. 

- Oficina de Empleo que te corresponda por zona 
- Dirección General de Empleo de la Comunidad de Madrid, en C/ 

Espartinas nº 10  
 

2.4. OPOSICIONES  

En la administración pública 

• Oposiciones 

Con 18 años cumplidos y dependiendo de tu titulación académica puedes acceder a un 
puesto de trabajo como funcionario/a en las administraciones públicas (ministerios, 
comunidades autónomas, ayuntamientos...). 

El sistema de acceso es generalmente por oposición. Se convocan ofertas para Auxiliar 
administrativo, cartero, telefonista, celador, bombero, vigilante, conserje, guardia urbano, 
etc. 

Busca la información sobre estos puestos de trabajo en los Boletines Oficiales del 
Estado (BOE) y en los boletines de las Comunidades Autónomas. También puedes encontrar 
información en las oficinas de Empleo o en algunos suplementos de la prensa dominical. 

Las oposiciones son procesos de selección que pueden constar de varias pruebas, 
dependiendo del tipo de puesto al que te presentes. Ofrecen un empleo estable, con buenas 
condiciones de trabajo y unas funciones claras y precisas. Conviene conocer requisitos y 
contenido de las pruebas para prepararse bien. 

En la convocatoria se indica: 

-El sistema de selección, que puede ser oposición, concurso o concurso-oposición 
-Las pruebas a superar, que pueden comprender tests psicotécnicos o de 
conocimientos, temas a desarrollar, supuestos prácticos... 

-El calendario de las pruebas 
-Los requisitos de los candidatos 
-El lugar y fecha de presentación de las solicitudes. 
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En la oferta de empleo público existen cinco tipos de cuerpos, correspondientes a cinco 
escalas distintas en las que se requiere titulación diferente. 

Cuerpo Escala  Titulación requerida 

Grupo A Técnica Licenciado, arquitecto, ingeniero 

Grupo B Técnica media Diplomado, ingeniero técnico o arquitecto 
técnico 

Grupo C Administrativa BUP o equivalente. 

Grupo D Auxiliar Graduado escolar o equivalente 

Grupo E Subalternos Certificado de escolaridad 

 
•Contratos laborales 

Las distintas administraciones del estado ofrecen también la posibilidad de trabajar 
mediante contratos laborales. Se trata de puestos para personal laboral (no funcionario) 
que pueden ser fijos o temporales 

 

•Academias que preparan a los opositores/as 

Existen distintas academias o centros de formación a las que pueden acudir los opositores 
para prepararse las pruebas de acceso a las distintas categorías profesionales. Todo ello 
lo puedes consultar en Internet o en periódicos y revistas especializadas.  

 

3. MUNDO LABORAL 
A partir de los 16 años de edad ya se puede acceder legalmente a un empleo, pero la 

preparación que a esta edad se posee no permite, generalmente, ocupar más que puestos de 
escasa cualificación y pocas posibilidades de promoción. 

Por otro lado, sólo a los 18 años se adquieren plenos derechos laborales. Por ello, es 
aconsejable adquirir un nivel profesional mínimo. 
 
Algunas recomendaciones para el alumnado: 
 

1ª Inscríbete en la OFICINA DE EMPLEO más próxima a tu domicilio. 
 
2ª Prepárate un buen Plan de Búsqueda de Empleo: 

- Debes estar atento a los avisos de la OFICINA DE EMPLEO, consultar a diario 
la prensa y las revistas especializadas que faciliten información sobre la oferta 
laboral. 
- Es conveniente aprender a elaborar documentos sencillos (carta de presentación 
en empresas, currículum vitae) y conocer los procedimientos de selección 
empleados por las empresas (entrevistas, tests...). 
- También puedes solicitar empleo en BOLSAS DE EMPLEO en el ayuntamiento u 

OFICINA DE INFORMACIÓN JUVENIL DE TU LOCALIDAD y en  agencias privadas 
de colocación. 
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3ª Infórmate de las posibilidades de montar tu propia empresa o negocio solo o con 
otros en una cooperativa o sociedad anónima laboral. Asesórate en la Dirección 
Provincial de Trabajo, Cámaras de Comercio o Sindicatos. 
 
4ª Mientras tanto, mantente ocupado, si es posible, en actividades de formación para 
conseguir un nivel profesional mínimo. Hay distintas posibilidades: 

 
- Formación Ocupacional. Son cursos prácticos y de corta duración que imparte La 

Consejería, Ayuntamientos y otros organismos colaboradores. Te pueden ofrecer un 
título profesional que habilita para el ejercicio de una actividad laboral. Los requisitos 
son tener 16 años y estar inscrito en la OFICINA DE EMPLEO  como desempleado. 

 
- Cursos ocupacionales organizados por las Comunidades Autónomas o Administraciones 

Locales. 
 
- Escuelas Taller y Casas de Oficios. Son programas de Empleo-formación dirigidos a 

jóvenes que buscan el primer empleo y están inscritos en las Oficinas de Empleo de la 
Cominidad de Madrid. A través de cursos de formación se adquieren conocimientos 
teóricos y prácticos relacionados con: la Rehabilitación y Restauración del Patrimonio 
Histórico Artístico, medio ambiente, artesanías, etc. En estos programas existen 
becas-salario.  

 http://www.madrid.org/servicio_regional_empleo/html/01_01_03.html 
 

- Instituto Madrileño para la Formación. Depende de la Consejería de Trabajo. Los 
objetivos son la formación y la inserción laboral. 

 
- IMEFE  http://www.imefe.es 

 
- Área de la Mujer: Instituto de la Mujer del Ministerio de Asuntos Sociales, la 

Comunidad de Madrid y los Ayuntamientos, ponen en marcha Programas de Formación 
para el empleo destinados exclusivamente a la promoción de las mujeres mayores de 
16 años. 

De estos programas informan en cada ayuntamiento y en los siguientes 
organismos: 
 
- Dirección General de la Mujer de la Comunidad de Madrid 
 C/ Gran vía, 12 1º planta 
  
- Instituto de la Mujer 
 C/ Condesa de Venadito, 34 
 Tel. 91 363 80 00 
http://www.mtas.es/mujer/principal.ttm 

Puedes informarte en la Oficina de Empleo, en tu ayuntamiento o en el departamento de 
Orientación. 
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III. ME DECIDO 
 
 

 Todas las actividades anteriores te han llevado a un buen conocimiento de ti mismo, 
además has trabajado y has investigado sobre la estructura del sistema educativo, también 
conoces un poco la estructura del mundo laboral, pero también es muy importante que sepas 
tomar tus propias decisiones.  
 
  
 Llega el momento de tomar tus decisiones para el año que viene. Reflexiona y justifica tu 
elección. 

 El ejercicio que se te propone a continuación no te compromete a nada, es un “simulacro” 
de PROYECTO DE VIDA. Sin embargo, puede ser algo muy importante, ya que tus decisiones, a 
partir de ahora, deberán estar orientadas hacia la meta que tú te propongas. 

Párate un momento y valora: 

� Los resultados de los cuestionarios. 

� Tus aptitudes. 

� Las ofertas educativas. 

� Tus intereses futuros. 

� La opinión de tu familia. 

Contesta la siguiente pregunta: El próximo curso, me gustaría 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
 


