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1. INTRODUCCIÓN. 

 

 La programación del curso está integrada en realidad por tres bloques de 

actividades. 

 

 Bloque I - Viajes, excursiones y salidas. Este bloque está compuesto 

fundamentalmente por las actividades complementarias diseñadas por los 

distintos departamentos didácticos, y responden a las necesidades de docencia 

de sus respectivas áreas de conocimiento. También se incluyen en este bloque 

los viajes y salidas organizadas por este Departamento con carácter extraescolar 

y de convivencia, y se consideran separadamente por sus características 

peculiares los grandes viajes (viaje de fin de curso e intercambio). Su inclusión 

en esta programación debe ser considerada siempre como provisional, quedando 

pendientes de una aprobación definitiva por parte del Consejo Escolar cuando 

sus organizadores presenten ante el mismo un proyecto detallado sobre su 

desarrollo. 

 

 Bloque II – Actividades de fin de evaluación y Jornadas Culturales.  

 

 Bloque III – Organización de la Biblioteca.  

 

 



D ire cc ió n  d e l  Áre a  T e r ri to r ia l  
Ma d rid - .N o rte  

C O NS E J E RÍA  D E  E D UC A C I Ó N   
 
 
 

C om u n id a d  d e  M a d r id  

 

IES Sierra de Guadarrama 
 www.educa.madrid.org/ies.soto 

Tf.:918479299 Fax:918477010 
Av.de Soto s/n  28791 Soto del Real (Madrid)  

I.E.S. Sierra de Guadarrama           Curso 2008/2009 
Dpto. Actividades Extraescolares y Complementarias 

4 

2. COMPOSICIÓN DEL DEPARTAMENTO. 

 

 En el presente curso escolar son miembros del Departamento: 

 

• Don Isabel Cianca Aguilar, que se encargará de las Ligas 

Deportivas. 

• José Rus Rufino que se encargará del Club de Montaña. 

• Don Rafael Méndez Devesa y Dª Mónica Sobrado que estarán al 

cargo de la Biblioteca,  

• Doña Luisa González, coordinadora del Proyecto Comenius. 

• Dª Laura Moreno, que se encarga de los Campeonatos Escolares. 

• La dirección del Departamento recae sobre Doña María Jesús Martín 

Fernández. 

 

Se consideran a si mismo colaboradores a aquellos profesores que pertenecen a 

Departamentos unipersonales, y se contará con el trabajo del profesorado que 

voluntariamente participe en la programación y diseño de actividades.  
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3. JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS. 

 

 Si nos planteamos que la finalidad de la educación está en conseguir el pleno 

desarrollo de la personalidad del alumnado, en proporcionar a los jóvenes una 

formación plena que les permita conformar su propia y esencial identidad, así como 

construir una concepción de la realidad que integre a la vez el conocimiento y la 

valoración ética y moral de la misma (Preámbulo de la LOGSE). Si la personalidad 

no sólo comporta la faceta intelectual -saber científico de la Escuela tradicional-, 

sino las facetas corporal, afectiva, social y ética-moral, nuestro papel como 

educadores no estriba meramente en formar jóvenes intelectualmente, sino en 

educarlos íntegramente, fomentando los valores básicos y, sobre todo, 

potenciando determinadas actitudes para conseguir ciudadanos plenos que 

participen activamente en la sociedad y conseguir así mejorar la forma en que 

habitamos el Planeta. 

 

 A partir de estas premisas, consideramos que las actividades 

complementarias y extraescolares son un espacio idóneo, diríamos que 

imprescindible dentro de cualquier centro educativo, para alcanzar este objetivo 

básico y otros que después enunciaremos. El conjunto de todos ellos y su 

consecución determinarán poderosamente el tipo de educación que ofreceremos a 

nuestro alumnado. Bajo esta valoración de su importancia, el Departamento 

procurará impulsar, apoyar y coordinar tanto las actividades planificadas 

inicialmente por el resto de departamentos, como cuantas otras puedan ir 

surgiendo en el seno de los mismos o en el conjunto de la comunidad escolar. 

 

 Las que en principio prevén los diversos departamentos didácticos quedan 

recogidas al final de esta programación, y deberán ser aprobadas por el Consejo 

Escolar. Su programación nos permitirá, en la medida de lo posible, distribuirlas 

más adecuadamente por cursos, grupos y a lo largo del tiempo. Siempre se 

preferirá que se hagan actividades programadas con la suficiente antelación para 

una mejor organización y coordinación de las mismas, que se puedan compaginar 

con otras, que se puedan buscar soluciones y alternativas a la ausencia de 

profesores y a la permanencia de alumnos, etc. En cualquier caso, para montar 

actividades extraescolares se deberá seguir las instrucciones y atender lo más 
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posible las recomendaciones que incluimos más adelante, y que haremos públicas 

además de entregarlas a cada departamento. 

 

 Estas actividades son un factor enriquecedor de nuestros alumnos y alumnos 

pues: 

 

• Amplían su información. 

• Les forman en diferentes facetas de su personalidad. 

• Favorecen la convivencia tanto entre los propios alumnos y alumnas 

como entre estos y sus profesores y profesoras y con otras personas 

y entidades de interés cultural. 

 

 Los objetivos generales de estas actividades son: 

 

• Completar los conocimientos adquiridos en el aula, que suelen 

tener componentes fundamentalmente teóricos, con experiencias 

prácticas y manifestaciones reales y cotidianas de dichos 

conocimientos. 

 

• Desarrollar el espíritu crítico y fomentar el interés del alumnado 

por todo lo que constituye nuestro mundo, de modo que no se 

perciba el ámbito escolar, a menudo muy cerrado en sí mismo, como 

algo ajeno y distante de la propia vida. 

 

• Favorecer específicamente la realización de actividades que integren 

o que desarrollen en concreto los denominados ejes o temas 

transversales, los cuales, aunque deben estar presentes en todas 

las áreas, pueden encontrar marcos más oportunos en la realización 

de este tipo de actividades. Unas veces se programarán actividades 

que tengan alguno de estos temas como objetivo fundamental: 

charlas sobre orientación sexual o sobre drogodependencias, 

actividades o prácticas específicas de diversos departamentos...; en 

otras ocasiones, algunos de estos ejes aparecerán implícitamente: la 

revista del centro, ciertas salidas, los intercambios, los viajes,... 
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• Enlazando directamente con lo anterior, impulsar actividades de 

grupo que exijan tareas comunitarias y que desarrollen actitudes 

solidarias, tolerantes y sin discriminación de sexos, capacidades, 

culturas,... Que sea el propio alumnado el que participe 

activamente en el diseño y realización de las propuestas, para 

mejorar sus sistemas de organización y sus responsabilidades 

individuales y colectivas, implicándose directamente en la vida del 

centro. Se debe interesar al alumnado en su propio proceso 

educativo. 

 

• Impulsar la preocupación del alumnado por su entorno, tanto 

en lo que se refiere a la conservación y mejora del medio ambiente, 

como respecto al aprecio por su patrimonio cultural más próximo, 

para que, desde la valoración de ambos y la contribución activa a su 

defensa, se implique como ser humano en la del resto de bienes 

naturales y culturales de la Tierra. 

 

• Facilitar e incrementar las relaciones entre los distintos 

componentes de la comunidad educativa, especialmente entre 

profesorado y alumnado, y dentro del propio alumnado. En ambos 

casos, al desarrollar actividades en otros contextos que no son los 

estrictamente académicos, se pueden buscar espacios y formas de 

encuentro distintas de las habituales, que pueden contribuir a mejorar 

no sólo las relaciones interpersonales, sino la disciplina, la actitud, los 

problemas de aislamiento, etc. Es el modo también de que el Instituto 

se vea además de como un lugar de estudio, como un sitio de 

encuentro y de conformación de la personalidad a través del 

intercambio de experiencias. 
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4. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

 

4.1. Funciones y criterios de la Jefatura del Departamento en la 

organización y selección de actividades. 

 

 Para la organización y realización de las actividades complementarias y 

extraescolares, conviene determinar unos criterios claros y que sean explícitos para 

todos; de modo que el propio planteamiento de cualquier actividad por parte de un 

departamento o de una persona se atenga a las directrices iniciales mínimas que 

recogemos a continuación, y que se especifican de forma más prescriptiva en las 

instrucciones que incluimos en el apartado siguiente de la Programación. Tratamos 

así también de no tener que limitar ninguna iniciativa, sino sólo impulsarlas y 

coordinarlas. 

 

 En consecuencia, pedimos en primer lugar un avance de las actividades 

previstas por departamentos, para comprobar que la distribución de esta oferta es 

racional, bien programada y que encaja en la planificación general. También 

podemos tener así una visión global del grado de variedad de estas actividades y 

si satisfacen en su conjunto los intereses y necesidades de nuestro alumnado, por 

si existieran carencias que se pudieran cubrir.  

 

 Como la mayoría de estas actividades tienen un coste económico, no se 

pueden hacer obligatorias, pese a las ayudas de algunos ayuntamientos. Nuestro 

criterio es el de favorecer la participación mayoritaria del alumnado, aun 

sabiendo su carácter voluntario. Por este motivo y por lógicas razones pedagógicas, 

las actividades deben atenerse a una distribución equitativa entre niveles y 

grupos, y a una secuenciación racional, de forma que no se concentren en unos 

pocos grupos o sólo en determinadas semanas, aunque también podamos 

considerar que determinadas fechas y horas son más propicias para la realización 

de algunas de ellas, valorando la menor alteración de las clases normales y del 

funcionamiento habitual del centro. 

Se tendrá en consideración en el caso de alumnos con dificultades económicas 

graves, cuya participación en una actividad se considere importante para su 

formación intelectual y cívica, la posibilidad de concederle una ayuda que cubra los 

gastos básicos de dicha actividad.  



D ire cc ió n  d e l  Áre a  T e r ri to r ia l  
Ma d rid - .N o rte  

C O NS E J E RÍA  D E  E D UC A C I Ó N   
 
 
 

C om u n id a d  d e  M a d r id  

 

IES Sierra de Guadarrama 
 www.educa.madrid.org/ies.soto 

Tf.:918479299 Fax:918477010 
Av.de Soto s/n  28791 Soto del Real (Madrid)  

I.E.S. Sierra de Guadarrama           Curso 2008/2009 
Dpto. Actividades Extraescolares y Complementarias 

9 

 Los padres y tutores deben ser informados con antelación suficiente de 

toda actividad extraescolar que suponga una variación importante del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, fundamentalmente de aquellas en las que se pretenda 

conseguir su implicación de cara a que fomenten la participación de sus hijos. Las 

actividades que exijan la salida del instituto, deberán autorizarlas firmando el 

documento oportuno y responsabilizándose del comportamiento de sus hijos e 

hijas. Ningún alumno acudirá a una actividad sin la autorización pertinente. 

 

 En cuanto al comportamiento, el alumnado está obligado a respetar y 

obedecer las normas establecidas por el profesorado responsable de cada 

actividad, ya que éstas se consideran una prolongación de la vida en el instituto, 

siendo aplicable en todo momento el Reglamento de Régimen Interno y el Decreto 

de Derechos y Deberes del Alumnado. En caso de que alguno incurriera en actos de 

indisciplina durante el desarrollo de cualquier actividad, se le aplicaría dicho 

reglamento, considerándose como primera medida sancionadora la posibilidad de 

privársele de participar en otras actividades complementarias, decisión que se 

notificaría a sus padres o tutores.  La suciedad y los desperfectos causados en el 

autocar deberán ser subsanados por los alumnos responsables, quedando 

totalmente prohibido comer en el autobús. 

  

 En el caso de alumnos que reiteradamente manifiesten un mal 

comportamiento en las acciones educativas, o desarrollen absentismo escolar, el 

profesor responsable de la actividad, junto con el tutor del grupo del alumno y 

Jefatura de Estudios podrán decidir la no participación de un alumno en ciertas 

actividades. 

 

 Como recomendación metodológica insistimos en que toda actividad 

debe ser preparada previamente en el aula, proporcionando la información 

pertinente y orientando el desarrollo de la misma para obtener un 

aprovechamiento óptimo. Posteriormente, cada actividad también convendría que 

se evaluara por todos los intervinientes; en concreto, el profesorado responsable 

ha de incluir una pequeña valoración en la ficha que rellena sobre su actividad y 

que entrega al Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares. 
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 Finalmente, un criterio que se debe respetar es que, siempre que la 

actividad se realice fuera del Centro, haya un profesor acompañante por cada 

20 alumnos. Igualmente, los profesores que participen en las distintas 

actividades deberán serlo de los grupos que acuden a ellas, y sólo se 

recurrirá a otros docentes cuando sea imposible realizar la actividad con 

profesores del nivel o de la materia responsable de la actividad. Siempre se 

intentará no hacer salidas masivas, recomendando no salir el mismo día con más 

de dos autocares. 

 

4.2. Instrucciones a seguir para la realización de actividades 

complementarias y extraescolares. 

 

• Cuando se vaya a organizar una salida extraescolar se debe comunicar con la 

suficiente antelación al jefe/a del Departamento de Extraescolares, quien 

tiene que conocer las actividades que se van a llevar a cabo para coordinar y 

fijar con el profesorado responsable los autocares que se contratan, los 

precios que han de pagar los alumnos, las fechas y los grupos que se 

desplazan, y otras circunstancias que pudieran ser necesarias. También se 

recogerán entonces las autorizaciones. 

 

• Los profesores responsables de la actividad repartirán las autorizaciones en 

sus aulas, dirán a su grupo o grupos las cantidades que han de pagar y 

recogerán las autorizaciones, tanto afirmativas como negativas, junto con el 

importe de la actividad.  

 

• El profesorado responsable de cada actividad entregará el dinero al  

Secretario y las listas de los grupos afectados, con los alumnos participantes, 

al Jefe de Actividades extraescolares. 

 

• Las listas de los alumnos que acuden a la actividad se cerrarán 3 días antes 

de hacer la salida y el Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares 

las hará públicas en la Sala de Profesores. 

 

• El profesorado que quede en el centro permanecerá a disposición de la 

Jefatura de Estudios en su horario de trabajo. 
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• Tras la realización de la actividad, el responsable rellenará una ficha de 

evaluación que entregará al Jefe del Departamento de Actividades 

Extraescolares. Recordamos que es un documento muy útil por su valor de 

resumen y control.  

 

• En la sala de profesores hay un cuadro mensual de actividades extraescolares 

para el conocimiento general de los grupos que salen, las fechas en que lo 

hacen y el profesorado acompañante. Se procurará que siempre que sea 

posible los grupos no salgan más de una vez en la misma semana, e 

igualmente los distintos departamentos no realizarán más de una actividad en 

la misma semana, ni las realizarán siempre el mismo día (por ejemplo, no 

siempre se irá al teatro los miércoles). 

 

• Las actividades deben estar incluidas y temporalizadas en la programación, 

aunque se pueden aceptar otras que surjan a lo largo del curso y que sean 

valiosas. Es muy importante que se planifiquen actividades que susciten el  

mayor interés del alumnado y/o que tengan una repercusión directa en su 

evaluación, de modo que, por persuasión o por una cierta obligación, acudan 

mayoritariamente a las mismas. Siempre se hará oferta de las actividades a 

todos los grupos del nivel, evitando que algunos de ellos puedan 

especializarse en participar en las actividades, mientras que otros apenas 

participan. 

 

4.3. Criterios a seguir en la realización de actividades extraescolares. 

 

• No será autorizada ninguna salida en la que no participe el 70% del 

alumnado al que afecte, siempre y cuando la no asistencia no sea justificada 

(citas médicas, enfermedad...). Los alumnos que no acudan a la actividad 

tendrán clase, y deberán asistir al Centro, donde serán atendidos por sus 

profesores o por el profesor de Guardia. Este criterio no será de aplicación 

cuando la actividad afecte a todo un nivel o a varios niveles, y cuando las 

plazas disponibles sean limitadas. 
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• En 4º de la ESO, 1º de Bachillerato y 2º de Bachillerato, durante los meses de 

mayo y junio solo se autorizarán las salidas que no se puedan hacer en otras 

fechas. Este aspecto será tenido en cuanta especialmente en el caso de los 

alumnos de 2º de Bachillerato, cuyas actividades quedarán limitadas a las 

incluidas en la programación del Departamento de Actividades Extraescolares 

y Complementarias. Estas actividades serán especialmente estudiadas, 

procurando que por su contenido y ubicación en el calendario escolar no 

repercutan negativamente en la marcha del curso. Siempre que sea posible 

serán realizadas fuera del horario lectivo. Si a lo largo del curso escolar 

surgiera una actividad de sumo interés para los alumnos de 2º de 

Bachillerato, su realización deberá ser aprobada por los tutores de nivel y por 

la CCP. 

 

• Si la actividad va a ser de toda una jornada y se va a volver por la tarde, se 

debe procurar realizarla en martes, miércoles o jueves, ya que vamos a 

concentrar en ese día todas las actividades de tarde y el Instituto estará 

abierto.  

 

• En caso de que se trate de viajes o excursiones de más de un día, el criterio a 

seguir será: 

• Si se queda más del 50% del alumnado se da clase normalmente. 

• Si se queda entre el 30 y el 50% se da clase, pero sin avanzar materia. 

• Si se queda menos del 30% no se da clase y el profesorado queda en el 

instituto a disposición de los alumnos. 
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5.- PROPUESTAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y 

EXTRAESCOLARES POR DEPARTAMENTOS. 

 

5.1. Salidas propuestas por los distintos departamentos.  

1º ESO  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN 

CONCRETA 

Ed. Física - Curso de esquí (16-21 

diciembre). 

- Senderismo. Noviembre 

Cross.   

Tecnología  Fábrica  Danone de Tres 

Cantos (Madrid): 1º de 

la E.S.O 

 Visita al Museo del 

Ferrocarril, a una fábrica o 

aun punto limpio. 

Ciencias Sociales   
-Museo Arqueológico de 
Alcalá de Henares 
 

 
-Carranque 
 

 

Lengua Cuentacuentos africano. 

En el centro. 

Teatro: Oliver Twist .                       
Marzo . 

Auditorio de Colmenar 
Viejo. Interdisciplinar 
con Gª e Hª: Casa de 
Cervantes y Centro 
Arqueológico. 

Participación en el 

concurso de ortografía 

“Luyferivas”. Finales 

marzo. 

 

CC.Naturales  Visita al Centro de 

Interpretación del 

Parque Natural de la 

Cuenca Alta del 

Manzanares. 

Visita al Jardín 

Botánico. 

Visita al CIAM González 

Bernáldez (Soto del Real). 2º 

ó 3º trimestre. 

2º ESO  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE 
SIN EVALUACIÓN 

CONCRETA 

Ed. Física 

- Curso de esquí (16-

21 diciembre). 

- Arborismo. 05/11/07 

Cross. 

 
  

CC. Sociales  -Senado 
 

 
-Sigüenza 
 

 

Tecnología    

Visita a una industria alimentaria, a 

una central eléctrica o a una planta 

de reciclaje de residuos. 

Lengua 

Teatro: En busca del 
respeto perdido. 
Noviembre. 

Auditorio de Colmenar 
Viejo. 

Sesión de 
Cuentacuentos. IES. 

 

Participación en el 

concurso de ortografía 

“Luyferivas”. Finales 

marzo. 

 

CC.Naturales  

Visita al Museo de  la 

Ciencia (Fundación 

Cosmocaixa). Final de 

trimestre. 

Albergue en 

Cercedilla. Actividades 

medioambientales. 

Junio. 

Toma de muestras para el proyecto 

GLOBE. Anual. 
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3º ESO  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º  TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN CONCRETA 

Ed. Física 
Curso de esquí (16-21 

diciembre).  
Cross.  Multiaventura.  

Plástica    Visita al Museo Reina Sofía 

Física y Química  

- Cosmocaixa 

- Planetario (Taller de 

Astronomía) 

 Visita a una depuradora / vertedero.  

CC. Sociales  

 
-Parque Natural en las 
cercanías de Madrid 
 

 
-La Granja de San 
Ildefonso, Palacio y 
Jardines 
 

 

Tecnología   

Visita al Museo de la 

Electricidad,  

(Iberdrola) 

 

Lengua 

        Teatro: Entremeses 
( El viejo celoso y 
Retablo de las 
Maravillas ), de 

Cervantes. Auditorio de 
Colmenar 
Viejo.                                                   

Diciembre 

 

Participación en el 

concurso de ortografía 

“Luyferivas”. Finales 

marzo. 

 
 
 
 
 

Encuentros con el autor: José Ovejero.   
Octubre. 

 
 
 
 
 

CC.Naturales   

Recorrido ecológico 

por el puerto de 

Canencia.  

- “Desenredando el bosque”. Centro de 

Educación Ambiental Arboreto Luis 

Ceballos. San Lorenzo del Escorial 

- Salida al centro de investigación 

González Bernáldez (Soto). Alumnos 

de Botánica Aplicada. 

Francés  

del 26 de marzo al 2 de 
abril de 2009: estancia 
de nuestros alumnos en 

Francia 
 

del 11 al 18 de mayo 
de 2009: estancia de 
los alumnos franceses 

en España. 

El departamento de francés del IES 
Sierra de Guadarrama participará en el 
proyecto de intercambio que lleva a 

cabo el IES Graham Bell de Colmenar 
Viejo. Se trata de un intercambio 

lingüístico-musical que se inició en el 
2004 con el Collège Romain Rolland 
de la localidad francesa de Saint-Jean, 

situada a 10 km de Toulouse. El 
proyecto va dirigido a alumnos de 3º de 

ESO. El primer objetivo del 
intercambio es la convivencia de los 
alumnos en inmersión lingüística 

completa con una familia francesa y el 
acercamiento a una cultura muy similar 
a la nuestra. Por otra parte, los alumnos 

realizarán una pequeña actuación 
musical que representarán tanto en 

Francia como en España. 
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4º ESO  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN CONCRETA 

Ed. Física Arborismo. 14/11/07  Bicicleta de montaña 

en medio natural. 

 

Física y Química -Central Fotovoltaica 

(Guadalix) 

  Visita a Cosmocaixa. 196 º bajo 

cero. 

CC. Sociales   
-Congreso de los 
Diputados 
 
-Visita al Madrid 
Barroco y al de los 
Austrias 
 

 - Visita al Congreso.  

- Visita al Museo del Traje. 

Lengua   Participación en el 
concurso de ortografía 
“Luyferivas”. Finales 
marzo. Teatro: Don 
Juan Tenorio, de José 

Zorrilla. 
Auditorio de Colmenar 

Viejo.    Marzo. 
Teatro: En pro de la 

igualdad. IES.      
Mayo. 

 

Filosofía 

(Educación Ético-

Cívica) 

 -Visita al Congreso de 

los Diputados. 

 Charla de un mediador intercultural 

en el centro. 

Plástica    - Visita al IMAX. 

- Visita a una exposición fotográfica 

(alumnos de Imagen y Expresión) 

Orientación  - Visita a Aula. Marzo. Visita al Salón de 
Orientación Aula. 
Abril 2008. 

Visita a Centros que impartan ciclos 
formativos o programas de 
cualificación profesional. 
 

CC.Naturales Posible visita al Instituto 

Geominero. 

   

 

-Excursión geológica a Patones y 

embalse de El Atazar. 1ª ó 3ª 

evaluación.  

- “Ecología en el Museo de Ciencias 

Naturales”. 

- Posible visita a un centro de 

manipulación de alimentos. 

Alumnos de Nutrición. 

Tecnología   -Depuradora de 

Butarque. 

 

 
Departamento de 
Latín, Griego y 
Cultura Clásica 

  
-Visita a la ciudad 
romana de Segóbriga. 
 
-Visita al Museo 
Arqueológico 
Nacional (secciones 
De Grecia y Roma). 
 
- Participación en el 
Festival de Teatro 
Clásico 
Grercolatino de 
Segóbriga. 

 
-Visita al Museo del 
Prado (colecciones de 
pintura  
Mitológica y 
colecciones de 
escultura clásica 
grecolatina). 
 

 
-Visita a la exposición de 
colecciones de textos y  
manuscritos griegos de las 
colecciones reales en la 
Biblioteca Nacional, El legado de 

Grecia en España. 
 
-Visita a la exposición Tesoros 
clásicos sumergidos 
en Egipto, en el Museo Municipal de 
Legazpi 
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1ºBachillerato  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN CONCRETA 

Ed. Física   

Campamento los dos 

últimos días antes de 

que acabe el curso. 

 

Física y Química 

- Visita a una industria 

química. 

- Visita a Cosmocaixa. 

28/11/2007 

 

 

 

 

 

 

- Semana de la 

Ciencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tecnología 

 
Facultad de Químicas 
(Departamento de 
resistencia de 

materiales). Universidad 
Complutense de Madrid:  
1º de Bachillerato de 
Ciencia y Tecnología 

 

  

 
-Facultad de Químicas 
(Departamento de resistencia de 
materiales). Universidad 
Complutense de Madrid. 
 

CC. Sociales 

 

- Visita al Senado. 

-Visita al centro 

histórico de Madrid 

 

  
- Visita a exposiciones temporales 

relacionadas con el temario. 

Francés     

Lengua  

Asistencia al teatro o a 

una ponencia de un 

escritor. 

 

  Encuentros con el autor: José 
Ovejero. 

Teatro: Según programación 
RESAD. Madrid. 

 
 

 

CC.Naturales 
Visita al Instituto 

Geominero.  
  

- Excursión geológica a Patones y 

embalse de El Atazar. 1ª ó 3ª 

evaluación.  

- Participación en la Semana de la 

Ciencia. 

Orientación  - Visita a Aula. Marzo.  

Visita a Centros que impartan ciclos 
formativos o programas de 
cualificación profesional. 
 

Plástica    

- Visita al IMAX. 

- Visita a los Jardines de Sal 

Ildefonso. 

- Visita al Museo del Prado. 

- Visita a un taller de escultura. 

- Visita a la Fundación La Caixa. 

- Visita a la Escuela de Imagen y 

Sonido 

- Visita a una exposición fotográfica 
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Filosofía y 

Ciudadanía 
 

Visita al yacimiento de 

Atapuerca. 
 

 

 

 

 

Departamento de 

Latín, Griego y 

Cultura Clásica 

 

 

-Visita a la ciudad 
romana de Segóbriga. 
(Bachillerato 

Humanidades) 

-Visita al Museo 
Arqueológico Nacional 
(secciones 
De Grecia y Roma). 
 
-Participación en el 
Festival de Teatro 
Clásico 
Grercolatino de 
Segóbriga. 
 

Visita al Museo del 
Prado (colecciones de 
pintura  
Mitológica y 
colecciones de 
escultura clásica 
grecolatina). 
 

-Visita a la exposición de 
colecciones de textos y  
manuscritos griegos de las 
colecciones reales en la 
Biblioteca Nacional, El legado de 
Grecia en España. 
 

-Visita a la exposición Tesoros 
clásicos sumergidos 
en Egipto, en el Museo Municipal de 
Legazpi. 
 

Economía   

Día 28 de Mayo, 12 
horas hasta las 14.30 

horas 
aproximadamente, 
visita a la empresa 
industrial Danone en 

Tres Cantos. 
 

La visita va dirigida a los alumnos 
de 1º de Bachillerato A y D que 
cursen la asignatura de Economía. 

 

 

 

2ºBachillerato  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN CONCRETA 

Orientación 

Visita al Campus de la 
Universidad Autónoma ( 
diciembre-enero-
febrero). 
 

 
Visita al Salón de 
Orientación Aula. 
Abril 2008. 

- Participación en los talleres de 

selectividad. Por la tarde. 

- Visita al Campus de la UAM. 

Física y Química 
Alumnos de Física y de 

Química. 
 Semana de la Ciencia.  

Tecnología 

Facultad de Químicas 
(Departamento de 
resistencia de 

materiales). Universidad 
Complutense de Madrid:  
2º de Bachillerato de 
Ciencia y Tecnología 

 

  

-Facultad de Químicas 
(Departamento de resistencia de 
materiales). Universidad 
Complutense de Madrid: 1º y 2º de 
Bachillerato de Ciencia y Tecnología 
 

CC. Sociales 
-Visita al Museo del 

Prado (Rubens) 

-Visita al Museo Reina 

Sofía. 
 

- Visita a exposiciones temporales 

relacionadas con el temario. 

- Visita al Museo del Prado 

(alumnos H ª del Arte). Vespertino 

- Visita de 2 ó 3 días a una ciudad 

fuera del horario lectivo. 

CC.Naturales 
Participación en la 

Semana de la Ciencia. 
 

Recorrido ecológico 

por el puerto de 

Canencia. Alumnos de 

CTMA.  

- Excursión geológica a Patones y 

embalse de El Atazar. 1ª ó 3ª 

evaluación.  

- Excursión por los alrededores del 

instituto. 
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- Visita al Centro de Biología 

Molecular Severo Ochoa (2ª ó 3ª 

evaluación). Alumnos Biología. 

 

Departamento de 

Latín, Griego y 

Cultura Clásica 

 

 

 

 

-Visita a la ciudad 
romana de Segóbriga. 
(Bachillerato 

Humanidades) 

-Visita al Museo 
Arqueológico Nacional 
(secciones 
De Grecia y Roma). 
 
-Participación en el 
Festival de Teatro 
Clásico 
Grercolatino de 
Segóbriga. 
 

Visita al Museo del 
Prado (colecciones de 
pintura  
Mitológica y 
colecciones de 
escultura clásica 
grecolatina). 
 

-Visita a la exposición de 
colecciones de textos y  
manuscritos griegos de las 
colecciones reales en la 
Biblioteca Nacional, El legado de 
Grecia en España. 
 

-Visita a la exposición Tesoros 
clásicos sumergidos 
en Egipto, en el Museo Municipal de 
Legazpi. 
 

 

AULA DE ENLACE 
 

DEPARTAMENTO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE SIN EVALUACIÓN CONCRETA 

Orientación 

- Visita a un vivero 

- Visita al centro de 

Madrid. Navidad. 

-Posibilidad de asistir 

al albergue de la CAM. 

Senda ecológica en La 

Pedriza 

- Actividades específicas para los 

alumnos de GECE en relación con 

los contenidos de Ciencias de la 

Naturaleza y el Proyecto GLOBE. 

 

Grupo GECE: 
Asistirá a todas las actividades que se planteen para sus grupos de referencia  en las materias que aborda el Ámbito 

Científico-Matemático y Socio-Lingüístico. Además se intentarán desarrollar actividades de carácter específico, en el 

entorno próximo al centro y relacionadas con los contenidos de los ámbitos. 

 

 
PROGRAMA DE DIVERSIFICACIÓN CURRICULAR. 

Se pretende que en este sentido los alumnos del Programa de Diversificación lleven un currículo lo más normalizado 

posible, participando en las actividades complementarias y extraescolares propuestas por los Departamentos Didácticos de 

las Áreas de referencia. (salidas a museos, salidas al campo...) adaptando, lógicamente las actividades que en ellas se 

desarrollen, a las características del Programa. No obstante, se realizarán actividades de campo en los ámbitos y una vez por 

trimestre se organizarán visitas a diferentes organismos y lugares de Madrid ( Botánico,…). 

 

 

 

 

 

 

 



D ire cc ió n  d e l  Áre a  T e r ri to r ia l  
Ma d rid - .N o rte  

C O NS E J E RÍA  D E  E D UC A C I Ó N   
 
 
 

C om u n id a d  d e  M a d r id  

 

IES Sierra de Guadarrama 
 www.educa.madrid.org/ies.soto 

Tf.:918479299 Fax:918477010 
Av.de Soto s/n  28791 Soto del Real (Madrid)  

I.E.S. Sierra de Guadarrama           Curso 2008/2009 
Dpto. Actividades Extraescolares y Complementarias 

19 

5.2. Viajes de estudio fin de ciclo. 

 

Las características peculiares de estos viajes (costo, duración y 

repercusión en la vida escolar) hacen que sea necesaria una revisión posterior de 

los proyectos una vez que estén claros de cara a su aprobación, si corresponde, 

por el Consejo Escolar, de forma que su inclusión en esta programación es de 

carácter provisional. 

 

El viaje de fin de curso de los alumnos de 4º de ESO está aún por definir, 

aunque se establece, en principio, como días de realización, la semana del 15 al 

19 de marzo de 2008, siempre y cuando se disponga de profesorado que 

acompañe a los alumnos. Este viaje deberá combinar los aspectos lúdicos con los 

culturales, por lo que parece interesante que, en colaboración con los distintos 

departamentos didácticos, se realice una sesión de acercamiento para conocer 

las posibilidades ofertadas por el lugar a visitar. 

 

5.3. Intercambios escolares y viajes de inmersión lingüística.  

 

• Intercambio con el Liceo Classico Statale James Joyce (www.liceojoyce.it) 

de Ariccia (Roma) para 30 alumnos de 1º de Bachillerato. Los alumnos se 

alojarán en los domicilios de las familias. Las fechas probables de realización 

son la semana del 15 al 19 de marzo para la estancia en Italia y la semana 

del 20 al 24 de abril para la estancia en España. En todo caso, su realización 

está condicionada a la participación del alumnado de nuestro centro y la 

existencia de profesores acompañantes. 

 

• Intercambio con el Collège Romain Rolland de Saint-Jean (Toulouse) para 

alumnos de 2º y 3º de Secundaria. El alojamiento también se realizará en los 

domicilios de las familias participantes en la actividad y las fechas probables 

son las mismas que en la anterior actividad: semana del 15 al 19 de marzo 

para la estancia en Francia y semana del 20 al 24 de abril para la estancia en 

España. 

 

• Inmersión lingüística: estancia en Dublín (Irlanda) con asistencia a clases de 

inglés para alumnos de 3º y 4º de Secundaria. Se organiza en colaboración con 
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una agencia especializada, la fecha prevista de realización es a finales de junio y 

el coste aproximado para las familias es de 750€. 

 
• Proyecto Comenius del programa Sócrates de la Unión Europea. Dentro de 

este programa, varios alumnos viajarán a Bélgica e Italia a participar en las 

actividades programadas. 

 

5.4. Últimos días del trimestre. 

 

En los últimos días de cada trimestre se programarán actividades 

extraescolares desde los departamentos, las cuales pueden incluir visitas 

culturales, competiciones deportivas (fútbol, voleibol, etc.), concursos (literarios, 

gastronómicos, etc.) actuaciones musicales (coro de profesores, grupo de rock 

de alumnos, etc.), etc.  

 

5.5. Actividades complementarias. 

 

Nuestro Centro organiza diferentes actividades complementarias por las 

tardes en colaboración con la Asociación de Padres de Alumnos y diversas 

instituciones (Ayuntamiento, Comunidad de Madrid, Ministerio de Educación...). 

Su objetivo es completar la formación de nuestros alumnos y se trata de clases 

de apoyo, competiciones deportivas, actividades de refuerzo de inglés, 

actividades de refuerzo de matemáticas, escuela de ajedrez etc. 

 

Su horario es de tres a cinco de la tarde y la inscripción se realizará en 

tutoría. Al mediodía, la cafetería del Centro permanecerá abierta y a disposición 

de los alumnos. El Centro no dispone de transporte escolar al finalizar la jornada, 

(se ha solicitado sin éxito) por lo que los alumnos deberán regresar a sus 

domicilios por sus propios medios. 

 

� REVISTAS DEL CENTRO: LETRAVIVA Y SIERRAJOVEN. 

La revista de profesores letraviva (www.letraviva.es) está coordinada por 

el profesor del departamento de matemáticas Miguel Ángel Díaz. Su objetivo es 

establecer un medio de colaboración e intercambio de experiencias educativas y 

formativas entre todos los que estamos interesados en participar en la formación 
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de nuestros alumn@s. La revista sierrajoven (www.sierrajoven.es) es una 

experiencia que comenzó el curso pasado y que nos ha sorprendido por la calidad 

de las colaboraciones. Incluye trabajos y aportaciones de los alumn@s. Nuestro 

objetivo es fomentar su curiosidad científica y humanística e incentivar su 

capacidad intelectual. 

 

� CLASES GRATUITAS DE REFUERZO Y APOYO EDUCATIVO  

Para 1º, 2º y 3º de Secundaria, en colaboración con la Asociación de 

Padres de Alumnos. Los martes y jueves, de 15:15 a 17:15 horas. Dado el alto 

número de peticiones, hemos aumentado el número a 5, con 10  alumn@s como 

máximo en cada uno. La selección se realizará en colaboración con los tutores y 

el Dpto. de Orientación. Su objetivo es ayudar a suplir las carencias y servir de 

apoyo y estímulo al estudio. El programa será coordinado por una profesora del 

Centro, Carmen Arqués, lo que asegura su coherencia con el resto de las 

actividades lectivas. 

 

� CAMPEONATOS DEPORTIVOS ESCOLARES  

Martes y Jueves de 15 a 17 horas. Organizados por la Comunidad de 

Madrid. El Centro participa en tres deportes: Judo, Badminton y Futbol-Sala.  

 

� EQUIPO DE BALONCESTO LOS PIRATAS. IES SIERRA DE 

GUADARRAMA 

Se trata de un equipo junior masculino federado, formado por alumnos del 

Centro, en colaboración con el Club Los Piratas. Los entrenamientos se realizarán 

en el Pabellón Deportivo de nuestro Instituto por las tardes, tres días a la 

semana. 

 

� ACTIVIDADES DE REFUERZO DE INGLÉS  

Dos horas semanales, Martes y Jueves, en colaboración con el 

Ayuntamiento de Soto. El precio es de 15 euros al mes y su horario es el 

siguiente: 

1º-2º ESO: 17:20 a 18:15  

3º-4º ESO: 16:25 a 17:20  

1º-2º BTO: 15:30 a 16:25 
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� ACTIVIDADES DE REFUERZO DE MATEMÁTICAS  

Se realizarán los martes y jueves, dirigidas a alumnos de 3º y 4º de 

Secundaria. El coste de estas clases, que podría estar en torno a los 20 euros 

para quienes no sean miembros del APA y los 15 para quienes sí lo sean, está 

por determinar en función del número de alumnos.  

 

� CLUB DE MONTAÑA PICO DE LA NAJARRA  

Las excursiones se realizan un sábado o domingo de cada mes. Se trata de 

un club inscrito en el registro de la Comunidad de Madrid. Está coordinado por el 

profesor de Educación Física José Rus. 

 

� ESCUELA DE AJEDREZ 

Miércoles, de 15 a 17:00. Coordinado por los profesores Juan Antonio 

Martínez y Carlos Tejuca. Se realiza en colaboración y con el apoyo de la 

Federación Españala de Ajedrez. 

 

� PROYECTO GLOBE 
 

Se trata de un proyecto internacional, coordinado en nuestro centro por la 

profesora de ciencias de la naturaleza Lucía Esteban, en el que ya llevamos 

varios años participando.  

 

� ECOESCUELAS 

Se trata de un proyecto de la Unión Europea que implica una serie de 

actividades relacionadas con el respeto al medio ambiente y que iniciamos el 

curso pasado. Está coordinado por Alfredo Ares, profesor de ciencias de la 

naturaleza. 

 

� CERTAMEN LITERARIO DE LA SIERRA DE MADRID, JOSÉ SARAMAGO 

El Certamen Literario de la Sierra de Madrid José Saramago es una 

iniciativa a la que hemos sumado a otros cuatro institutos públicos de Educación 

Secundaria de la zona norte de la Comunidad de Madrid: La Cabrera, San 

Agustín de Guadalix, Alto Jarama (Torrelaguna) y Guadalix de la Sierra. En 

la organización trabajamos conjuntamente con las Asociaciones de Padres de los 

Centros. 
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El certamen cuenta con el respaldo y apoyo de José Saramago, Premio 

Nóbel de Literatura, que no dudó en aceptar que el premio llevase su nombre y 

nos ha animado a continuar. Se trata de un concurso de relato corto que cuenta 

con dos modalidades: la primera  de ámbito nacional, abierta a la participación 

de personas mayores de 18 años, y la segunda dirigida a los alumnos de los 

institutos convocantes. 

Nuestro objetivo es fomentar la creación literaria tanto entre nuestros 

alumnos como entre todas aquellas personas que estén interesadas en dar a 

conocer su obra. Un objetivo también muy querido por nosotros es convertir a 

nuestros centros en agentes culturales, no solo para el alumnado matriculado en 

ellos sino para el conjunto de la ciudadanía, y realizar actividades que 

contribuyan a crear un entorno cultural más rico y participativo. Pensar, leer, 

escribir... y aprender que el éxito no depende de ganar a los demás, sino de 

ganar con y gracias a los demás. 

 

Para ello contamos con la colaboración de los escritores Luis Mateo Díez, 

Fernando Marías, José Ovejero, Emilio Gavilanes y José Antonio Marina, 

que junto con profesores de los centros, forman el jurado. Los patrocinadores 

son los ayuntamientos de la zona, el  Ministerio de Cultura, la Consejería de 

Educación, sindicatos, etc. 

 

Los premios se distribuyen de la siguiente manera:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los relatos ganadores han sido publicados por la Editorial La Discreta en 

dos volúmenes: uno con los relatos ganadores en la modalidad de adultos y otro 

MODALIDAD A  
MAYORES DE 18 AÑOS 

RESIDENTES EN TERRITORIO 
NACIONAL 

PRIMER PREMIO 
 

FINALISTA 
 

4.000 € 1.500 € 

MODALIDAD  
B  

ALUMNADO  

PRIMER 
PREMIO 

FINALISTA 

1º Y 2º DE 
SECUNDARIA 

300 € 200 € 

3º - 4º  
BACHILLERATO 

Y CICLOS  
400 € 300 € 
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con los relatos de los alumnos. Ambos libros pueden adquirirse en el Centro y su 

coste es de 10 euros. Los beneficios obtenidos con la venta del libro, se 

emplearán en la financiación de las siguientes ediciones.  

 

Queremos resaltar la gran calidad de los relatos presentados y el prestigio 

que el Certamen, y por tanto nuestro Centro, va adquiriendo en los círculos 

literarios. Este año celebraremos la tercera edición. 

 

 

5.6. Biblioteca. 

 

La coordinación de la Biblioteca y de sus actividades corresponde a Don 

Rafael Méndez. La programación de actividades para el curso se incluye en un 

documento separado incluido en la carpeta del equipo directivo. Incluimos aquí 

brevemente una referencia a las actividades que allí se desarrollan: 

 

1. Horario.- La biblioteca estará abierta de forma general de lunes a viernes 

entre las 9:25 horas (comienzo del 2º período lectivo) y las 13:25 horas 

(final del 5º período lectivo). 

 

2. Profesores de guardia de biblioteca.- Estos profesores podrán hacer  

préstamos y devoluciones y velarán por la tranquilidad y silencio debido en 

una biblioteca. 

 

3. Profesor coordinador de la biblioteca.- Rafael Méndez tiene asignados 

tres períodos lectivos para hacer las labores propias de bibliotecario: 

registro, sellado, catalogación, colocación, …, de documentos, impresión 

de carnés de biblioteca, edición de boletines mensuales, celebración de 

actos relacionados con la biblioteca. El coordinador también tiene 

asignados dos guardias de biblioteca durante los recreos. 

 

4. Profesora ayudante de la biblioteca.- Mónica Sobrado tiene asignada 

un período lectivo en la biblioteca, así como dos guardias de recreo. Esta 

profesora colabora en todas las labores propias de la biblioteca. 
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5. Uso de la sala para consultas, lectura y estudio. 

 

6. Préstamo de documentos.- Se pueden prestar todos los documentos 

excepto prensa o revistas y aquellos que tengan: 

a. Punto rojo.- Sólo se pueden utilizar en la sala. 

b. Punto verde.- Sólo los pueden pedir en préstamo los profesores. 

 

7. Consulta de los fondos visualmente o a través de una OPAC en los 

ordenadores de usuario. 

 

 


