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1. OBJETIVOS

1) Aprender danzas populares y tradicionales de distintas partes del
mundo.

2) Conocer mejor nuestro cuerpo, sentirnos mejor con NOsotros Mismos y
enriquecer nuestra capacidad de expresion.

3) Utilizar diferentes técnicas de expresion corporal para representar
individual y colectivamente las sensaciones internas y externas.

4) Superar inhibiciones personales.

5) Mejorar el ritmo.

6) Aprender bailes de salon, latinos, moderno, aerobic.

7) Desarrollar la capacidad de crear nuevas figuras y montar coreografias
individuales y en grupo.

8) Experimentar las ventajas de las técnicas de relajacion.

9) Valorar la colaboracion entre compafieros/as fomentando las relaciones
grupales.

10)Desarrollar las posibilidades comunicativas mediante movimientos
corporales de representaciones y comprender mensajes corporales
observando gestos en los demas

2. CONTENIDOS

Bailes de salén: merengue, cha-cha-cha, salsa, rock, mambo, paso doble.
Aprendizaje de pasos basicos, ritmo, figuras, coreografias.

Danzas del mundo : conocimiento del origen, ritmo y pasos de diferentes
danzas.

Danza aer6bica : pasos basicos, estructuraciéon en el espacio y en el tiempo,
ritmo musical, coreografias aprendidas y personales.

Actividades de expresion y dramatizacion . el cuerpo como elemento
expresivo, juegos de dramatizacion, expresion de sentimientos, sensaciones,
estados de animo.

Relajacion : aprendizaje de técnicas de respiracion y de relajacion.
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3. TEMPORALIZACION

Unidades 12 evaluacion 22 evaluacion 32 evaluacion
didacticas

Bailes de salén X X X

Danzas del | X

mundo

Aerdbic X X

Expresion X X X

corporal

Relajacion X

4. METODOLOGIA DIDACTICA

Como técnicas de ensefanza se utilizara tanto la ensefanza mediante la
busqueda como la instruccion directa en funcion de las necesidades de cada
contenido.

En cuanto a los estilos de ensefianza, emplearemos el trabajo en grupo, la
ensefianza reciproca, microensefianza y programas individuales.

La metodologia ird encaminada a fomentar la creatividad y la cooperacién en el
grupo de alumnos.

5. MATERIALES, TEXTOS Y RECURSOS DIDACTICOS

El material tedrico necesario para examinarse en las pruebas teoricas y
preparar los trabajos requeridos sera proporcionado por el profesor/a.

6. CRITERIOS DE EVALUACION

. Realizacion de un trabajo escrito donde expresen lo que han realizado
durante la evaluacion, como lo ha realizado y para qué ha servido.

. Realizacion de fichas de las coreografias.
. Exposiciones orales.
. Grado de participacion de los alumnos/as.
. Espontaneidad, originalidad, improvisacion.
. Colaboracién con los compafieros.
. Ejecucion de los diferentes bailes.
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. Elaboracion de coreografias, trabajo en grupo, colaboracion.

7. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Hojas de observacion: en esta asignatura el aspecto que mas valoramos es la
participacion activa del alumno/a segun sus capacidades, su actitud en clase y
su colaboracién con el grupo. Se utilizaran hojas de observacion elaboradas
para cada actividad.

-Pruebas individuales: es importante también destacar el progreso individual en
la adquisicion de las diferentes técnicas de danza y baile. Se realizara una
grabacion individual para poder realizar una autoevaluacion y coevaluacion.

-Pruebas grupales: se utilizaran los mismos procedimientos que en el caso
anterior.

-Trabajos tedricos del tema marcado por el profesor/a.

8. CRITERIOS DE CALIFICACION

CONCEPTOS 10%
PROCEDIMIENTOS 50%
ACTITUD 40%

9. SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENT ES

La evaluacion del alumno/a es continua y se realizara a lo largo de todo el
proceso de aprendizaje. En el caso de los alumnos/as evaluados negativamente
en un trimestre, en la siguiente evaluacion la podran recuperar realizando unas
actividades complementarias para alcanzar esos objetivos.

10. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE

El alumno/a que no alcance los contenidos minimos en junio, tendra que
presentar un trabajo tedrico y realizar una prueba practica a determinar
atendiendo a los objetivos no alcanzados.

11. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Resulta evidente que cada alumno tiene caracteristicas diferentes en cuanto a
ritmos de aprendizaje, intereses, necesidades, capacidades, desarrollo
bioldgico, experiencia anterior...

El departamento, siguiendo la programacion, se adaptara a las dificultades de
aprendizaje que vayan surgiendo, atendiendo asi los posibles problemas de
progreso. La programacion debe concebirse de forma abierta y flexible,
adaptada a las caracteristicas del grupo y de cada sujeto intentando que la
mayoria de los alumnos/as alcance los minimos de cada curso.
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Establecimiento

de

distintos niveles de
profundizacién de los

contenidos

v Si 1NO

g{>

Grupos de nivel: organizar dentro de un mismo grupo de clase
diferentes niveles dependiendo de la capacidad fisica de cada
participante. Requiere mucho esfuerzo en la organizacién y
preparacion de las clases y no siempre puede realizarse porque
los alumnos no colaboran en el desarrollo de las sesiones. El
alumno debe acostumbrarse a trabajar sin la supervision
continua del profesor.

En el trabajo préactico se alterna la distribucién del alumnado con
niveles homogéneos y en otras ocasiones heterogéneos. En el
primer caso se pretende alcanzar mayores niveles de profundizacién
y mayor motivacion por los logros. En el segundo, permitir la
transmision de aprendizaje entre iguales y aceptar las diferencias
dentro del grupo.

Se adaptan los contenidos a las necesidades educativas del grupo,
especialmente en el trabajo préctico.

Se plantean algunas actividades que permiten al alumnado
autonomia tanto en la eleccion de los contenidos a presentar como
en la organizacion del trabajo del grupo.

Se establecen diferentes niveles de profundizacibn de los
contenidos segun las capacidades de los alumnos.

Seleccién
recursos
estrategias
metodoldgicas

v Si 1NO

g{>

de

Atencidn individualizada segun las necesidades de aprendizaje y de
seguridad, con metodologias que permiten centrarse al profesor en
una actividad concreta mientras los demas realizan autbnomamente
su trabajo.

Seleccion de metodologias diferentes segun el caracter de la
actividad y de los objetivos.

Asignacién de tareas: cada participante tendra una ficha de
ejercicios a practicar graduados en dificultad e ira avanzando en la
ejecucion segun vaya progresando. Se plantean actividades de
diferente dificultad para lograr progresiones adaptadas a los distintos
niveles del alumnado. Incluso el alumnado decide cuando pasa de
una a otra.

Microensefanza: se formaran grupos reducidos heterogéneos con
un alumno-tutor que posea un nivel de conocimientos en la materia
superior al del resto. Se explicaran las tareas a todos juntos pero en
cada subgrupo después intervendra el correspondiente alumno
colaborador.

Estrategias motivadoras: refuerzo positivo y reconocimiento del
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esfuerzo.

Agrupamientos cooperativos.

Adaptacion de | Adaptacién de contenidos para ACNEES. Se estudiara cada caso

materiales individualizado y se hara un tratamiento adaptado a las

curriculares dificultades de cada uno.

V' Si INO Elaboracion de materiales tedricos adaptados a los alumnos con
bajo dominio de la lengua castellana (contenidos tedricos minimos y

E{> basados en reconocimiento de terminologia basica especifica de la
materia, utilizacion de imagenes asociadas a contenidos).
Utilizacion materiales diferentes para los alumnos con dificultades
motaoricas.
Utilizacion de materiales no convencionales que facilitan la
consecucion de objetivos (materiales mas ligeros, mas manejables,
gue dan mas seguridad, etc)

Diversificacion de

estrategias, Se adapta la evaluacion especialmente en los apartados practico y

actividades e | teodrico teniendo en cuenta el nivel de partida del alumno.

instrumentos de

evaluacion de los | En algunos casos se centra la evaluacion en objetivos actitudinales:

aprendizajes

\ Sl

interés, esfuerzo personal, colaboracion, atencion, trabajo en clase.

Se modifican las pruebas escritas para alumnos con dificultades en
la lengua castellana y con problemas de aprendizaje.

Se ofrecen diferentes opciones de ejercicios practicos de evaluacion
cuando los ejercicios trabajados lo permitan.

12. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA LECTURA

Las actividades de fomento de la lectura estan encaminadas a la busqueda y
lectura de materiales U(tiles para la asignatura en prensa, internet,

publicaciones.

Los articulos se leerdn y comentaran en clase, dando

importancia al debate y participacion de todos los alumnos.
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