AL INSTI EN BICI

Programa para la difusion y el uso de la bicicletaomo medio
de transporte al centro escolar.

Introduccion:

El uso de la bicicleta como medio de transportesdio aporta beneficios individuales,
tales como salud, economia, autonomia y rapidea,también a la colectividad al ser
un transporte totalmente ecolégico que no emitgUmincontaminante, no produce
ruido, ni residuos. El aumento del uso de la bat&ckraera consigo la disminucién del
namero de automoviles, la mejora de la calidadadely la fluidez del trafico. Es por
ello que todos los sectores sociales deberian @yngterse en promover su uso de
forma decidida, animando a los ciudadanos a ppaticde forma activa.

¢En qué consiste “Al insti en bici”?

En promover una serie de actividades que difundammen al uso de la bicicleta como
medio de transporte al centro escolar. Muchos psepl ciudades de Espafia estan
apostando seriamente por la bicicleta como alteaate transporte en trayectos de
corto y medio alcance, concienciando a la poblasabre su uso, facilitando el trafico
con la construccion de carriles-bici, sensibilizarzdla ciudadania sobre el cambio en
nuestro modelo energético y de transporte. Superahdxiguo Dia de la Bicicleta, es
el momento de dar un empuje a nuevas actividadésreo a este medio de transporte
para entre todos conseguir un centro escolar mamdage y sostenible
ambientalmente.



PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

« A la escuela en bici

Se animard a los escolares del |.E.S. Sierra dedarama a que acudan al instituto
en bicicleta. Para ello se facilitara un mapa caros itinerarios que enlacen distintas
zonas de Soto del Real con el instituto. Durardeplimeros dias la Policia Local
facilitara el transito de ciclistas en las intersganes que puedan resultar mas
peligrosas.

El centro debera prever un espacio para poder digamicicletas.

Se concedera un “carnet por puntos” a todos loéses que participen en la
propuesta, anotando en €l un punto por cada diastede la bicicleta para acceder al
instituto. La acumulacién de puntos se recompensararegalos como reflectantes,
casco, kit de reparacion, etc.

 Taller de seguridad vial y paseo por Soto del Real

No todos los ciclistas conocen las hormas de ca@oh que les incumben. Al mismo
tiempo estas normas estan pensadas para los autistas; por lo que el ciclista debe
tener especial precaucidn en algunos casos.

Se explicaran las normas basicas, con ejemplostiocic

Se entregara a los participantes un cuadernillesdguridad vial para ciclistas y un
brazalete reflectante.

« Taller de reparacion basico

Las reparaciones mas sencillas y basicas, comayérein pinchazo o engrasar la
bicicleta, no son generalmente conocidas por umbnanero de usuarios, cayendo las
bicicletas en un mal estado que desmotiva su uso.

En este dia se haran talleres de mecanica senciiao arreglar un pinchazo, limpiar
y engrasar la bicicleta o colocar a la altura adecla del sillin y el manillar.

Se dara un croquis escrito a todos los participargr el que se explica como realizar
estas sencillas reparaciones y como llevar a calegibnes de mantenimiento de
caracter basico.



+ Proyeccion de videos sobre bicicleta urbana y viajes en
bicicleta

Se proyectaran videos de promocion de la biciatetao método urbano.
Se realizaran proyecciones sobre viajes en bi@acl@himando de esta manera a usar
la bicicleta también como medio de transporte emMacaciones.

« Bici solidaria
En muchas casas hay bicis en desuso que en otiessgaodrian usar personas con
mas necesidades. Las recogeremos y se la llevar@taoc®NG “Ciclope-Bicicletas

para el Desarrollo”, que la reparara y entregara eaises donde la gente las necesita
mas que nadie para desplazarse de un lugar a otro.



